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VORWORT 
 

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Förderer des Trimmelter Sportvereins, 
 
unser Vereinsleben war auch im Jahr 2025 geprägt von einer beeindrucken-
den Vielfalt an Aktivitäten. Die Berichte aus den einzelnen Abteilungen, die 
Sie in diesem Heft finden, spiegeln die große Bandbreite unseres sportlichen 
Angebots wider – vom Breiten- bis zum Wettkampfsport, vom Kinder- und Ju-
gendtraining bis hin zu unseren Angeboten für Erwachsene und Seniorinnen 
und Senioren. 
 
Besonders erfreulich ist die kontinuierlich starke Entwicklung im Nachwuchs-
bereich. In vielen Sportgruppen konnten wir neue Kinder und Jugendliche 
willkommen heißen. Dieses Wachstum ist nicht selbstverständlich und vor al-
lem dem unermüdlichen Einsatz unserer Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
zu verdanken. Sie investieren Woche für Woche Zeit, Energie und Herzblut, 
um Trainingseinheiten abwechslungsreich zu gestalten, Talente zu fördern 
und vor allem Freude an Bewegung zu vermitteln. 
 
Auch im Wettkampfsport konnten unsere Aktiven beachtliche Erfolge erzie-
len. Teilnahmen an Turnieren, Meisterschaften und überregionalen Veran-
staltungen zeigen, dass sich Training, Disziplin und Teamgeist auszahlen. 
Doch nicht nur Platzierungen und Medaillen zählen – ebenso wichtig ist das 
faire Miteinander und der respektvolle Umgang, der unseren Verein aus-
zeichnet und nach außen repräsentiert. 
 
Ein Verein lebt jedoch nicht allein von sportlichen Leistungen. Er lebt von 
Menschen, die Verantwortung übernehmen. Mein besonderer Dank gilt daher 
allen Trainerinnen und Trainern, Betreuerinnen und Betreuern, Helferinnen 
und Helfern sowie den Mitgliedern des Vorstands und der Abteilungsleitun-
gen.  
 
Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen unseres Vereinsheftes und freue 
ich darauf, auch im kommenden Jahr viele von Ihnen in der Halle, auf dem 
Platz oder bei unseren Veranstaltungen zu begegnen. 
 
Marco Marzi 
1. Vorsitzender  
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2025 
 

Am 8.April 2025 begrüßte der 1. Vorsitzende Marco Marzi die Anwesenden um 
19 Uhr zur Jahreshauptversammlung im Vereinshaus an der Kohlenstraße. 
 
Bericht des Geschäftsführenden Vorstands: 
• Marco Marzi berichtet über die Mitgliederentwicklung, Ende 2024 lagen 

die Mitgliederzahl leicht unter dem Vorjahr aber weiterhin auf hohem Ni-
veau. 

• Stefanie von Keutz berichtet von mehreren Wechseln bei den Übungslei-
tern, aktuell sind rund 40 Übungsleiter für den Verein im Einsatz.  

 
• Jürgen Pfannkuchen berichtet über die jährlichen Frühjahrsarbeiten auf 

der Anlage. Die Tennisplätze werden jetzt kurzfristig für die neue Saison 
fertig vorbereitet. Außerdem wurden im vergangenen Jahr Malerarbeiten 
an den Fenstern, der Austausch einer Fensterscheibe durchgeführt und 
ein neuer Kühlschrank angeschafft. In Abstimmung mit ihm hat die Stadt-
verwaltung die Bäume rund um das Gelände zurückgeschnitten und 4 neue 
Hochstämme gepflanzt. Jürgen betont die positive Mitarbeit von Margit 
Müller und Peter Thimmel. Die Schließanlage wurde in 2025 installiert und 
der Austausch der Schließmedien läuft.   
 

Berichte aus den Abteilungen: 
• Thomas Steinhauer (Abteilungsleiter Tennis) lässt sich entschuldigen und 

verweist auf die Berichte im vergangenen Vereinsheft.  
• Christoph Kohl berichtet von großem Zuspruch in den Kinder- und Jugend-

gruppen u.a. mit Wartelisten in der Basketballabteilung. Sportlich war die 
Saison besonders im Jugendbereich erfolgreich: U16 weiblich ist bei den 
Südwestdeutschen Meisterschaften, U14 männlich wurde Dritter in der 
Oberliga und die U16 männlich hat ebenfalls in der Oberliga gespielt. Ak-
tuell laufen die Vorbereitungen für die neue Saison u.a. mit der Suche 
nach neuen Übungsleitern.  

• Stefanie von Keutz berichtet als Abteilungsleiterin Volleyball von drei er-
folgreichen Mixed-Teams, die in ihren Ligen alle einen vorderen Platz be-
legen. Die Beach-Anlage wird zeitnah für den Sommer vorbereitet u.a. 
wurde bereits neuer Sand geliefert. Im Nachwuchsbereich gibt es weiter-
hin eine hohe Fluktuation. Die jährlichen Beach-Turniere werden gerade 
geplant.  

 
Finanzbericht des 2. Vorsitzenden:  
Marcell Schorer stellt die Finanzen des Vereins für das Geschäftsjahr 2024 im 
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Detail vor. Die finanzielle Situation des Vereins stellt sich als äußerst gefestigt 
dar. Unter anderem durch die Anpassung der Mitgliedsbeiträge konnten hö-
here Einnahmen generiert werde. Im Bereich der Ausgabe erfolgte bei den 
Übungsleiter Honoraren ebenfalls eine Anpassung. Rücklagen für die neue 
Schließanlage und die Sanierung von zwei Tennisplätzen wurden gebildet.  
 
Bericht der Kassenprüfer:  
Die Kassengeschäfte 2024 wurden von den Kassenprüfern Dieter Schumacher 
und Thomas Winkel eingesehen und geprüft. Dieter Schumacher lobt die gute 
und übersichtliche Kassenführung durch Marcell Schorer. Der Prüfbericht, der 
auch schriftlich vorliegt, kommt zu dem Ergebnis, dass alle Vorgänge vollstän-
dig und ordnungsgemäß verbucht wurden und dass keinerlei Anlass zu Bean-
standungen besteht. Für seine Verdienste im Verein wurde Marcell Schorer die 
bronzene Ehrennadel des Tennisverband Rheinland verliehen. Der 1. Vorsit-
zende Marco Marzi, der die Ehrung durchführte, dankte zusätzlich auch im 
Namen des Vereins für die vorbildliche Arbeit rund um die Vereinsfinanzen.  
 
Entlastung des Vorstands:  
Edgar Gallmeister schlägt die Entlastung des Vorstandes vor. Die Entlastung 
erfolgt ohne Gegenstimme bei Enthaltung der Betroffenen. Als Versammlungs-
leiter für die Neuwahlen wird Edgar Gallmeister vorgeschlagen. Er wird ein-
stimmig gewählt und nimmt die Wahl an. 
 
Wahl des Vorstandes:   
Zur Wahl des 1. Vorsitzenden wird Marco Marzi vorgeschlagen. Weitere Vor-
schläge gehen nicht ein. Eine geheime Wahl wird nicht gewünscht. Marco wird 
einstimmig gewählt. Er nimmt die Wahl an. Zur Wahl der 2. Vorsitzenden für 
Sport wird Stefanie von Keutz vorgeschlagen. Weitere Vorschläge gehen nicht 
ein. Eine geheime Wahl wird nicht gewünscht. Stefanie wird einstimmig ge-
wählt. Sie nimmt die Wahl an. Zur Wahl des 2. Vorsitzenden für Finanzen wird 
Marcell Schorer vorgeschlagen. Weitere Vorschläge gehen nicht ein. Eine ge-
heime Wahl wird nicht gewünscht. Marcell wird einstimmig gewählt. Er nimmt 
die Wahl an. Zur Wahl des 2. Vorsitzenden für Liegenschaften wird Jürgen 
Pfannkuchen vorgeschlagen. Weitere Vorschläge gehen nicht ein. Eine ge-
heime Wahl wird nicht gewünscht. Jürgen wird einstimmig gewählt. Er nimmt 
die Wahl an.  
 
Wahl von zwei Kassenprüfern und eines Ersatzkassenprüfers: 
Thomas Winkel steht nicht mehr zur Verfügung. Der bisherige Kassenprüfer 
Dieter Schumacher und Alexander Buser werden vorgeschlagen. Weitere Vor-
schläge gehen nicht ein. Aus der Versammlung kommt der Antrag einer en bloc 
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Wahl, dem einstimmig zugestimmt wird. Eine geheime Wahl wird nicht bean-
tragt. Als Kassenprüfer werden Dieter Schumacher und Alexander Buser ein-
stimmig gewählt. Als Ersatzkassenprüfer wird Rüdiger Kappes vorgeschlagen. 
Weitere Vorschläge gehen nicht ein. Eine geheime Wahl wird nicht beantragt. 
Rüdiger Kappes wird einstimmig gewählt.  
 
Anträge: 
Es sind keine Anträge eingegangen.  
 
Verschiedenes: 
Es liegen keine Wortmeldungen vor.  
 
09.04.2025 Marco Marzi Versammlungsleiter und Protokollführer 
 

 
 

von links nach rechts: Vorstand des Trimmelter Sportverein 
Jürgen Pfannkuchen, Marco Marzi, Stefanie von Keutz, Marcell Schorer 
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SPORTBERICHT 2025 
 

1 Vereinsheim haben wir, in dem sich unsere Doppelkopf-Runde regelmäßig 
trifft, das im Sommer hauptsächlich von den Tennis-Spielerinnen und -Spielern 
genutzt wird, aber auch von einigen Gruppen im Winter für ihre Weihnachts-
feiern. Dort findet der Neujahrsempfang für unsere ÜL und die zu ehrenden 
Mitglieder statt, sowie unsere Jahreshauptversammlung und unsere Vor-
standssitzungen.  
 
12 Sportstätten nutzen wir insgesamt. Darunter sind städtische Hallen, die 
wir umsonst nutzen, aber auch Hallen und Räume, für die wir Miete zahlen 
müssen, wie z. B. die Unihalle. Außerdem unsere eigenen Sportanlagen, wie 
die Tennisplätze, die Volleyballfelder und der 3X3 Court.   
 
49 Übungsleiter und Übungsleiterinnen waren im Jahr 2025 insgesamt für 
den Verein aktiv. Der Verein hat für deren Gehälter im letzten Jahr insgesamt 
mehr als 36.000 Euro ausgegeben. Für den Verein viel, für die einzelnen ÜL, 
die ihre Freizeit für diese Tätigkeit opfern, eher wenig. Wo wäre der Sport 
und wo wäre unsere Gesellschaft ohne dieses Engagement?   
 
Über die Hälfte der Mitglieder sind in den beiden größten Abteilungen, dem 
Tennis und dem Basketball aktiv.   
 
950 - 1050 Mitglieder. Die Zahlen schwanken seit ein paar Jahren immer so 
um die 1000. Dabei ist der Anteil der Erwachsenen nur geringfügig größer als 
der der Kinder und Jugendlichen.   
 
Danke an alle Mitglieder, aktiv oder inaktiv.  
 
Ohne Euch gäbe es keinen Trimmelter SV! 
 
 

   Stefanie von Keutz 
  2. Vorsitzende Sport  
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LIEGENSCHAFTEN  
 

Clubhaus und Gelände des Trimmelter SV im Jahre 2025 
 

Hier die wichtigsten Ereignisse: 
 
Anfang Januar stoppte die Gasversorgung. Margit Müller benachrichtigte die 
Stadtwerke und wir erfuhren, dass der Frostwächter im Versorgungskasten de-
fekt sei. Gleichzeitig konnte die Heizung überprüft werden.   
 
In der Theke des Gastraumes wurde die Küchenarmatur ersetzt. Die Fenster-
dichtungen an der Ostseite der Küche wurden erneuert.  
 
Ebenfalls im Januar wurden Sportamt und Stadtwerke aktiv Sie frästen die auf 
unserem Gelände in den Kanal eingedrungenen Baumwurzeln aus und säuber-
ten diesen mit Hilfe einer Druckspülung. 
 
Ab Februar konnte die Dachentwässerung von der südöstlichen Hausecke weg, 
in einer Drainage mit natürlichem Gefälle nach Norden hin, vom Hause weg-
geleitet werden. Eine neue Bodenrinne vor der Garage leitet ab jetzt das Re-
genwasser ebenfalls über diese Drainage ab.   

 
Im März erfolgte die Frühjahrs-Instandsetzung der Tennis-Sandplätze 1, 4, 5 
und 6. Die große 4-Felder Fläche für Beachvolleyball wurde durch Fräsen auf-
bereitet.  
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Im Mai mussten wir die Kriminalpolizei benachrichtigen und den Diebstahl von 
2 Schläuchen, einer Spritze mit Kupplung, sowie einem Loch im Zaun von Platz 
3 anzeigen. Die Suche nach den Übeltätern blieb bisher ergebnisoffen.  
 
Im August war die Stromversorgung im Hause spontan unterbrochen. Aktiv 
wurden von unserer Seite insbesondere durch Margit Müller und Peter Thim-
mel die Elektriker, die Stadtwerke sowie das Sportamt und die Gebäudever-
waltung. Der Schaden stellte sich nach längerem Suchen als von einem Nage-
tier angebissenes Kabel heraus. 
 
Ebenfalls im August begleiten wir für ein großes Rugby-Turnier auf der großen 
Sandfläche den Abbau und Wiederaufbau der Volleyball-Pfosten und -Netze. 
 
 

 
 
Margit Müller hat die Qualität unseres Clubhauses sehr fürsorglich im Blick, 
muss aber mit der Gebäudereinigung notwendigerweise in ständigem Aus-
tausch sein. 
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Der Solarverein hat die Solaranlage und das zugehörige Speichergerät erneut 
überprüft und neue Ersatzteile eingebaut.   
 
Die Stadtwerke verlangen den Ersatz von 3 Wasseruhren, die den Zulauf zu 
den Tennisplätzen regulieren.   
 
Die Entlüftung der Bewässerungsanlage wurde im November erfolgreich abge-
schlossen. 
  
Peter Thimmel pflegt die Gesamtanlage durch Rasen- und Baumschnitt und 
die Tennisplätze als Platzwart sehr zufriedenstellend.   
 

 
 
Ende November musste der in die Jahre gekommene und nicht mehr zu repa-
rierende Rasentraktor durch ein neues, leistungsstärkeres Gerät ersetzt wer-
den. 
 
Angebote zur Grundsanierung der Tennisplätze 4 und 5 wurden inzwischen 
eingeholt.   

 
Jürgen Pfannkuchen  
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ARCHIV 
 

1987 - 2025 TSV-Nussbaum auf BU8 
 

 
 
Auf Initiative des Trimmelter Sportvereins wurde von der Stadt Trier im März 
1987, am Rande des Spielplatzes nahe der Januarius-Zick-Str. und der Fritz-
von-Wille-Str. dieser inzwischen stattliche Nussbaum gepflanzt. Unsere  
1.Vorsitzende, Frau Gertrud Gies,  Ulman Schulte,  Ute Sadowski, der 
Sportwart Jürgen Pfannkuchen und einige Kinder stellten die Pflanzung des 
Baumes symbolisch nach. 
 
Der Spielplatz selber war als Vorbehaltfläche im Bebauungsplan fest-
geschrieben worden. Paul Kreutzer, damaliger Bürgermeister und 
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Sportdezernent Triers regte dem Trimmelter SV und Jürgen Pfannkuchen 
gegenüber an, einen Vorschlag für die sportliche und kindgemäße Gestaltung 
dieser Freifläche vorzutragen. Willi Glössner vom Planungsamt der Stadt Trier 
und Jürgen Pfannkuchen entwickelten gemeinsam die Idee und gestalterische 
Umsetzung eines hügeligen Geländes mit geschlängelter Roller-, Skater- und 
Fahrradbahn, einer Brückenkonstruktion, der Tischtennisplatte, einer 
Freifläche für Federball und einem Unterstand neben einer Schaukel und dem 
Sandkasten.  
 
Die Rutsche vom Berg herab sollte unserer Vorstellung zufolge natürlich nicht 
im Matsch enden. Leider hatten wir darauf, wie auch auf den beanstandeten 
schlechten Belag der Rollerbahn keinen Einfluss. Die Bauausführung lag beim 
Gartenbauamt, welches mit uns leider keinerlei Rücksprache suchte, 
immerhin aber aus eigener Initiative die gut angenommene Kletterpyramide 
realisierte. 
 

 
 
Bis heute erscheint das Spiel- und Erlebnisgelände gepflegt und von den  
Kindern der Baugebiete gut angenommen worden zu sein. Es könnte allerdings 
mit der Aufarbeitung der Rollerbahn und einer Lösung des Problems der 
Rutschbahn ein weitaus besseres Erscheinungsbild abgeben. 
 
Jürgen Pfannkuchen 
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TENNIS 
 

Bericht aus der Tennisabteilung 
 

Unsere Tennisspielerinnen und Tennisspieler konnten sich in diesem Berichts-
jahr über eine sehr schöne Sommersaison freuen. Die Sandplätze waren nicht 
nur wegen der guten Witterungsbedingungen, sondern insbesondere auch we-
gen der ausgezeichneten und intensiven Platzpflege durch unseren Platzwart 
Peter Thimmel in einem hervorragenden Zustand. Vielen Dank dafür! Die bei-
den Allwetterplätze mit Beleuchtung konnten, wie in den letzten Jahren, ge-
rade zum Ende der Saison noch sehr lange bis in die späten Abendstunden 
genutzt werden.  
 
Die Verbandsspiele liefen in dieser Sommersaison vor allem bei den Damen 
überaus erfolgreich. Unsere Damen 40 hielten ihre Klasse in der Verbandsliga 
und verpassten mit Platz 2 in der Tabelle nur knapp den Aufstieg, unsere Da-
men 50 meisterten mit einer Bilanz von 12:0 Punkten (!) den Aufstieg von der 
A-Klasse in die Rheinlandliga und unsere Damen 60 hielten ihre Klasse in der 
Rheinlandliga.  
 
Bei den Herren verpasste unsere Mannschaft Herren 40 eins nur hauchdünn 
den Aufstieg in die Verbandsliga. Die übrigen Mannschaften hielten die Klasse. 
Ob dies auch für die Herren 50 gilt, stand bei Redaktionsschluss noch nicht 
fest. In die A-Klasse absteigen musste die in Spielgemeinschaft zwischen dem 
FSV Tarforst und unserem Verein zusammengesetzte erste Herrenmannschaft. 
 
Wie in den letzten Jahren richtete der Trimmelter SV als einer der wenigen 
Clubs in der Region interne Vereinsmeisterschaften aus, auch unter Einbezie-
hung der Jugend (die Ergebnisse über die Jugendkonkurrenzen sind im Jugend-
bericht abgedruckt). Die gesamte Organisation und Turnierleitung, einschließ-
lich der Siegerehrung übernahm, wie in den letzten Jahren unser Trainer 
Bernd Mager. Hier die Sieger und Zweitplatzierten bei den Damen und Herren: 
 

Herren:   Vereinsmeister: Simon Porn und Denis Repp 
   (das Finale konnte bis zum Redaktionsschluss   

noch nicht ausgetragen werden) 
 

Herren 50:  Vereinsmeister: Thomas Steinhauer 
   (2. Platz: Ludwig von Auer) 
 

Damen-Doppel: Vereinsmeister: Anja Köhn / Julia Richter 
   (2. Platz: Steffi Stefka / Cathrin Schneider) 
Herren-Doppel: Vereinsmeister: Holger Müller / Simon Porn 
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   (2. Platz: Sergje Repp / Alex von Tsurikov)  
 

Mixed:   Vereinsmeister: Anja Köhn / Ralf Kuyken 
   (2. Platz: Saskia Louis-Mager / Holger Müller) 
 
Wir gratulieren! 
 
Und weil es so viel Spaß macht, trafen sich am letzten Septemberwochenende 
außerdem acht Damen und zwölf Herren zu einem internen Mixed Turnier, bei 
dem von Runde zu Runde neu durchgemischt wurde. Hier schlugen sich Sabine 
Glasner und Konstantin Lehnert am besten. 
   
Die Mitgliedschaftsentwicklung in der Tennisabteilung war 2025 leicht rück-
läufig. Ende der Sommersaison gehörten der Abteilung Tennis 305 Mitglieder 
an. Besonders stark vertreten ist nach wie vor der Kinder- und Jugendbereich.  
 
Auf der turnusgemäßen Mitgliederversammlung der Tennisabteilung am 
18. November 2025 wurden der Abteilungsleiter und die weiteren Abtei-
lungsvorstände neu gewählt. 

 

 
Neuer Abteilungsleiter Tim Entringer, rechts 
als Nachfolger für Thomas Steinhauer, links 
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Zu weiteren Mitgliedern des Abteilungsvorstandes wurden gewählt:  
Eric Börder, Holger Bollig, Bernd Mager, Simon Porn, Bastian Rech und Sven 
Jünker.  
 
Herzlichen Dank an dieser Stelle an Thomas Steinhauer, der die Abteilungslei-
tung über sechs Jahre hinweg mit großem Engagement und Erfolg ausgeübt 
hat.  
 
Ich wünsche allen Mitgliedern eine erfolgreiche Wintersaison und bedanke 
mich schon jetzt bei allen aktiven Mitgliedern für ihre Unterstützung. 
 
Tim Entringer 
Abteilungsleiter Tennis 
 
Hier Impressionen der Siegerehrung der Vereinsmeisterschaft vom  
14.September 2025. Sieger jeweils zusammen mit Bernd Mager: 
 
 
 

 Greta Wagner, 1. Platz Mädchen U15 
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Thomas Steinhauer  
 

Alex von Tsurikov 

Anja Köhn 

Ludwig von Auer und Miriam Jakobson 

Sabine Glasner und Simon Porn 
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Simon Porn und Denis Repp 

Julius Wagner  
2.Platz Jungen U15  

 

Julia Richter und Anja Köhn 

Philipp Simon und Hauke Heinzow 

Raphael Rademacher 
1. Platz Jungen U15 
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Simon Porn und Holger Müller 

Tim Entringer und Bastian Resch 

Ludwig von Auer 

Saskia Louis-Mager und Barbara Ziwes 
 

Steffi Stefka und Cathrin Schneider 
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Sergej Repp und Alex von Tsurikov 

Saskia Louis-Mager und Holger Müller 

Anna Thielen und Lilly Mager  
 

Nele Heuschreiber 2. Platz  
und Louisa Haubrich 1. Platz  

Mädchen U18 
 

Konstantin Lehnert 1. Platz 
 und Max Burkhardt und 2. Platz  

Jungen U18 
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TENNIS 
 

Jugendbericht 2025 
 

1. Medenspiele  
 

Insgesamt gingen wir mit 5 Mannschaften an den Start und alle Mannschaften 
erzielten in dieser Saison durchweg gute bis sehr gute Ergebnisse! 
Hier die Endergebnisse der Mannschaften: 
 

 Jungen U18:   5. Platz B-Klasse 
 Jungen U18 II:  1. Platz B-Klasse 
 Jungen U15:   4. Platz B-Klasse 
 Mädchen U18:   4. Platz A-Klasse  
 Mädchen U15 I:  3. Platz A-Klasse 
 keine Gemischt U12  

 
Hervorzuheben ist hierbei die Meisterschaft der Jungen U18 II in der B-Klasse, 
insbesondere deswegen, weil der überwiegende Teil der Mannschaft aus Spie-
lern bestand, die erst 1 Jahr Tennis spielen.  
 
Wie in jedem Jahr gilt mein Dank wieder an alle Mitspieler, sowie an alle 
Eltern für die Fahrdienste und die Bereitstellung von Kuchen, Obst, Brötchen 
etc. für die Heimspiele. 
Nach wie vor wurden wir wieder von den Gastmannschaften sehr gelobt für 
die aufwändige und reichhaltige Bewirtung vor, während und nach den Spie-
len!  
 
2. Schnupperkurse 
 

In dieser Saison konnten wir aus Personal- und Platzmangel nur einen kleinen 
Schnupperkurs mit 12 Kindern anbieten. In 2026 möchte ich aber gerne wieder 
einen Kurs mit mehr Kindern machen. 
 
3. Tenniscamps  
 

Beide Camps in der ersten und letzten Sommer-Ferienwoche 2025 waren wie 
bisher auch gut besucht, auch wenn dieses Jahr wieder etwas weniger Teil-
nehmer zu verzeichnen waren. 
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Mein Dank gilt wie im letzten Jahr meinem jungen Trainerteam, welches auch 
diesmal wieder hervorragende Arbeit geleistet hat und wieder mit den doch 
großen Gruppen bestens zurechtkam. 

 
Kinder und Jugendliche des zweiten Tenniscamp mit Bernd Mager 

 
4. Interne U12 Jugendturniere 
 

Für diejenigen Kinder im Alter von 10-12 Jahren, die aus unterschiedlichen 
Gründen nicht an den Medenspielen teilnehmen können oder möchten, habe 
ich in der Sommer-Saison 2 interne Turniere veranstaltet. Die Resonanz auf 
diese Turniere war sehr gut, es haben jeweils 12-15 Kinder freitagsnachmit-
tags an diesen Turnieren teilgenommen. Es war eine sehr gute Möglichkeit, 
die Kinder, ohne den Druck eines Mannschaftsspiels an das Turniertennis her-
anzuführen. 
 
5. Jugendclubmeisterschaften 
 

Auch in diesem Jahr wurde eine Jugendclubmeisterschaft für U18 und U15 
durchgeführt. Daran haben insgesamt 42 Jugendliche teilgenommen! 
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Die Meisterschaft lief, wie auch die Clubmeisterschaft der Erwachsenen, über 
die gesamte Saison und brachte daher viel Leben auf unsere Tennisanlage.  
Am Sonntag 15.9. haben wir dann alle Endspiele zusammen mit den Endspielen 
der Erwachsenen-Clubmeisterschaft durchgeführt.  
Dies war auch gleichzeitig für die Jugend und die Erwachsenen ein gelungener 
Saisonabschluss. 
Hier die Ergebnisse der Jugendmeisterschaft: (A-Runde) 
 
Mädchen U15:  1. Platz Greta Wagner/ 2. Platz Luisa Gracher 
 

Mädchen U18:  1. Platz Louisa Haubrich/ 2. Platz Nele Heuschreiber 
 

Jungen U15:  1. Platz Raphael Rademacher/ 2. Platz Julius Wagner 
 

Jungen U18:  1. Platz Konstantin Lehnert/ 2. Platz Max Burkhardt 
 
Insgesamt ist festzustellen, dass wir im Jugendbereich nach wie vor sehr gut 
aufgestellt sind, dies sowohl qualitativ als auch quantitativ. Aktuell hat die 
Tennisabteilung 75 jugendliche Mitglieder.  
 
Jugendwart Bernd Mager 
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BASKETBALL 
 

Erfolgreiche Basketballer 
 

Die Saison 2024-25 war für die Basketballjugend des Trimmelter SV recht er-
folgreich. Während die U16 weiblich mit Trainer Simon Casel sogar den Sprung 
unter die besten 16 Teams in ganz Deutschland schaffte, wurde die U12 des 
Vereins souverän Rheinland-Pfalz-Meister.   
Zudem war man zum ersten Mal in der U14 Oberliga männlich vertreten. Die 
Oberliga beinhaltet die 2 besten Vereine aus dem Saarland sowie die 8 besten 
Vereine aus Rheinland-Pfalz. Und auch hier konnte man einen Achtungserfolg 
erringen, spielte insgesamt eine starke Saison und landete hinter Mainz und 
Speyer auf dem dritten Platz. Dies war die beste Platzierung der männlichen 
Trierer Oberliga-Mannschaften. TVG und MJC Trier treten ebenfalls in der U14 
und U16 Oberliga an und haben sich sehr achtbar geschlagen, in der U16 wurde 
die MJC 5. und der TVG belegte Platz 7.  

In Trier gibt es die Besonderheit, dass sich unterhalb der Jugend-Basketball-
Bundesliga (JBBL) die Talente vor allem auf drei Mannschaften verteilen: MJC 
und TVG Trier sind dabei echte „Schwergewichte“ und sind die beiden größten 
Basketball-Vereine in Rheinland-Pfalz. Der Trimmelter SV ist da deutlich klei-
ner, hält sich aber ganz gut als Underdog und vereint die Talente der Höhen-
stadtteile. Wenn man so möchte, bringen wir die Kinder zum Basketball und 
bilden sie in den Altersstufen U8 bis U14 aus, danach wechseln die talentier-
testen Jungs zu den Gladiators Trier in die Jugend-Bundesliga. Würden wir in 
Trier unterhalb der JBBL die besten Kinder zusammenspielen lassen, wären 
die Teams wahrscheinlich noch stärker und würden evtl. häufiger den U14 
Oberliga-Titel erringen, allerdings können so die Kinder in 3 verschiedenen 
Vereine Verantwortung übernehmen und sich langsam entwickeln. Für die Ge-
samtentwicklung der jungen Sportler scheint dies nicht der schlechteste Weg 
zu sein. Es kommen jedenfalls Talente nach, so war in der U14 Oberliga Philipp 
Kohl nach absoluten Zahlen Top-Scorer der gesamten Oberliga (496 Punkte für 
27,6 Punkten/ Spiel), während Ben Hirschmann (20,2 Punkte/ Spiel) die meis-
ten Dreipunktwürfe der Liga verzeichnete. In der U12 konnte Mika Steffens 
schalten und walten, wie er wollte (43 Punkte im Schnitt). Alle 3 plus Lars 
Immelnkemper sind auch für die Rheinland-Pfalz-Auswahl der 2011er bzw. 
2012er nominiert worden. Simon Kohl ist für die Auswahl der 2013er nachge-
zogen, so dass wir in den letzten beiden Jahren sage und schreibe 5 Rheinland-
Pfalz-Auswahl-Spieler bei den Jungs hatten – bisher einmalig beim TSV. Aber 
es wird noch besser: 2 Schritte weiter ist sogar Leni Sittmann bei den Mäd-
chen, sie spielt in der erweiterten Jugend-nationalmannschaft und zuvor in 
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der Südwest-Auswahl (Auswahl Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz und 
Saarland). Evtl. kann Mika Steffens hier nachziehen, das Talent dafür hat er.  

Für die Nr. 3 der Vereine nur in Trier sind das schon beachtliche Erfolge.  
 
Apropos Erfolge: die U12 hat wie oben erwähnt zum ersten Mal überhaupt die 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft gewonnen. Ganz früher gab es zwar schon mal 
einen Titel, da hießen die Mannschaften aber noch „Minis“ und es waren bei 
weitem nicht so viele Kinder aktiv. Seit der Unterteilung in die entsprechen-
den U12 oder U14 – Teams ist es jedenfalls die erste Landesmeisterschaft und 
passt auch hervorragend zu den Nominierungen der Rheinland-Pfalz-Auswahl.  

Wie bisher können Kinder bei der U8 beginnen und haben durchgängig Mann-
schaften bis zu den Herren. In der Landesliga hat Sebastian Gallmeister das 
Traineramt übernommen und baut ein junges Team um Paul Sesterhenn, Louis 
Fait oder Ledion Osmani auf, sofern die jungen Talente in Trier bleiben, kann 
das eine gute Truppe werden. Ziel wird wie im letzten Jahr der Klassenerhalt 
sein und Erfahrungen zu sammeln, aber aktuell scheint die Mannschaft sich da 
positiv zu entwickeln.  
Haben wir weiterhin genügend qualifizierte Trainer und Schiedsrichter zur 
Verfügung, können wir noch vielen Kindern den Spaß am Basketball vermit-
teln. Die Erfolge und natürlich auch Misserfolge (daraus lernt man am Meisten) 
kommen dann fast von allein. Wo es möglich ist, versuchen wir mit den Gla-
diators und den anderen Vereinen der Region zu kooperieren und im Sinne des 
Basketball-Sports zahlt sich das aus. Basketball „läuft“ aktuell in Trier (1. 
Liga!) sowie in Deutschland generell (Welt- und Europameister) und das trifft 
auch auf den Trimmelter SV zu.  

Hoffen wir, dass wir auch weiterhin viel Spaß am Spiel mit dem orangenen 
Ball haben.  

                                                   Christoph Kohl, Abteilungsleiter Basketball 

__________________________________________________________________ 

Besuchen Sie unsere Homepage:  
www.trimmelter-sv.de 
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U16 Mädchen mit Trainer Simon Casel 
 
 

 
 

Simon Kohl und Mika Steffens 
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BASKETBALL U10 
 

Am 14.12. konnten auch endlich die Nachwuchs-Basketballer der U10 ihr Kön-
nen zeigen. Von 3 spannenden und energiegeladenen Spielen wurden 2 ge-
wonnen und 1 verloren. Alle 12 eingesetzten Kinder hatten ihren Spaß und 
haben ihr Talent mehr als nur angedeutet. So kann es weitergehen und hof-
fentlich bleiben viele Kinder am Ball, denn auch die zahlreichen Zuschauer 
kamen auf ihre Kosten. Die U10 freut sich schon auf das nächste Turnier, das 
dann der Trimmelter SV ausrichten wird.    

 

Trainer: Christoph Kohl  
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BASKETBALL U12 
 

U12 wird ungeschlagen Rheinland-Meister! 
 

Was für ein Turnier! Der Trimmelter SV konnte wie schon vor 2 Jahren die U12 
Rheinland-Meisterschaft für sich entscheiden. Das Turnier fand am 30.03.2025 
in der Mäusheckerweg-Halle statt. 
Im Turnier duellieren sich jährlich die besten Mannschaften aus dem gesamten 
Rheinland. Aus Koblenz kam leider vorher eine Absage aus Lahnstein, aber der 
Koblenzer Meister, SG Koblenz-Lützel, war mit ihrem Team vertreten, zudem 
noch die Mjc und der Trimmelter SV aus Trier. Und schon im 1. Spiel entwi-
ckelte sich ein gutes, intensives uns spannendes Spiel zwischen den beiden 
Trierer Rivalen. Zu Beginn konnte sich der TSV direkt absetzen, die Mann-
schaft war hellwach und so stand es nach 10 Minuten schon 24:12 für uns. Aber 
die Mjc ist eine starke Mannschaft mit guter Defense, sie kämpfen sich wieder 
heran. Sie haben allerdings kein Mittel gegen Mika Steffens, der fast nach Be-
lieben punkten kann (am Ende 47) und so dafür sorgt, dass der Trimmelter 
immer etwas in Führung liegt. Langsam, aber sicher verringert sich allerdings 
der Vorsprung, Mika muss 2 Minuten vor dem Ende mit 5. Foul das Feld verlas-
sen. Der TSV verteidigt tapfer, bis die Mjc durch einen weiten Distanzwurf in 
der letzten Minute auf 3 Punkte herankommt. Nun kann jeder Fehler entschei-
dend sein, aber Simon Kohl bringt den Ball sicher in die Offensive und wird 
dann gefoult. Dort trifft er einen Freiwurf zum 4-Punkte-Vorsprung und in den 
letzten Sekunden gelingt der Mjc kein kontrollierter Abschluss mehr, im Ge-
genteil: Bradley Mateus bekommt den Rebound, wird gefoult und stellt dann 
auf das Endergebnis von 77:71 für den Trimmelter SV. Für die U12 war das ein 
Spiel auf sehr hohem Niveau, „Hut ab“ vor der Leistung der beiden Mannschaf-
ten, das war ein wirklich tolles Spiel.   
 
Das 2. Spiel sollte die Spannung noch toppen, es wurde erst in den letzten 
Sekunden entschieden. Die Koblenzer um Schmitz sind sehr spiel- und wurf-
stark, wenn man sie lässt, erzielen sie leicht über 100 Punkte (und das in der 
U12). Zu Beginn konnte die Mjc direkt punkten, aber mit einigen Distanzwür-
fen von Schmitz und Kondravets kann sich Lützel absetzen und führt das ge-
samte Spiel meistens mit 6-10 Punkten. Lützel war sich ihrer Sache wohl ziem-
lich sicher. 2 Minuten vor dem Ende führt Lützel mit 97:91. Aber sie kennen 
den Kampfgeist der Mjc nicht, die ebenfalls tolle Spieler um Ehrlicher, Palzer 
oder Müller haben und Punkt um Punkt verkürzen. 1 Minute vor Ende trifft die 
Mjc per Dreipunktewurf zum Ausgleich, Lützel scheint nervös und vergibt den 
nächsten Angriff, so dass die Mjc 30 Sekunden vor Schluss mit einem tollen 
Angriffszug 2 „leichte“ Punkte erzielt. Lützel bekommt keinen vernünftigen 
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Wurf mehr hin und die Mjc gewinnt in einem dramatischen und hochklassigen 
Spiel mit 101:99.  

Davon erholt sich Lützel nicht mehr, Mika ist nun „außer Rand und Band“ und 
hämmert einen Dunk nach dem Anderen durch den Korb (in der U12 werden 
auf die niedrigen 2,60m – Körbe gespielt). Er erzielt in diesem Spiel unfassbare 
71 Punkte in 30 Minuten. Auch Simon Kohl und Finn Gorges sind kaum zu stop-
pen, Lützel steckt das vorherige Spiel in den Knochen und am Ende gewinnt 
der Trimmelter souverän 115:84.    

Fazit: Der verdiente Sieger heißt Trimmelter SV, alle 3 Teams waren für die 
U12 schon sehr gut organisiert und haben interessante Talente in ihren Rei-
hen. Und was für ein Turnier von Mika, der mit insgesamt 59 Punkten pro Spiel 
DER herausragende Spieler dieses Turniers war.   
Es warten nun in Mainz bei der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft mit dem ASC 
Mainz und dem 1. FC Kaiserslautern die besten Teams aus Rheinhessen und 
der Pfalz. Wir freuen sich schon auf hoffentlich spannende, gute und heraus-
fordernde Spiele. Wir sind jedenfalls bereit. 
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Rheinland-Meister 2025 in der U12 wurden: 
 

Lasse Fellerich, Theo Friedrich, Henri Füting, Finn Gorges, Theo Hassdenteu-
fel, Matheo Hatzenbühler, Simon Kohl, Elias Kraft, Bradley Mateus, Malcolm 
Mateus, Mika Steffens und Konstantin van Geelen; Trainer: Christoph Kohl 

                   Christoph Kohl 

 

 

 

 
Neue spannende Berichte aus der laufenden  
Saison der Basketballer und Basketballerinnen  
sind immer wieder auf der Homepage  
des Trimmelter Sportverein Trier zu finden: 

www.trimmelter-sv.de  
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BASKETBALL U12-2 
 

Team mit neuen Trainern in Form gebracht 
 

Mit einem großen Spielerkader bestehend aus einigen Spielern der letztjähri-
gen U12-2 und zahlreichen Spielerinnen und Spielern aus der letztjährigen 
U10, ist die neu formierte U12-2 des Trimmelter SV in die Saison 2025/26 
gestartet.  
 

 
 
Das neue Trainerteam Simon Haas und Daniel Franzen stand vor der Aufgabe, 
die Mannschaft schnellstmöglich an das Niveau der U12 heranzuführen. Die 
Mischung aus bereits etwas erfahreneren Spielern sowie neugierigem Nach-
wuchs sorgte von Beginn an für ordentlich Energie im Training – und gelegent-
lich auch für die Notwendigkeit, das Chaos etwas zu bändigen.  
 
In der Vorrundengruppe traf die U12-2 auf starke und zum Teil deutlich routi-
niertere Gegner. Hier mussten unter anderem 3 klare Niederlagen verbucht 
werden, doch das Team zeigte trotz der großen Herausforderungen eine kon-
tinuierliche Leistungssteigerung. Besonders hervorzuheben sind die zwei hart 
erkämpften Siege in den engen Spielen in Schweich (48:43) und gegen TVG 
Baskets Trier 2 (57:55).  
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Somit belegte das Team Platz 4 in der Vorrundengruppe und qualifizierte sich 
für die Platzierungsrunde 1. Hier stehen bislang ein überzeugender Sieg gegen 
MJC 4 und eine Niederlage gegen die starke Mädchenmannschaft MJC 3 zu 
Buche, die wesentlich weniger deutlich als noch in der Vorrunde ausfiel. Ein 
Zeichen dafür, dass die Entwicklung weiter in die richtige Richtung geht und 
die Grundlagen für eine spaßige und möglichst erfolgreiche Platzierungsrunde 
gelegt sind.   
 
Für die U12-2 des Trimmelter SV treten an: Elias Barreira Desoye, Moritz Be-
cker, Toni Berg, Lennard Dumont, Lara Franzen, Josef Gehlen, Aaron Gott-
walles, Matteo Grüger, Jan Grundhöfer, Laeticia Keuter, Theo Klug, Hannes 
Koll, Jonas Kühnen, Marcel Laures, Henri Reinhard, Eliah Ulbrich, Moritz Voll-
and. Trainer: Simon Haas und Daniel Franzen  
 

Daniel Franzen 
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BASKETBALL U14 
 

Starker 3. Platz der U14 in der Oberliga! 
 

In der Saison 2024-25 war der Trimmelter SV zum allerersten Mal in der U14 
Oberliga angetreten. Die Oberliga beinhaltet die 2 besten Vereine aus dem 
Saarland sowie die 8 besten Vereine aus Rheinland-Pfalz. Das Niveau war die-
ses Jahr auch durchaus ansprechend und eine Menge talentierter Spieler ist in 
der Liga vertreten.  

Die U14 spielte insgesamt eine starke Saison und landete hinter Mainz und 
Speyer auf einem sehr guten dritten Platz. Am Ende stehen 11 Siege und hof-
fentlich auch die ein oder andere Weiterentwicklung der Spieler. Es gab eine 
Menge Highlights, v.a. im heimischen Keune-Dome war man eine echte Macht. 
Teilweise hatten wir zwar Probleme mit krankheitsbedingten Ausfällen von 
Leistungsträgern (in Kaiserslautern oder Saarlouis etwa) und dies führte auch 
prompt zu Niederlagen. Aber sehr positiv kann man hervorheben, dass dieses 
Team sich nie aufgegeben hat. Auch in schwierigen Situationen ging nie der 
„Kopf runter“, sondern jeder Spieler hat gekämpft und versucht dagegen zu 
halten. Dies ist vielleicht mehr wert als das ein oder andere gewonnene Spiel. 
Auch der Zusammenhalt war wirklich gut, natürlich gab es manchmal Span-
nungen, die Jungs sind sehr ehrgeizig, aber im großen Ganzen war der Mann-
schaftsgeist doch einer unserer Stärken.  
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Trainer Christoph Kohl ist jedenfalls sehr zufrieden mit dem Saisonverlauf: 

„Die einzelnen Spieler haben sich definitiv weiterentwickelt. Das Spielver-
ständnis, die erste Umsetzung taktischer Anweisungen, die schnelle Entschei-
dungsfindung, all das haben die Jungs wirklich gut umgesetzt. Wir waren nicht 
die größte Mannschaft und hatten im Rebound manchmal Schwierigkeiten, 
aber mit großem Kämpferherz und unserem schnellen Spiel konnten wir immer 
wieder die Gegner in Schach halten.“ 

Unser größter Spieler, Mika Steffens, ist sogar noch Jahrgang 2013 und kann 
noch eine Jugend tiefer, in der U12 spielen. Die Mannschaft tritt generell sehr 
selbstbewusst und sicher auf, umso beeindruckender, da die Hälfte des Teams 
noch des jüngeren Jahrgangs (2012, 4 Spieler) oder sogar der U12 (Mika, 
Levon, Simon) angehört. Dennoch sind die „2011er“ die klaren Leistungsträger 
und haben das Spielgeschehen dominiert.  
 

 

Den 3. Platz in der Oberliga erkämpften: Paul Entringer, Elias Hanna, Ben 
Hirschmann, Lars Immelnkemper, Jakob Kirchner, Jakob Kluge, Philipp Kohl, 
Simon Kohl, Levon Malone, Jan Märtins, Mika Steffens, Eliah Wagner, Fynn 
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Wagner und Jonathan Yilmaz; Trainer: Christoph Kohl und Niklas Schmitt/ Ma-
this Hilmes; 

Offensiv hatten die anderen Mannschaften gegen Philipp Kohl (nach absoluten 
Zahlen bester Scorer der gesamten Oberliga mit 496 Punkten insgesamt bzw. 
27,6 Punkten/ Spiel) und Ben Hirschmann (20,2 Punkten/ Spiel, meiste Drei-
punktwürfe der Liga) oft keine passenden Gegenspieler. Die Beiden wurden 
dabei sehr gut von den anderen Spielern wie Lars Immelnkemper, Mika Stef-
fens (alle 4 sind auch Rheinland-Pfalz-Auswahl-Spieler) sowie Eliah und Fynn 
Wagner, Levon Malone oder Jonathan Yilmaz unterstützt bzw. ergänzt. Oder, 
oder, oder…da ist eine Menge Potenzial im Team vorhanden. Trainer Christoph 
Kohl freut sich über die Leistungen des Teams und hofft, dass die Spieler wei-
ter lange dem Basketball erhalten bleiben und ihre Talente weiter so entwi-
ckeln. Zusammenfassend war es eine wirklich tolle Saison für den Trimmelter 
SV!  
                     Christoph Kohl 
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BASKETBALL Herren 1 
 

Neues Kapitel beim TSV! 
Neuer Trainer • Junges Team • Starker Start 

 
Seit März hat Sebastian „Galli“ Gallmeister das Ruder der 1. Herren übernom-
men – und mit ihm startet ein junges, hungriges Team in die neue Season der 
Landesliga Rheinland. „Wir wollen auf lange Sicht ein Team mit Herz und 
Seele formen.“ – Coach Galli 
 

 
 
Neues junges Team 
Nur noch wenige Spieler sind aus der letzten Saison dabei: 
Theo Ellwart, Niklas Schmitt, Lucas Hausen, Manlai Nyamdorj, Miguel 
Tchangoue Kouewok & Jona Hirschmann (studienbedingt nur noch aushilfs-
weise dabei). 
 
Starke Neuzugänge 
Hohenbild (Horchheim), Stefanescu (MJC), Selimovic (Konz), Berg (Twin 
Springs Highschool / pendelt aus Gerolstein). 
 
Auch der eigene Nachwuchs aus der U18 ist mit gleich 7 Talenten stark 
vertreten 
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Louis Finn Fait, Ledion Osmani, Torge Peters, Julian Dornoff, Paul Schuler, 
Paul Sesterhenn, Filip Pruchnicki. 
 
Lucas Hausen unterstützt das Team als Co-Trainer und organisiert vieles ne-
benbei. „Wir setzen auf die Weiterentwicklung unserer Jugend.“ – Coach Galli 
 
Energie & Entwicklung 
Im Sommer wurde durchtrainiert, Testspiele absolviert und zusammen im Ver-
einshaus EM-Spiele der deutschen Nationalmannschaft geschaut. 
Die hallenfreie Zeit wurde genutzt, um das umliegende Gelände kennenzuler-
nen. 
Einige Einheiten fanden auch auf dem eigenen TSV 3x3 Court statt. 
 
Trainingsalltag 
Das Team trainiert 3x pro Woche im Keune Dome: 
Montag, Mittwoch und Freitag von 20:30–22:00 Uhr. 
 
Der Fokus liegt auf individueller Weiterentwicklung, Teamchemie & Spaß. 
Trotz Mangel an großen Positionen PF/C zeigt das Team eine starke Entwick-
lung. 
„Jeder Einzelne macht Schritte – die Lernkurve ist deutlich zu erkennen.“ – 
Coach Galli 
 
Ziele 
Das Hauptziel: mehr Siege als im letzten Jahr und stetige Weiterentwicklung 
– individuell wie auch als Team. 
Gemeinsam Spaß und Freude an unserem Sport haben – Basketball. 
„Jeder Einzelne muss konstanter und selbstbewusster werden.“ – Coach Galli 
 
Saisonstart & aktueller Stand 
Der Saisonauftakt verlief vielversprechend: 
Zwei starke Siege – gegen Linz per Buzzerbeater und anschließend gegen Neu-
stadt – zeigten direkt das Potenzial des Teams. 
 
Danach musste die Mannschaft auch Lehrgeld zahlen und einige knappe Nie-
derlagen hinnehmen. Umso wichtiger war der erkämpfte Erfolg gegen Witt-
lich, der neues Selbstvertrauen brachte. 
 
Mit Freude erwarten wir die kommenden Spiele. 
       Sebastian Gallmeister 
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BASKETBALL Hobbygruppe 2. Weg 
 

20-jährige Statistik 
 

Vor zwei Jahren konnte die Basketballgruppe 2. Weg ihr 30-jähriges Bestehen 
feiern. Für diejenigen, die gerade keinen Taschenrechner zur Hand haben; 
das war im Jahr 2023. In diesem Jahr 2025 jährt sich eine begleitende Doku-
mentation zum 20. Mal: die STATISTIK. 
 
In den letzten 20 Jahren wurden ALLE Spielerinnen und Spieler ab 18 Jahren 
statistisch mit ihrer Anzahl von Teilnahmen am Training (immer dienstags 
20:30 – 22:00 Uhr) erfasst. Diese grundlegenden Daten für den Gesamtzeit-
raum wurden in den einzelnen Jahren um wechselnde statistische Kenngrößen 
ergänzt. Zusammenfassend ergibt sich für die Basketballgruppe 2. Weg für 
den Zeitraum von 2006 bis 2025 folgendes Bild: 
 
Insgesamt konnte der Trainer 118 (!!!) Spielerinnen und Spieler begrüßen. 
Davon sind zufällig 100 nicht mehr in der Gruppe aktiv, so dass die Gruppe 
aktuell mit 18 Aktiven unterwegs ist. Die Anzahl der Teilnahmen wird wie 
folgt aufgeschlüsselt: 
 
• Über ein Viertel der Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden von der 

enorm höchsten Trainings- und Gymnastikintensität überrascht, so dass 32 
Interessierte bereits nach 1 oder 2 Schnuppertrainings aufgaben. 

• Immerhin bis zu 1 Jahr hielten es 29 Personen durch. 15 Personen ist die 
Zahl, die über 2 Jahre das Training besuchten. 

• In der Spannbreite von 3 bis 5 Jahren sind 22 Spielerinnen und Spieler 
erfasst (3 Jahre = 8 / 4 Jahre = 7 / 5 Jahre = 7). 

• Mit einer Anwesenheit von 6 bis 10 Jahren machten 8 Personen auf sich 
aufmerksam (6 Jahre = 1 / 8 Jahre = 1 / 9 Jahre = 3 / 10 Jahre = 3). 

• Es verbleiben 12 Spielerinnen und Spieler, die mehr als 10 Jahre fester 
Bestandteil der Basketballgruppe 2. Weg sind oder waren. Sie haben MEHR 
als die Hälfte der Statistik sozusagen durchlebt (11 Jahre = 2 / 12 Jahre = 
3 / 13 Jahre = 3 / 16 Jahre = 1 / 20 Jahre = 3). 

 
In den 20 Jahren wurde kein Trainer entlassen, obwohl der Name „Eddi“ es 
zuließe. In der heutigen Zeit des Trainerverschleißes ist dies eine historisch 
bedeutsamste Seltenheit! Somit gehört er zusammen mit einer weiteren Spie-
lerin und einem weiteren Spieler zu diejenigen, die in den Genuss der Statistik 
über den vollen Zeitraum kamen. Dabei wollen wir hoffen, dass sie es auch 
subjektiv genossen haben. 
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Ergänzend sollen an dieser Stelle noch einige bemerkenswerteste Punkte auf-
gelistet werden: 
• Die Anzahl der Nationalitäten, die den Weg in die Sporthalle fanden, ist 

angesichts der geschichtlichen Entwicklungen eher niedrig und beträgt 11. 
Bis ins Heimatland des Basketballs hat sich das herausragende Training 
dabei noch nicht herumgesprochen. 

• In den Jahren 2016 bis 2018 wurden die Leistungen der Spielerinnen und 
Spieler märchenhaft bewertet. Es entstand eine Märchentriologie. 

• Wenn man das Jahr 2019 als repräsentativ annimmt, so laufen die 
Spielerinnen und Spieler in der Halle jeweils eine Strecke von 36,18 km 
(1.292 Bahnen x 0,028 km) pro Jahr. 

• In den letzten Jahren erhielten die aktiven Spielerinnen und Spieler 
allerhöchste Transparenz über ihren individuellen Fitnessstand mittels der 
Fibonacci-Tommaso-Leistungskurve. 

 
Die gemachten statistischen Angaben halten natürlich den gängigen Fremd-
wörtern der Validität und Reliabilität stand, denn zur Erfassung dieser Statis-
tik wird jedes Jahr eine Kommission einberufen, bestehend aus einer (!) Per-
son. 

        Thomas Winkel 
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VOLLEYBALL TSV 4 
 
TSV 4 – voller Tatendrang Beim ersten Turnier des TuS Daun in Kehlberg am 
17.11.2024 (1. VRT) musste sich die Mannschaft erstmalig in der B-Liga bewei-
sen. Mit dem abschließend 3. Platz (Bronze) schien dies bereits gelungen. Der 
Weg dorthin war mit schwankenden Leistungen nicht ganz so einfach, aber 
der Wille und das gute Zusammenwirken führten zu einem guten, nicht ganz 
erwarteten Ergebnis. Erfolgreich fortgeführt wurde die Entwicklung beim ei-
genen Turnier am 26. Januar 2025 (2. VRT) in der Toni-Chorus-Halle Trier. 
Bestens gelaunt und in Hochstimmung schloss der TSV4 das Turnier mit dem 
Turniersieg ab, was auch den 1. Platz in der Gesamtwertung der Liga B be-
deutet. Ein „weiter So“ wäre äußert erfreulich und könnte den Fortschritt der 
Mannschaft nur unterschreiben.  

Frank Huckert 

 
Mannschaft TSV4 
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VOLLEYBALL 
 

17.VVR Beach-Cup 2025  
 

Der 17. VVR Beach Cup war für den 15. Juni geplant, die Anmeldungen kamen 
leider nur tröpfchenweise an. Irgendwie war der Termin anscheinend mehr als 
ungünstig, da andere Vereine in der Umgebung ihr Turnier absagen mussten. 
Fünf Mannschaften standen für das Beach-Turnier bereit.   
In der letzten Woche kamen noch Wettermeldungen dazu, die nichts Gutes 
fürs Wochenende erwarten ließen. Die meisten Mannschaften wollten auch 
bei etwas ungünstiger Witterung spielen, Optimismus war bis zum Beginn des 
Turniers angesagt. Die Gewitter/Regenschauer waren in der Nacht durchge-
zogen, gegen 12 Uhr sollten kleinere Schauer nachfolgen. Also doch günstig 
fürs Beachturnier: nicht übermäßig heiß mit einer kleinen Abkühlung zur Mit-
tagszeit. So konnte es um 10.30 Uhr losgehen, nachdem alle Mannschaften 
eingetroffen waren und mit dem “Startschuss” beim Turnier „Jeder gegen Je-
den“ ging es auf 2 Feldern los.  
 
Klein aber Fein: 5 Mannschaften gaben sich somit die Ehre, um den VVR Beach-
Cup auszuspielen. Es wurde auf zwei Feldern gespielt: jeder gegen jeden, so 
dass alle Mannschaften 4 Spiele mit 2 Sätzen bis 21 spielen durften. Überle-
gungen gingen dahin, anschließend noch die Platzierungen mit 2 Gewinnsät-
zen bis 21 auszuspielen. 
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Im Laufe der dritten 
Runde kam es witte-
rungsbedingt zu einer 
Unterbrechung. 
Zur Mittagszeit melden 
sich langsam die „klei-
nen“ Schauer an, hefti-
ger war es doch als ver-
mutet bzw. vorhergesagt 
(Pfützen und Matsch). So-
mit wurde notgedrungen 
eine Pause eingeführt, 
bei so viel Wasser fehlte 
die Motivation (leider 
kein Beach mit 

Meer/Strand). Anschließend waren noch Runden zu Ende zu spielen, bis es in 
die Mittagspause zur Stärkung und Regeneration ging. Wie in den Jahrzehnten 
vorher gab es ausreichend Grillgut und Salate. Für das Wohl der Turnier-Teil-
nehmerInnen war wie immer bestens gesorgt.  
Ohne Aufwand und ein zusätzliches Entscheidungsspiel hatte die Mannschaft 
Franca/Fabi den 5. Platz erreicht. Das Spiel um Platz 3 spielten Liina/Moritz 
und Pauline/Asti, wobei die letztgenannten das Spiel in zwei Sätzen für sich 
entscheiden konnten. 
Im Endspiel standen sich die Mannschaften Maxi/Andreas und Leonie/Tim ge-
genüber, die sich bereits in der Vorrunde einen packenden Kampf geliefert 
hatten. Auch im Endspiel waren schöne Spielzüge zu sehen und es ging zwi-
schenzeitlich hin und her.  Mit zwei gewonnenen Sätzen konnte sich abschlie-
ßend Maxi/Andreas durchsetzen und gingen als Sieger des 17. VVR Beach-Cup 
2025 vom Platz. Herzlichen Glückwunsch dazu. Aber auch mit dem 2. Platz 
konnten Leonie/Tim zufrieden sein.  
 
Bei günstigen Wetterumständen, nicht zu heiß, konnte der Beach Cup 2025 
zur Freude aller durchgeführt werden. Es gab in der kleinen Runde rundum 
positive Resonanz, dass es trotz des Regenschauers den teilnehmenden Mann-
schaften großen Spaß gemacht hat sowie sich ausgiebig ihrem Hobby des 
Beachvolleyballs (4-5 Spiele mit je 2 Sätzen) widmen konnten.  
Alle trugen zum Gelingen des Ereignisses mit bei, so dass hier nochmals allen 
helfenden Händen in der Vorbereitung, Organisation des Turniers und bei der 
Verköstigung herzlichen Dank gesagt werden, ohne diese das Turnier kaum 
ohne Hindernisse möglich wäre.  
        Frank Huckert 
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TeilnehmerInnen und Endergebnis  
des 17. VVR-Beach-Cup 2025: 

 
 

Platz  Mannschaft 
 5    Franca / Fabi 
 4  Liina / Moritz 
 3  Pauline / Asti 
 2  Leonie / Tim 
Sieger     Maxi / Andreas 
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VOLLEYBALL 
 

2. VRT Moselliga A Mixed-Volleyball Turnier 
 

Am 14.12.2025 wurde das 2. Vorrundenturnier der Volleyball-Mixed Moselliga-
A vom Trimmelter SV in der PST-Halle in Trier ausgerichtet. Das Turnier wurde 
mit insgesamt 8 Mannschaften in dem Modus „Jeder gegen Jeden“ durchge-
führt, wobei drei Mannschaften des Trimmelter SV (TSV 1, TSV 3 und TSV4) 
teilnahmen. Beim Turnierspieltag zeigte sich einmal mehr, wie eng und leis-
tungsdicht die Liga inzwischen spielt. 
 
Gleich zu Beginn des Turniers durften der TSV 3 gegen den TSV 4 spielen, das 
Spiel ging klar an den TSV 3. Dies zeigte schon früh, dass der TSV 3 (letzte 
Saison 2024/25 als Drittplatzierte) sich für den Turniertag viel vorgenommen 
hatte.  
 

 
 
Der TSV 1 konnte nicht an die starke Form der letzten Saison (letzte Saison 
noch guter Zweiter) anschließen und hatte einen weniger guten Tag erwischt, 
verletzungsbedingt erreichte die Mannschaft abschließend den 5. Platz.  
 
Für den TSV 4 als Aufsteiger der Moselliga B (2. Platz der Vorsaison 2024/25) 
war es ein intensiver und fordernder Turniertag, er musste sich noch etwas an 
das Niveau in der höheren Liga gewöhnen (8. Platz im 1. VRT). Deutlich zu 
erkennen war, dass sich die Mannschaft in kleinen Schritten dem höheren Ni-
veau angepasst hat und auf einem Weg zu einer stabileren Mannschaftsleis-
tung ist. Somit kann der 6. Platz zumindest im 2. VRT als Erfolg gewertet 
werden. Mit dem Blick auf den aktuellen Punktestand bleibt festzuhalten, dass 
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der TSV 4 auf einem guten Weg ist. Die gezeigte Leistung lassen optimistisch 
nach vorne blicken - ein „weiter so“ mit Fokus auf Konstanz und Feinabstim-
mung verspricht auch für die kommenden Turniere eine positive Entwicklung 
und Ergebnisse. 
 

 
 

Mannschaft des TSV4 
 
An der Spitze entwickelte sich ein spannender Wettkampf, Das sog. „Endspiel“ 
fand beim 24. Spiel statt: TSV 3 gegen TV Bitburg. Es war ein enges Spiel mit 
schönen Spielzügen. Gerecht trennten sich die beiden beiden Mannschaften 
mit einem Unentschieden, jedoch mit mehr Ballpunkten für den TSV 3. Es ging 
auch weiter im Turnierverlauf bei den beiden Mannschaften eng zu. Mit dem 
besseren Ende für den TSV 3, der mit einem Ballpunkt mehr das 2. Vorrunden-
turnier gewann. Somit kann sich der TSV 3 als Turniersieger eintragen und 
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„überwintert“ als Tabellenerster in der Gesamtwertung. Herzlichen Glück-
wunsch zu dem Erfolg. 
Da bleibt die Hoffnung, dass es in den folgenden Turnieren vergleichbar er-
folgreich weiter geht.  
 

 
 

Erfolgreiche Mannschaft des TSV3 (Turniersieger) 
 
Abschließend darf noch allen helfenden Händen in der Vorbereitung, der Or-
ganisation und bei der Verpflegung herzlichen Dank gesagt. Es war ein gelun-
gener Tag für den Trimmelter SV. Gegen 18 Uhr ging somit ein gelungenes, für 
den TSV ein erfolgreiches Turnier zu Ende! 
 

Frank Huckert 
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AQUAGYMNASTIK 
 
Aquagymnastik bleibt weiterhin auf unserer Wunschliste. 
 
Ute Heiser und Jürgen Pfannkuchen haben Ende 2025 an einer Fortbildung 
beim Schwimmverband Rheinland, damit wir unsere Qualifikationen auffri-
schen konnten, teilgenommen. Nur so können wir unseren interessierten Per-
sonen bei sich bietender Gelegenheit wieder ein Angebot unterbreiten. 
 
Auch wenn wir Aquagymnastik von unserer Internetseite genommen haben, 
um keine Verwirrung zu stiften, bleibt unser Interesse bestehen, nach guten 
Gelegenheiten für dieses Sportangebot Ausschau zu halten. 
 
Ihr Jürgen Pfannkuchen 
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Informationen zu unserem Angebot finden Sie  
in unserem eigenen Schaukasten im Treff: 

… und jederzeit im Internet unter: www.trimmelter-sv.de  
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KINDER-SPORT-SPIEL 
 
Der natürliche Bewegungsdrang von Kindern begeistert mich immer noch und 
immer wieder. Sie kommen in die große Unihalle (wir nutzen normalerweise 
nur einen der drei Hallenteile, aber nicht immer sind die Trennwände schon 
unten) und rennen sofort los, bis zum Ende der Halle und wieder zurück. Diese 
Begeisterung für den leeren Raum geht leider irgendwann verloren. Der Be-
wegungsdrang kann sich natürlich auch anders äußern. Manche Kinder laufen 
sofort zum Geräte-Schrank, um sich Bälle, Seile, Schläger, Rollbretter, etc. 
zu schnappen. Ich versuche diesen Bewegungsdrang nicht durch allzu viele 
Regeln einzuschränken. 
Einige Regeln braucht es aber dann doch. Sportspiele funktionieren eben nur 
mit Regeln. Diese müssen dem Alter und der Gruppe angepasst werden, damit 
das Spiel möglichst allen Kindern Spaß macht. Denn im Kindersport ist es vor 
allem wichtig, dass die Kinder Sport als etwas Positives erleben.  
Hier ein paar Impressionen:   
 

 
 

Wenn das aufgebaute Gerät irgendwann seinen Reiz verliert,  
fällt den Kindern garantiert was Anderes ein. 
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Die Gletscherspalte sorgt immer wieder für Begeisterung! 
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Die U10 beim KILA am 16. Februar 2025 
 
 

 
 

Kinder-Sport und -Spiel jeweils freitags in der Unihalle: 
 

6 bis 9 Jahre, 14:15 bis 15:15 Uhr  
4 bis 6 Jahre, 15:15 bis 16:15 Uhr 

 
    Stefanie von Keutz 
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LUFTAKROBATIK 
 
Seit über neun Jahren schwingen sich im Trimmelter SV die Luftakrobat*innen 
an Vertikaltuch, Trapez und Luftring in die Höhe. Was 2016 mit einer kleinen 
Gruppe für Jugendliche von 12-16 Jahren begann, hat sich mittlerweile zu 
einer altersübergreifenden und lebendigen Community entwickelt, die in ver-
schiedenen Trainingseinheiten und Workshops akrobatisch aktiv ist.  
 

  
Allen gemeinsam ist die Freude an den kreativen Bewegungen in der Luft, an 
der individuellen Performance und dem einzigartigen Körpergefühl. Die 
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Begeisterung für diese außergewöhnliche, kraftvolle Sportart und Kunstform 
verbindet die Luftakrobat*innen unabhängig von Alter und Trainingsniveau.  
 
Geflogen, geklettert, geschwungen und geschwitzt wird jeden Freitagabend 
in der Halle der Grundschule Tarforst. Hier trainieren nacheinander die 
Gruppe der Jugendlichen und die der Erwachsenen. Mittwochs findet ein wei-
teres Training für alle fortgeschrittenen Erwachsenen statt, die dort ihr Kön-
nen vertiefen möchten.  
 
Hanja Fröhlich 
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FASZIENTRAINING  
 

Freude an Kraft und Beweglichkeit –  
Unsere Trainingsgruppe stellt sich vor 

 
Es zwickt und zwackt – ein Zeichen, dass der Körper Bewegung braucht. Wa-
rum also nicht vor Ort, in einer kleinen, motivierenden Gruppe gemeinsam 
trainieren? 
 
Unsere Fitnessgruppe trifft sich jeden Dienstag von 19:30 bis 20:45 Uhr in der 
Kita im Treff. Aktuell sind wir neun Teilnehmerinnen und Teilnehmer, und ab 
Januar darf gern hineingeschnuppert werden.    
     

Was wir machen 
Im Mittelpunkt steht ein 
ganzheitliches Faszientrai-
ning, das Beweglichkeit, 
Kraft und Körpergefühl ver-
bessert – ein idealer Aus-
gleich zum Büroalltag. Wir 
kombinieren Elemente aus 
Pilates, Aerobic, Fitness und 
Power-Yoga mit klassischen 
Kräftigungsübungen für 
Arme, Bauch, Beine, Po so-
wie den gesamten Rumpf. 

  
Der Kurs beginnt meist mit 
einem kleinen Aerobic-Ein-
stieg, der Kondition, Koordi-
nation und Rhythmusgefühl 

fördert – und einfach Spaß macht. Danach folgt ein systematisches Ganzkör-
pertraining, das sowohl kräfigt als auch dehnt und die Faszien geschmeidig 
hält. Ziel ist es, Haltung zu verbessern, Verspannungen zu lösen und Hüft-, 
Knie- und Sprunggelenke zu entlasten. 
Bewusste Atmung begleitet viele Übungen; ein kurzer Entspannungsteil rundet 
jede Stunde ab und schafft einen angenehmen mentalen Ausgleich. 
 
Wie wir trainieren 
Wir nutzen verschiedene Hilfsmittel wie Theraband, Gymnastikball, Gymnas-
tikstab sowie Faszien- bzw. Tennisbälle, die Abwechslung bieten und leicht 
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zu Hause eingesetzt werden können.  
 
Bitte bringt eine eigene Yogamatte mit; Faszienbälle können ebenfalls mige-
bracht werden.  
 
Wer mitmachen möchte … 
… ist herzlich willkommen!  
Im Januar öffnen wir die Türen für alle, die unverbindlich hineinschnuppern 
möchten. Wir freuen uns über jedes neue Gesicht – egal ob Einsteigerin oder 
Wiedereinsteigerin. 
 

      Juliana Tatarinov 
 

Trainingszeit:  
 

Dienstag von 19:30 bis 20:45 Uhr 
Kindertagesstätte - Im Treff 
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LEICHTATHLETIK  
 
Leichtathletik ist und bleibt in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordinati-
onsfähigkeit eine Grundleistung und Fähigkeit für alle Sportarten. Sie ist daher 
in jeder Hinsicht sehr hilfreich. 
 
Einige Familien, Kinder und ihre Mütter wie auch Väter, hatten den Mut und 
die Ausdauer, donnerstags um 17 Uhr den Sommer über sehr regelmäßig zum 
Training auf das Gelände der Cüppers-Schule zu kommen. 
Sie erzielten im Leistungs- und Bewegungsgefühl deutliche Verbesserungen 
und viele haben mit uns zusammen das Sportabzeichen erfolgreich abgelegt. 
Im Trimmelter Sportverein bleiben wir inzwischen seit 42 Jahren unserem 
Sportangebot in der Leichtathletik treu. 
  
Bis nach den Herbstferien treffen wir uns so lange, wie es die Witterung er-
laubt. Nach der Zeitumstellung allerdings bereits um 16 Uhr.  
 
Herzlich Willkommen, allen Interessierten,   
ihr Jürgen Pfannkuchen, bei Rückfragen gerne Tel. 0651-16588 
 

 
 

Im November 2025 wurden 27 Sportabzeichen vergeben. 
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Leichtathletik Ergebnisse 2025: 

 
Herzlichen Glückwunsch an alle! 

Name Vorname/ 
Alter 30 50 100 Weit STW Seil Wurf/ 

Schl 
Med/ 
Kug 

Langdis-
tanz Schw 

Abouhamdan Jamilia 9 5,3   2,60  31 16,00  8/4:13  

Anamur Yunus 7 5,6   2,00  13 16,00  8/4:17  

Anamur Sara 9 5,5   2,25  32 20,50  8/3:50  

Bernhard Eva 82      18  2=5,75 7,5/ 77:00 25/38,0 

Cronqvist Carl 20   13,4    38,00 14,70 3/16:22  

Eisner Selma 8 5,9   2,00 1,30 33 12,00  8/4:02  

Eisner Ida 10  8,5  2,90 1,70 74 25,00  8/3:44  

Eisner Matthias 42  6,1    83  12,2 3/15:49  

Geest Simon 15   16,9 3,85  33   8/3:03  

Hauptmann Lisa 40  8,7    82  7,20 7,5/70:15  

Hauptmann Hannes   7 5,9     12 12,50  8/4:55  

Jarr Leonie 9 5,4   2,60  111 17,00  8/3:50  

Jarr Felix 7 6,5     40 15,00  8/5:14  

Jarr Matthias 51  8,1    32  13,75 10/39:57  

Juchem Jana 10  8,4  2,90 1,70 70 16,00  8/3:44  

McMullen Killian 7 5,7     12 13,00  8/3:24  

McMullen Desiree 44  10,2   1,50 40 11,00 8,00 7,5/68:57  

Mucha Elena 41  8,8    80  6,30 3/19:43  

Pfannkuchen Jürgen 81  12,5    15  8,30 7,5/81:35  

Pfannkuchen Inge 75  11,9    31  6,70 7,5/81:10  

Rausch Leo 7 5,7   2,00 1,50  21,00  8/3:40  

Schneider Jens 56  8,5     31,20 13,10 3/20:42 25/35,50 

Steil Thomas 64      45  5=9,60 10/69:31 25/22,30 

Stumm Ulrike 44  9,6    86  7,50 10/55:48  

Wantz Tomasz 9 5,6   2,50  52 24,00  8/3:28  

Wantz Sebastian 
15   16,4 3,85  33 35,00  8/3:47  

Wantz Katarzyna 
11   10,2   39 21,00  8/5:01  

Washali Hashem 32   16,4    34,00 14,50 3/14:53  
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BOULE/ PÉTANQUE 
 

Als erstes möchten wir uns bei allen Mitgliedern der ersten Stunde bedanken, 
die von Anfang an den TSV unterstützt, den Bouleplatz gebaut und auch fleißig 
genutzt haben. 
Durch diverse Umbauarbeiten auf dem Gelände, die Pandemie und verschie-
dene andere Gründe, hatte sich die Gruppe dann leider aufgelöst.  
Am 10. März 2025 war es dann so weit, es wird wieder offiziell gespielt. 
Sechs Freunde des beliebten Freizeitvergnügens trafen sich bei bestem Früh-
jahrswetter auf dem neu angelegten Platz, informierten sich im aktuellen Re-
gelwerk und warfen mit viel Spaß die ersten Kugeln. Mittlerweile trifft sich 
das kleine Grüppchen jeden Montag, wenn das Wetter es zulässt, um 15:30 
Uhr auf dem Vereinsgelände. Nach wenigen Wochen hatten alle Teilnehmer 
/innen ihr Spiel deutlich verbessert, waren voll bei der Sache und auch takti-
sche Züge machten immer mehr Spaß.    

 
Weitere Interessenten sind gerne gesehen. Einzige Voraussetzung ist die 
Mitgliedschaft im TSV.   
Wir betreiben hier einen Sport, der in jedem Lebensabschnitt und mit gerin-
gem technischem Aufwand an der frischen Luft betrieben werden kann.  
Anfang November wurde dann, witterungsbedingt, die Boulesaison beendet, 
die Kugeln wurden einfach zu kalt in Händen. Wenn das Wetter und die Tem-
peraturen es zulassen, werden wir im Frühjahr wieder loslegen.   
 
Bis dahin, bleibt gesund und munter, verabschiede ich mich   
mit sportlichen Grüßen, Peter, euer Platzwart 
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PILATES 
 
Der deutschstämmige Joseph Pilates, der 1926 in die USA emigrierte, verband 
bei der Entwicklung seiner Methode das Beste aus dem Westen mit dem Besten 
aus dem Osten. 
Er kombinierte Elemente aus Turnen, Gymnastik u. Bodybuilding mit solchen 
aus dem Yoga und Tai-Chi, denn er war fasziniert von der Kontrolle des Geistes 
über den Körper in den fernöstlichen Bewegungsschulen.  
 
Das Ergebnis ist ein ganzheitliches System, das Kraft u. Beweglichkeit fördert, 
wie gute Haltung, Körperbewusstsein und Konzentration.  
 

 
 
Das Ziel ist bei jeder Übung eine stabile Körpermitte, im Pilates auch Power-
house genannt. Zu diesem Zweck spricht man vor allem die Rücken- und 
Bauchmuskeln rund um die Lendenwirbelsäule an sowie den Beckenboden, die 
Gesäßmuskulatur- und den Psoas. 
Doch vor allem macht das wöchentliche Training, am Mittwoch, von 20:30-
22:00 Uhr in der Grundschule Tarforst, viel Spaß, denn wir sind eine tolle 
und nette gemischtgeschlechtliche Gruppe. 
 

Petra Fruböse 
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GESUNDHEITSSPORT  
 

FIT UND GESUND: Gymnastik für Frauen im Bereich GESUNDHEITSSPORT 
  

Bewegung ist Leben - Leben ist Bewegung: wer weiß das nicht! Und doch fällt 
es manchmal schwer, in Bewegung zu bleiben ... 
 

 
 
Da gibt eine Gruppe Ansporn, wenn wir uns GEMEINSAM zu Bewegungsangebo-
ten aufmachen, geleitete Korrekturen und Anleitungen umsetzen, Empfehlun-
gen für alltägliche Bewegungshilfe mitnehmen und uns gegenseitig unterstüt-
zen. 
Partnerarbeit, Spiel, Spaß, Tanz, Einzelarbeit, Großgruppenarbeit: viel 
Freude ist immer dabei! 
Und der Gewinn? Wir erhalten und steigern unsere Beweglichkeit und Muskel-
kraft, üben ganzkörperliches Gleichgewicht, nutzen Vormittagsstunden, so-
lange Körper und Geist sehr gut aufnahmefähig sind. 
Grundtheorie meiner GESUNDHEITSSPORT-GYMNASTIK-FÜR-FRAUEN bildet ein 
Beckenbodentraining, Rückenschule eingeschlossen. 
In den Übungsgrundlagen finden sich auch reichlich viele Anregungen, um un-
ser Gehirn zu beschäftigen, es rege und für unser Wohlbefinden wachzuhal-
ten. 
                                                                                             Ulrike Leipprand 
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Wir treffen uns in zwei Gruppen, jeden Donnerstag (sofern kein Feiertag 
oder Ferientag) im 10 Stunden-Kurssystem: 

 
1. Gruppe:   9:00 bis 10:00 Uhr 
2. Gruppe: 10:00 bis 11:00 Uhr 

 
TAW - Treffpunkt am Weidengraben, Am Weidengraben 31A, Trier 

 
 

Info und Anmeldung/fachliche Leitung: Ulrike Leipprand, Tel.: 0651 - 16213 
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GESUNDHEITSSPORT 
 

Ein Kursangebot für Männer und Frauen 60+ 
 

„Bewegen statt Schonen“ 
 
Wir möchten unsere Fitness erhalten und fragen zu Recht, wie das geht? 
 
Unsere Sinne schulen wir durch Veränderung der Bewegungsformen. Im Reiz- 
Reaktionsschema fordern wir uns durch ständig neue und spontan angesagte 
Aufgaben. 
 
Der Körper hingegen verlangt mit all seinen Möglichkeiten in der Muskulatur 
und den Sehnen eine andere Form der Aufmerksamkeit. Er kann durch wie-
derholte Anstrengung gefordert werden. So erhält er sich die Kraft und Be-
weglichkeit, ohne einfach zu verkümmern.  
 

 
 
Jede und jeder gibt seiner Person diese Chancen und bleibt durch Bewegung 
bis ins hohe Alter aktiv. Entspannung bildet den Abschluss unserer Übungsein-
heit von je 1 1/2 Stunden.  
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Das Interesse an den Kursen des „Gesundheits- und Präventionssport“ im 
Trimmelter Sportverein ist groß. Frauen und Männer bewegen sich in 
gemischten Sportgruppen jeweils Mittwoch um 17:30 oder 19:00 Uhr für 
eineinhalb Stunden, in der Sporthalle der Grundschule Tarforst.  
 
Erleben, mitmachen und selbst können ist erklärtes Ziel unserer 
Übungsstunden. Wir nehmen Bewegungen mit in unseren Alltag hinein und 
haben Freude an uns selbst bis weit über die 80 Jahre hinaus.  

 

Abgesehen davon, dass wir uns am Trainingsabend in der Sportgruppe selbst 
fordern, verstehen wir uns sehr gut miteinander und gönnen uns immer wieder 
einmal ein schönes Beisammensein mit Essen, Getränken und guten 
Gesprächen. 

  Jürgen Pfannkuchen 
 

Trainingszeiten sind jeweils (außer in den Schulferien) am Mittwoch: 
 

1. Gruppe: 17:30 bis 19:00 Uhr 
2. Gruppe: 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 

Grundschule Tarforst 
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GYMNASTIK – FRAUEN 
 

Auch im Jahr 2025 sind wir froh – mit Ute, unserer Trainerin 
 
Schon seit 1991 trifft sich unsere Frauensportgruppe am Dienstag in der Sport-
halle der Gehörlosenschule, seither ein fester Termin im Belegungsplan. Wir 
genießen die Großzügigkeit der Halle, die Ausstattung, Umkleide, Duschen …  
und auch den großen Parkplatz direkt vor der Schule, die Radfahrer haben es 
noch bequemer, sie fahren fast in die Halle hinein. In den Schulferien gehen 
wir häufig rund um Tarforst walken.   
Im Vordergrund unseres Sporttreffens steht natürlich, dass wir uns fit und be-
weglich halten wollen. Ute ist immer bestens vorbereitet. Häufig teilt sie uns 
am Montag mit, welche Übungsutensilien wir mitbringen sollen und es ist im-
mer wieder erstaunlich, wieviele Übungsideen sie aus einem einzigen Utensil 
schöpft und unserem Körper zutraut, manchmal auch zumutet. Jede macht 
aber immer nur so viel, wie sie glaubt „aushalten“ zu können, denn die eine 
oder andere Malaise hat sich schon im Laufe der Jahre eingestellt. Aber es 
bewahrheitet sich: gemeinsam geht es besser.   
 

 
 

Trainingszeit: dienstags 19:15 – 20:30 Uhr in der Cüppers-Schule 
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Fitness und Beweglichkeit sind wichtig, aber genauso wichtig ist das soziale 
Miteinander. Nicht wenige sind schon von Anfang an dabei, kennen sich gut, 
auch wenn man sich nur am Dienstag zum Sport trifft und unter der Woche 
jede ihren Beschäftigungen ganz unterschiedlicher Art nachgeht. Unser gutes 
Miteinander spricht sich herum. Von Zeit zu Zeit kommen Sportinteressierte, 
um eine Probestunde zu erleben, meist kommen sie wieder und bereichern 
unser sportliches und soziales Miteinander. Jede „Neue“, unabhängig vom Al-
ter und ihrem sportlichen Vermögen ist herzlich willkommen und schnell in 
die Gruppe integriert.  
 

 
 
Legendär sind die sozialen Ereignisse. Immer zu Beginn des neuen Jahres tref-
fen wir uns im Vereinshaus des TSV zum „Salatfest“. Jede steuert dem Büffet 
etwas zu, nette Gespräche, mit viel Gelächter, wir lernen uns näher kennen 
und schätzen, Bekanntschaften und Freundschaften entstehen. Ob Essen ge-
hen, miteinander Filzen oder oder … alles schweißt zusammen.  
 
Hoffen wir, dass es noch lange so bleibt! 
 

         Gabriele Sigmund  
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MÄNNERTRAINING - 2.WEG 
 
Das 2.Weg-Männertraining hat sich mittlerweile als fester Bestandteil seit 
1984 im Wochenablauf vieler Sportfreunde etabliert. Jeden Mittwoch von 
17:30 bis 19:00 Uhr treffen sich die Teilnehmer in der Keune-Halle am Wei-
dengraben, um gemeinsam aktiv zu bleiben, sich auszupowern und dabei jede 
Menge Spaß zu haben.   
 
Das Training ist vielseitig aufgebaut und eignet sich sowohl für Einsteiger als 
auch für erfahrene Sportler.  
 
Im Mittelpunkt stehen drei Schwerpunkte: Basketball, Gymnastik und Fußball. 
Beim Basketball werden Koordination, Reaktionsfähigkeit und Teamgeist ge-
fördert.  
Die anschließenden Gymnastikeinheiten verbessern die Beweglichkeit, stär-
ken die Muskulatur und helfen, Verspannungen vorzubeugen. Den Abschluss 
bildet in der Regel eine Fußballrunde – eine perfekte Möglichkeit, das Training 
mit Schwung und guter Laune ausklingen zu lassen.  
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Neben dem sportlichen Aspekt spielt auch die Gemeinschaft eine große 
Rolle.   
 
Neue Teilnehmer werden herzlich aufgenommen, und die lockere, freund-
liche Atmosphäre trägt dazu bei, dass sich jeder schnell wohlfühlt. 

Wer Lust hat, sich zu bewegen, gemeinsam mit anderen Sport zu treiben oder 
einfach einmal hineinzuschnuppern, ist jederzeit willkommen. Vorbeikom-
men, mitmachen – und Teil einer aktiven, motivierten Trainingsgruppe wer-
den! 
 
Die Gruppe ist offen für neue Mitglieder!  
 
Ansprechpartner: Jörg Heiderich: 0651 3602-393 
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DOPPELKOPF 
 

Spaß beim Doppelkopfspielen 
 

Spiel, Strategie, Glück – unterhaltsam und spannend ist Doppelkopfspielen al-
lemal. Ein herausforderndes Spiel zu viert mit dem zunächst unbekannten 
Partner, mit dem man im Lauf des Spiels durch die Kreuzdame bzw. die „Alte“ 
verbunden wird. Ein Glück, wenn man die beiden „Schweinchen“ hat oder den 
letzten Stich mit dem „Karlchen“ macht. Doppelkopf ist wahrlich ein Denk-
sport für schlaue Füchse. 
  

 
 
Für alle, die Spaß am Doppelkopfspielen haben, veranstaltet der Trimmelter 
SV in seinem schönen Vereinshaus in der Kohlenstraße 55 auch in dieser Win-
tersaison 4 öffentliche sogenannte Doppelkopfturniere.  
 
Da spielen wir 2 Runden à 2 Stunden, zwischendurch wir gut gegessen (alles 
selbst mitgebracht) und getrunken (alles im Vereinshaus erhältlich), gelacht 
und der letzte Sieg oder Misserfolg diskutiert. 
Die ersten Doko-Turnier haben schon am 08.11.; 13.12.25 und 10.1.26 statt-
gefunden, das nächste Doko-Turniere startet am: 
 

Samstag, den 28.02.26 um 16:00 Uhr 
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Interessenten melden sich bitte an unter der eigens für diesen Zweck einge-
richteten E-Mail-Adresse: doko@trimmelter-sv.de 

Bert Hofmann 
 

 
 

Auch wöchentliches Doppelkopfspielen – nur für Frauen –  
gibt es beim Trimmelter Sportverein: 

 

 
 

Die SpielerInnen treffen sich jeweils am  
 

Donnerstagnachmittag von 15 bis 18 Uhr  
 

im Vereinshaus des Trimmelter Sportverein an der Kohlenstraße 55. 
   

Interessierte sind zum Schnuppern und - bei Gefallen -  
zum regelmäßigen Doppelkopfspielen eingeladen.  

Einzige Bedingung ist die Mitgliedschaft im Trimmelter Sportverein. 
 

Weitere Informationen bei Kornelia: 0651 10861 
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TRAININGSZEITEN 

Bitte beachten Sie auch unsere Ankündigungen in den Schaukästen Im Treff, Einkaufszentrum Kohlenstraße und auf dem Vereinsgelände 

Unsere aktuellen Trainingszeiten sind 
auf der Homepage oder 

in den Schaukästen zu finden. 
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      VORSTAND  
 

 
  ABTEILUNGSLEITER  

 
 

 
 

GESCHÄFTSSTELLE    
  

Öffnungszeiten: Margit Müller 
Dienstag 8-13 Uhr 0651 15100 
Donnerstag 15-18 Uhr gst@trimmelter-sv.de 
 
 
Besuchen Sie unsere Homepage: www.trimmelter-sv.de 
 

1. Vorsitzender Marco Marzi 
m.marzi@trimmelter-sv.de 

 

2. Vorsitzender 
Finanzen 

Dr. Marcell Schorer 
m.schorer@trimmelter-sv.de 

 

2. Vorsitzender            
Liegenschaften 

Jürgen Pfannkuchen 
j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 

 

2. Vorsitzende      
Sport 

Stefanie von Keutz 
s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 
 

 

 
Tennis 

 
Tim Entringer 
t.entringer@trimmelter-sv.de 

 

Basketball 
 
Christoph Kohl 
basketball@trimmelter-sv.de 

 

Volleyball 
 
Stefanie von Keutz 
volleyball@trimmelter-sv.de 
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Unsere diesjährigen Werbepartner des TRIMM TREFF 2025/26: 
 

• Allianz Versicherung Michael Fuchs 
• Antony Zahnheilkunde 
• Apotheke Tarforst 
• Augenklinik Petrisberg  
• Bastelstube Leyendecker 
• Bäckerei Heckmann 
• Cordel Sport Bau 
• Dachdecker Scholtes und Sohn  
• Die Klinke - Baubeschlag  
• Draht Hein 
• Eiscafé Augustino 
• Elektro Pelzer  
• Ergo im Treff 
• Friseur-Moden Sutschet 
• Gasthaus Wollscheid 
• Haustechnische Handelsgesellschaft Trier  
• Heizung Sanitär Jücker 
• Holzland Leyendecker 
• Hotel Restaurant Blesius Garten 
• KWR Wertstoffe und Recycling        
• Kofferecke Lederwaren Ludwig 
• Maler Elenz 
• Optik Wagner 
• Reisebüro Nix wie weg 
• Restaurant Café Tarforst 
• Sanitätshaus Kersting 
• Schreinerei Berg  
• Sparkasse Trier 
• Steffgen Umzüge und Lagerung 
• Stephanus Bücher 
• Stadtwerke Trier  
• Therapiezentrum Tarforst 
• Wagner – Schlüssel, Stempel, Drucken 
• Weingut Gehlen   

 
   Vielen Dank an Alle! 
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