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VORWORT 
 

Liebe Mitglieder des Trimmelter Sportvereins, liebe 
Freunde und Förderer, liebe Sportfreunde, 
 
auch in diesem Jahr haben wir es wieder geschafft, 
unser Vereinsheft zu erstellen. An dieser Stelle mei-
nen herzlichen Dank an alle, die daran mitgewirkt ha-
ben. 
 
Das Jahr 2023 war das erste Jahr in dem wir uns ganz 
ohne Corona-Regularien bewegt haben. Trotzdem hat 
sich nach der Pandemie einiges geändert und die Mo-
toren haben etwas gebraucht, bis sie wieder ans Lau-
fen gekommen sind.  

 
Der Zuspruch für unseren Verein wächst aber weiterhin, insbesondere im Kin-
der- und Jugendbereich. Wachstum ist prima, sorgt aber auch für deutlich 
mehr Arbeit auf allen Ebenen. Gerade die Gewinnung von Übungsleitern ist 
eine echte Herausforderung. Da es ohne Anleitung nicht funktioniert, wäre es 
wünschenswert, wenn sich mehr Menschen für ein Ehrenamt engagieren, ge-
rade als Trainer oder Übungsleiter. 
 
In den folgenden Seiten werden Sie spannende Einblicke unseres Vereins fin-
den. Gemeinsam haben wir im vergangenen Jahr viel erreicht und sind stolz 
auf die sportlichen Höhepunkte sowie die gelebte Gemeinschaft. 
 
Ein herzlicher Dank gilt allen Mitgliedern, Trainern, Unterstützern und 
Sponsoren, die den Trimmelter SV zu dem machen, was er ist. Möge dieses 
Heft dazu beitragen, die gemeinsamen Erlebnisse festzuhalten und die Vor-
freude auf ein weiteres Jahr voller sportlicher Herausforderungen zu wecken. 
 
Bleiben Sie uns treu, bleiben Sie sportlich und bleiben Sie gesund! 
 
Marco Marzi 
1. Vorsitzender 
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 
 

Der Trimmelter Sportverein hat seinen Vorstand im Amt  
bestätigt und auf das vergangene Jahr zurückgeblickt. 

 
Bei der Jahreshauptversammlung 2023 im Clubhaus blickte der 1. Vorsitzende 
Marco Marzi auf das vergangene Jahr zurück und berichtete über eine erneute 
Steigerung der Mitgliederzahl, die zum offiziellen Stichtag 940 betrug. Er-
gänzt wurde der Rückblick vom 2. Vorsitzenden Jürgen Pfannkuchen, der über 
die zahlreichen Aktivitäten rund um die vereinseigene Anlage an der Kohlen-
straße berichtete, u.a. den Bau eines 3x3 Basketballcourts. 
 
Im sportlichen Bereich berichtete Stefanie von Keutz über die gute Arbeit der 
zahlreichen Übungsleiter im Verein, aber auch über die Schwierigkeiten bei 
der Gewinnung von Trainern. Vom DOSB wurde das Angebot des TSV erneut 
mit dem Qualitätssiegel „Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet.  
Die anwesenden Abteilungsleiter im Tennis, Basketball und Volleyball infor-
mierten über die Erfolge im vergangenen Jahr und blickten bereits auf das 
aktuelle Jahr hinaus. Bei den Basketballern gab es u.a. mehrere Titel aus 
Kreis, Bezirks- und Landesebene (Rheinland-Pfalz Meister U14 weiblich) zu 
feiern. 
 
Der für die Finanzen zuständige 2. Vorsitzende Marcell Schorer berichtete von 
einer guten Finanzlage, auch dank steigender Mitgliederzahlen. Die beiden 
Kassenprüfer lobten die Buchführung und dankten dem Vorstand für seine Ar-
beit. 
 

Nach der einstimmigen 
Entlastung standen turnus-
gemäß auch die Neuwahlen 
des Vorstands auf dem Pro-
gramm. Die Mitglieder des 
geschäftsführenden Vor-
stands um den 1. Vorsit-
zenden Marco Marzi, die 2. 
Vorsitzenden Stefanie von 
Keutz (Sport), Marcell 
Schorer (Finanzen) und 
Jürgen Pfannkuchen (Lie-

genschaften) wurden dabei einstimmig in ihren Ämtern wiedergewählt. 
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3. Platz beim Jugend-Ehrenamtspreis für Jona Hirschmann 
 
Alle drei Jahre wird er verliehen - der mit 
insgesamt 2.000€ dotierte Trierer Jugend-
Ehrenamtspreis, der von der Stadt Trier und 
der Trierer Ehrenamtsagentur vergeben wird. 
Im voll besetzen kleinen Saal der Trierer Tufa 
wurde junge Menschen bis 25 Jahre, die sich 
in herausragender Art und Weise für Kinder 
und Jugendliche engagieren, ausgezeichnet. 
Die Jury, bestehend aus Vertreten des Trierer 
Jugendparlament, der Ehrenamtsagentur und 
der Trierer Jugendhilfe, wählte die 
verschiedenen Preisträger aus.  
Den dritten Platz bekam Jona Hirschmann aus 
der Basketball-Abteilung. Übergeben wurde 
der Preis von der Trierer Bürgermeisterin Elvira Garbes, einem Vertreter des 
Jugendparlaments und den Organisatoren der Ehrung. 
Der Trimmelter Sportverein freut sich gemeinsam mit Jona über die 
Auszeichnung und hofft, dass er ein Vorbild wird für weitere, die sich 
ehrenamtlich für unseren Verein engagieren. An dieser Stelle auch im Namen 
des TSV ein herzlichen Glückwunsch an Jona für die Anerkennung, verbunden 
mit Dank für seinen Einsatz im Verein.  
Wir sind stolz darauf, ein so engagiertes Mitglied wie dich in unseren Reihen 
zu wissen! Damit hast du dir diese Ehrung mehr als verdient! Vielen Dank für 
deine Arbeit! 

 
___________________________________________________________ 

 
Der Verein wurde in diesem Jahr 40 Jahre alt. 

1983 - 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trimmy – die Figur aus den Anfängen des TSV 
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SPORTBERICHT 
 

Jetzt bin ich offiziell Übungsleiterin. Nach so vielen Jahren, die ich als 
Übungsleiterin tätig bin, ist es ja fast peinlich zuzugeben, dass ich das bisher 
ohne Lizenz tat.  
Aber als ich 2012 ins kalte Wasser geworfen wurde und die Volleyball-Damen-
mannschaft des TuS Holzerath als Trainerin übernahm (Danke Jenny für dein 
Vertrauen damals) war es ja nicht meine Absicht gewesen Übungsleiterin zu 
werden. Also hatte ich auch nie eine Lizenz angestrebt. Und als ich erstmal 
Trainerin war, hatte ich auch keine Zeit mehr den Schein zu machen, da die 
Ausbildungen grundsätzlich an Wochenenden terminiert waren, an denen ich 
die Mannschaft bei Spielen betreuen musste.  
Das Training gestaltete ich aufgrund von eigenen Erfahrungen als Spielerin 
und Sportlerin, Wissen aus Büchern und dem Internet (es gibt viel Gutes dort, 
man muss es nur finden) und später auch aus Fortbildungen beim Sportbund 
oder dem Volleyball-Verband – die kann man übrigens auch besuchen, ohne 
einen Übungsleiter- oder Trainer-Schein zu haben.  
Nachdem die Mannschaft des TuS Holzerath sich 2022 aufgelöst hatte, fand 
ich die Zeit für einen Lehrgang, es war der Kompakt-Lehrgang in Konz in der 
Pfingstwoche 2023. Ich nutzte zum ersten Mal die Möglichkeit des Bildungsur-
laubs. Darauf hat jeder Arbeitnehmer und jede Arbeitnehmerin Anrecht.  
 
Die Ausbildung umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten und kostet 180€.  
 
Das ist wirklich nicht viel Geld, wenn man bedenkt, dass der Sportbund uns 
10€ pro Präsenztag (12 Tage) allein fürs Essen gewährt hat.  
Es war eine tolle Gruppe (von 17 bis 57), wir haben viel gelernt über uns und 
über den Sport, hatten eine Menge Spaß, ein paar kleine Krisen und am Ende 
fast alle die Lizenz.  
Macht die Lizenz, egal in welchem Alter.    
 
Stefanie von Keutz, 2. Vorsitzende Sport 
 
 

 
 
 
 

 
  

News und Informationen zu unseren Angeboten, 
den Trainingszeiten und Trainingsorten finden  
Sie auf unserer Homepage: 

www.trimmelter-sv.de 
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LIEGENSCHAFTEN   
Clubhaus und Gelände des Trimmelter SV im Jahre 2023 

 
Facility Managing, Liegenschaften und Hausmeistertätigkeiten im Trimmelter 
Sportverein. Ja, unser Clubhaus, unser gepachtetes Gelände und unsere Ein-
richtungen sind insgesamt nach dem 30. Geburtstag bautechnisch, wie man 
so sagt, „in die Jahre gekommen“! 
Verständlich, dass Reparaturen, Neuanlagen, Verschönerungen und verbes-
serte Organisation ständiger Überprüfung und Aktualisierung durch den Ver-
einsvorstand unterliegen. Neben dem Hauptakteur, unserem gemeinsamen 
Sportinteresse, hat der Verein seine Sportanlagen zum Glück nicht aus dem 
Blick verloren. 
 
So mussten zur Prioritätensetzung im Frühjahr 2023 verschiedene Angebote 
bei Schreiner-, Fliesen-, Dachdecker- Gartenbau-, Elektriker- und Entsor-
gungsbetrieben eingeholt werden.  
Die Entscheidung fiel dann vorerst zu Gunsten der LED-Beleuchtung auf den 
Sportas-Kunststoff-Tennisplätzen zwei und drei, die seit Spätsommer auch in 
den Abendstunden bis 22 Uhr genutzt werden können. 
 
Reparaturen bezogen sich auf die Funktionalität von Schlössern und Türen im 
Clubhaus, das Regenfallrohr an der Terrasse, den Ersatz auf Gewährleistung 
bei einer großen Scheibe an der Südwestseite der Terrasse, der umfangreiche 
Ersatz von bodennahen Fliesen vor Hohlräumen in den Toiletten und in der 
Herrendusche, die Reparatur der ständig tropfenden Außendusche am Beach-
Volleyballplatz, das Fräsen der inzwischen vier zusammen liegenden Beach-
plätze und nicht zuletzt die jährlich wiederkehrende Frühjahrs-Instandset-
zung von vier Tennisplätzen.   
Die Kontrolle der Raumpflege und Getränkeversorgung, der Heizung, der 
Müllentsorgung, das Sicherstellen der Terrassenmöbel im Spätherbst und vie-
les mehr sind beständig wiederkehrende Aufgaben, denen sich Margit Müller 
in der Geschäftsstelle sehr erfolgreich widmet. Herzlichen Dank, Margit. 
 
Neuanlagen: nachdem die Spielfeldlinien am 3x3 Court für Basketball aufge-
tragen und die Gartenbaufirma die Abstellfläche für den Basketballkorb sowie 
die Bodenbearbeitung und die Raseneinsaat erfolgreich ausgeführt hatte, 
konnten wir die Fertigstellung der kompletten Baumaßnahme beim Bauamt 
melden. Gerade erst wurde eine Regenrinne vor der Gerätegarage an Platz 
eins im Boden eingelassen. Hoffentlich droht nun bei Starkregen keine Über-
schwemmungsgefahr in unserem Materiallager. In Kürze wird sich dann hof-
fentlich ein Gartenbautrupp des Sportamtes dem überwuchernden und teils 
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gefährlich angewachsenen Grün im Randbereich unseres Sportgeländes wid-
men. 
 
Personal: mit großem Bedauern mussten wir Udo Lobert nach langer Krank-
heit aus dem Leben verabschieden. Er war ein engagierter Übungsleiter im 
Volleyball und hat sich über viele Jahre fürsorglich, zusammen mit seinem 
Freund Jörg Casser um unsere Außenanlagen an der Kohlenstraße 55 geküm-
mert. Herzlichen Dank euch beiden. Jörg wird uns weiterhin helfen, wenn der 
Bedarf ansteht.  
Zum Glück konnte im Frühjahr mit Peter Thimmel ein Platzwart gewonnen 
werden, der wohnortnah sehr schnell am Sportgelände zur Verfügung steht. 
Er setzt sich mit Freude und großem Engagement sehr umsichtig und mit um-
fangreicher Qualifikation in allen Belangen für unsere Anlagen ein. Herzlich 
willkommen, Peter. 
 
Jürgen Pfannkuchen, Liegenschaften 
 
Bildansichten aus dem Jahr 2023. 
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Trimmelter SV Gesamtanlage Ost-West-Richtung 
 

         Beachfelder und Boule                               neues Boulefeld  
                                                                                                                         

Installation LED Platz 2u3      LED Beleuchtung Platz 2+3 
              

E-Zuleitung LED für Platz 2 und 3  Wasserabfluss Garage vor Platz 1 
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Gesamtanlage von oben  
 

Video zum Vereinsgelände ist auf unserer Homepage zu finden 
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          �    Heizung 
          �    Wartung 
          �    Service  
          �    Sanitär  
          �    Kaminsanierung  
          �    Regenwassernutzung  
    __________________________________ 

 
Zum Schombert 25   ·  D-54296 Trier  

Tel. 0651/154 06 ·  Fax  0651/104 29 
mobil 0171/5 32 32 50       

         e-mail: aloisjuecker@t-online.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M E I S T E R B E T R I E B 
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TENNIS  
 

Jahresbericht 2023 
 

Die Abteilung Tennis konnte sich im Berichtsjahr über die Anschaffung einer 
LED-Beleuchtungsanlage für die beiden Tennisallwetterplätze freuen. Der 
Trimmelter SV ist damit eine der wenigen Vereine in der Region, die ihren 
Mitgliedern die Möglichkeit geben, auch in den Abendstunden nach Einbruch 
der Dunkelheit Tennis zu spielen. Die Anlage wurde nach den Sommerferien 
in Betrieb genommen und beim Abschlussturnier im Oktober offiziell einge-
weiht. Es ist davon auszugehen, dass die Allwetterplätze nun noch mehr ge-
nutzt werden als in den vergangenen Jahren.  
 
Unser Verein ging bei den diesjährigen Tennisverbandsspielen im Sommer mit 
vier Damenmannschaften (Damen, Damen 40, Damen 50 und Damen 60), zwei 
Herrenmannschaften (Herren 40 und Herren 50) und sechs Jugendmannschaf-
ten an den Start. Für zwei Altersklassen (Herren und Herren 60) wurden Spiel-
gemeinschaften mit dem benachbarten Verein FSV Tarforst geschlossen. Auch 
in dieser Saison waren einige Damen- und Herrenmannschaften sehr erfolg-
reich. Die Mannschaften Damen und Herren 40 stiegen auf und die Mannschaft 
Damen 40 belegte in der Rheinlandliga Platz 2 hinter dem punktgleichen SG 
Roscheid/Konz. Wir gratulieren! 
 
Auch in diesem Jahr richtete der Trimmelter SV wieder interne Vereinsmeis-
termannschaften aus. Gespielt wurde im K.O.-System in den Konkurrenzen 
Mixed, Einzel und Doppel. Die Organisation lag wie in den letzten Jahren in 
den bewährten Händen von Bernd Mager. 

Vereinsmeister 2023 wurden:  

Simon Porn (Herren 40) 

Julia Richter/Anja Köhn (Doppel Damen) 

Denis Repp/Alex von Tsurikov (Doppel Herren) 

Simon Porn/Sabine Glasner (Mixed)  

Herzlichen Glückwunsch! 
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v.l.n.r.: Julia Richter, Bernd Mager, Anja Köhn 

 
v.l.n.r.: Bernd Mager, Denis Repp,  

Simon Porn mit seinen Kindern Louis und Emil 
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Am 7. Oktober fand bei noch herrlichem Tenniswetter ein Saisonabschluss-
Mixed Turnier mit offizieller Einweihung der LED-Beleuchtungsanlage statt. 
Bis in die Abendstunden spielten die Teilnehmer quasi ohne Pause und zeigten 
auch beim anschließenden geselligen Beisammensein beeindruckende Kondi-
tion.  

Ende der Sommersaison 2023 gehörten der Abteilung Tennis 327 Mitglieder 
an. Zuwächse sind insbesondere im Kinder- und Jugendbereich zu verzeich-
nen. Wir danken in diesem Zusammenhang unserem Jugendwart und Trainer 
Bernd Mager (mit Team) für sein Engagement und die erfolgreiche Arbeit im 
Jugendbereich.  

Dank an dieser Stelle auch an alle Mannschaftsführer, unseren Sportwart Sven 
Jünker und unsere weiteren Abteilungsvorstände für ihren Einsatz.  
 
Ich wünsche allen unseren Mitgliedern Gesundheit und eine erfolgreiche Win-
tersaison. 
 
Thomas Steinhauer, Abteilungsleiter 
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TENNIS 
 

Aufstieg Damenmannschaft in die Rheinlandliga 
 
Einen großartigen Erfolg bei den diesjährigen Medenspielen im Tennis feierte 
die Damenmannschaft des Trimmelter SV.   
 
Durch einen ungefährdeten 8:1 Erfolg am letzten Spieltag beim TUS Kotten-
heim schaffte die Mannschaft den 2. Aufstieg in Folge und spielt in der nächs-
ten wieder eine Klasse höher in der Rheinlandliga.  
  

 
 
Auf dem Foto v.l.n r: Marla Odendahl, Emily Mager, Alexa Gadi, Merle Roth, 
Lilly Mager, Sabine Glasner. Es spielten außerdem: Cornelia Stieler, Anja 
Köhn, Julia Richter und Stephanie Stefka. 
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Auf den Allwetterplätzen 2 und 3 kann nicht nur das ganze Jahr  
gespielt werden - sondern auch bei Flutlicht - zu allen Tageszeiten.  
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TENNIS   
 

Jugendbericht 2023 
1. Medenspiele  
 
Insgesamt gingen wir mit sechs Mannschaften an den Start und alle Mannschaf-
ten erzielten in dieser Saison gute bis sehr gute Ergebnisse! 
Die Jungen U18 belegten in ihrer Klasse den 2. Platz und haben nur äußerst 
knapp den Aufstieg in die A-Klasse verpasst. 
Die Jungen U15 wurden in ihrer Klasse ebenfalls Zweiter, eventuell reicht 
dieses Ergebnis für den Aufstieg in die B-Klasse. Dies entscheidet sich in den 
nächsten Wochen.  
Die Mädchen U18 schafften nach dem Aufstieg in die A-Klasse im letzten Jahr 
in dieser Saison am letzten Spieltag gegen die Mannschaft aus Traben-Trar-
bach den Klassenerhalt! 
Die Mädchen U15 schafften in ihrer Gruppe den 2. Platz, dies reichte zum 
Aufstieg in die A-Klasse, herzlichen Glückwunsch! 
Auch die beiden U12 Mannschaften schlugen sich beachtlich, die U12 I wurde 
in einer sehr starken Gruppe Fünfter, die U12 II belegte sogar den 2. Platz. 
Beide Mannschaften spielten in der höchsten U12-Klasse. 
Wie in jedem Jahr gilt mein Dank wieder an alle Mitspieler, sowie an alle 
Eltern für die Fahrdienste und die Bereitstellung von Kuchen, Obst, Brötchen 
etc. für die Heimspiele. 
Nach wie vor werden wir immer wieder von den Gastmannschaften sehr gelobt 
für die aufwändige und reichhaltige Bewirtung vor, während und nach den 
Spielen!  
 
2. Schnupperkurse 
 
Nach der Pause in 2022 haben wir in dieser Saison wieder einen Schnupperkurs 
angeboten. 
Daran haben über 50 Kinder teilgenommen und eine große Zahl hat auch den 
Anschlusskurs bis zum Ende der Sommersaison mitgemacht. Auch in der  
aktuell laufenden Wintersaison nehmen einige Kinder aus dem Schnupperkurs 
teil, die anderen haben signalisiert, dass sie im Frühjahr wieder einsteigen 
wollen. Bleibt zu hoffen, dass von den Teilnehmern aus dem Schnupperkurs 
viele Kinder dem Tennis erhalten bleiben und in unseren Verein kommen. 
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3.Tenniscamps  
 
Beide Camps in der ersten und letzten Sommer-Ferienwoche 2023 waren wie 
bisher auch gut besucht, auch wenn dieses Jahr etwas weniger Teilnehmer zu 
verzeichnen waren. 
 
Mein Dank gilt meinem jungen Trainerteam, welches auch in diesem Jahr  
hervorragende Arbeit geleistet hat und mit den doch recht großen Gruppen 
bestens zurechtkam. 

   
4. Herbstcup 
 
Erstmals habe ich zum Ende der Saison am 30. September ein Saisonabschlus-
sturnier, genannt „Herbst-Cup“ veranstaltet. An diesem Turnier haben 25  
Kinder aus unserem Verein teilgenommen und alle hatten bei Super-Wetter 
viel Spaß an diesem Turnier. Das Turnier wurde abgerundet durch eine schöne 
Siegerehrung und anschließendem Grill-Event. 
Mit diesem Turnier wurde eine erfolg- und ereignisreiche Sommersaison  
beendet. 
  
Bernd Mager, Jugendwart  
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TENNIS 
 

Saisonabschlussturnier 2023 
 
Zum Saisonabschluss haben wir am 07. Oktober bei schönstem Herbstwetter 
erstmals ein Mixed-Saisonabschlussturnier veranstaltet, an dem 22 Vereins-
mitglieder teilgenommen haben. Dieses Turnier war ausdrücklich für alle  
Altersgruppen und Spielstärken ausgeschrieben, also auch für Mitglieder, die 
nicht in Mannschaften oder bei sonstigen Turnieren mitspielen. 
 
Nach mehreren Vorrundenspielen standen die Finalpaarungen fest und  
letztlich gab es diese Ergebnisse: 
 
1. Platz: Julia Richter und Stefan Franzen 
2. Platz: Saskia Louis-Mager und Ralf Kuyken 
3. Platz: Conny Stieler und Thomas Schwahn 
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Während der Finalspiele wurde auch gleichzeitig unsere neue Flutlichtanlage 
eingeweiht, diese hat sich im Spätsommer und Frühherbst bereits als loh-
nende Investition erwiesen. 
Im Anschluss an das Turnier gab es eine launige Siegerehrung und man konnte 
erkennen, dass sich auch erwachsene Tennisspieler an gewonnenen Pokalen 
erfreuen können. 
Der gelungene Tag wurde abgerundet mit einem geselligen Grillfest und  
netten Gesprächen bis spät in den (warmen) Abend. 
An dieser Stelle möchte ich mich besonders bei Romain Betz bedanken, der 
die Grillaufgabe wie immer souverän meisterte und uns mit verschiedenen, 
leckeren Sachen vom Grill verwöhnt hat. 
Bedanken möchte ich mich auch für die zahlreichen Kuchen- und Salatspen-
den. 
Aufgrund der positiven Resonanz aller Teilnehmer wird es in der Saison wieder 
ein Saisonabschlussturnier geben und ich hoffe, dass in 2024 ein paar mehr 
Vereinsmitglieder an diesem Turnier teilnehmen werden. 
 
Bernd Mager  
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BASKETBALL 
 

Saisonvorschau 1. Mannschaft Trimmelter SV 
 

Zur neuen Saison ist der Trimmelter SV wieder mit einer jungen und hungrigen 
Mannschaft in der Basketball-Landesliga vertreten. Blickt man zurück, so war 
der Verein in den vergangenen 20 Jahren immer wieder Mal in der Oberliga 
sowie der Landesliga aktiv. In der Saison 2016/2017 errang man noch die Vize-
Meisterschaft in der Oberliga. Sehr häufig bestanden und bestehen die Teams 
aus Eigengewächsen, Talenten, die seit der U10 im Verein groß geworden 
sind, ergänzt mit anderen Spielern aus der Region. Sobald die jungen Sportler 
allerdings ein Studium beginnen und in andere Städte umziehen, beginnt dann 
der Aderlass bzw. die 1. Mannschaft musste immer wieder Abgänge wichtiger 
Leistungsträger verkraften. Mangels Spieler wurde die Mannschaft 2017 leider 
aufgelöst und in den letzten Jahren hat der Trimmelter SV, die Mannschaft 
aus den Höhenstadtteilen, daher auch nur in der Bezirksliga gespielt.  

Mit älteren Herren und immer wieder erfolgreich, die ein oder andere Meis-
terschaft wurde gefeiert, aber eben nicht mit einer Mannschaft mit Perspek-
tive. Die „Altherren-Mannschaft“ verzichtete regelmäßig auf den Aufstieg, 
denn dieser ist mit mehr Trainingsaufwand und weiteren Auswärtsfahrten ver-
bunden. Dies soll sich nun ändern. 2018 hat der Verein beschlossen noch stär-
ker auf die Jugend zu setzen, Talente im Verein zu halten und mit einem 
breiteren Unterbau dafür zu sorgen, dass genügend Spieler auch nach dem 
Abitur im Verein verbleiben und den Kern einer neuen Trimmelter Mannschaft 
legen. Der erste Jahrgang ist nun erwachsen geworden, konnte in der letzten 
Saison die Vize-Rheinland-Meisterschaft der U18 feiern und versucht sich jetzt 
in der Herren Landesliga. Spieler wie Ellwart, Hirschmann, Schmitt oder Bert-
hold werden dann zukünftig das Gesicht des Trimmelter SV prägen. Zur neuen 
Saison werden noch 2-3 Neuzugänge das Team verstärken, zudem helfen die 
alten Herren wie der „ewige Gallmeister“ aus der Bezirksliga aus.  

Trainer Olaf Hirschmann begleitet die Mannschaft schon seit einigen Jahren 
und weiß um die Stärken und Schwächen des Teams: “Da wir in der Offensive 
nicht über mehrere individuell herausragende Scorer verfügen, müssen wir als 
Mannschaft defensiv aggressiv auftreten, Ballverluste provozieren und dann 
schnell in die Offensive umschalten. Die Basis für die entsprechende Fitness 
wurde im Sommer gelegt, jetzt feilen wir an der Feinabstimmung. Die Jungs 
ziehen voll mit und wir haben einen großen Kader, so dass ich positiv in die 
Saison schaue - trotz der starken Konkurrenz!“  
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In der Liga finden sich gleich sieben Mannschaften aus dem Koblenzer Raum, 
welche traditionell auch immer mit abgezockten und erfahrenen Spielern auf-
laufen. Das Auftaktspiel wird auch direkt ein Highlight, und zwar wartet im 
Heimspiel am 16. September die ebenfalls junge Mannschaft der MJC Trier.  

Ein Derby rivalisierender Teams, in dem man sich direkt mal orientieren kann, 
wo man steht und was in der Saison zu erwarten ist. Zwar hat man mit der 
Mjc verschiedene Kooperationen, z.B. Doppellizenz-Spieler in der U14 Ober-
liga oder eine Spielgemeinschaft in der Ü40, aber der sportliche Wettkampf 
zweier junger, ehrgeiziger Teams verspricht direkt zu Saisonbeginn ein tolles, 
emotionales Spiel. Die Mannschaft ist jedenfalls vorbereitet und freut sich 
über zahlreiche Unterstützer.    

Christoph Kohl 
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BASKETBALL 
 

Herren 2 - La Décima 

Die Altherren-Mannschaft des Trimmelter SV spielt nach wie vor nicht nur in 
der Ü40-Meisterschaft, sondern immer noch in der regulären Bezirksliga mit 
den ganz jungen Mannschaften mit. Wobei „mitspielen“ der falsche Begriff 
ist, denn das eingespielte und erfahrene Team hat in der zurückliegenden 
Saison den zehnten Titel seit der Gründung im Jahre 2007/08 errungen. Durch 
Real Madrid ist der spanische Begriff für den zehnten Titel auch geläufig: „La 
Décima“. Wir waren zwar nicht ganz so besessen wie Real, dennoch wollten 
wir in der Saison 2022/23 die „Sache“, also La Décima eintüten und den Titel 
in den Keune-Dome holen. Nicht nur erringen, sondern „holen“, das ist noch 
eine Stufe höher.  
 

 

Und dies ist uns auch gelungen, wenn auch mit etwas Schützenhilfe aus Bit-
burg. Hätte die MJC nicht mit 3 Punkten dort verloren, dann wäre es am Ende 
nur Platz 2 geworden. Es war ein Auf und Ab in der Saison. Wir sind sehr gut 
gestartet, kein Team konnte uns so richtig in Schwierigkeiten bringen. Erst 
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nach dem Jahreswechsel mussten wir in Wittlich Federn lassen. Zu diesem 
Spiel konnten wir nur 5 Stammspieler hinschicken, zu wenig gegen gute,  
aggressive und schnelle Wittlicher. Aber diese Spiele muss man einplanen. 
Gegen unseren Dauerrivalen und Partner in der Ü40, die MJC 4, konnten wir 
je ein Spiel gewinnen bzw. haben eins verloren. Wobei das Rückspiel eher 
dann eher ein „mitspielen“ unsererseits war, hier war die MJC haushoch  
überlegen und dieses Heimspiel (!) war auch das einzige Spiel, wo wir von 
Anfang an chancenlos waren. Da wir aber das Hinspiel souverän gewonnen 
hatten und Bitburg uns wie gesagt geholfen hat, konnten wir doch noch den 
Titel holen. Insgesamt dann auch verdient, sicherlich ein wenig glücklich, 
aber die beiden besten Teams der letzten Jahre haben das wieder mal unter 
sich ausgemacht.  
 
Mal schauen wie die nächste Saison wird, wir werden nicht jünger und neue 
Spieler sind auch nicht in Sicht. Immerhin gab oder gibt es keine großartigen 
Abgänge, die Basis ist da und wir freuen uns auf die Saison 2023/24.  

Hier noch ein kurzer Überblick über die bisherigen Bezirksliga-Meister ab 
2008/09, das erste Jahr fand noch in der A-Klasse statt:  

2023: Trimmelter SV, 2022: Trimmelter SV, 2021: Keine Saison wegen Corona, 
2020: Mjc 3, 2019: Mjc 3, 2018: Trimmelter SV, 2017: TG Konz, 2016: BBF 
Kordel, 2015: Trimmelter SV, 2014: TVG 2, 2013: Trimmelter SV, 2012:  
Trimmelter SV, 2011: Trimmelter SV, 2010: Trimmelter SV, 2009: Trimmelter 
SV, 2008: Trimmelter SV (A-Klasse). Seit Beginn sind übrigens Edgar Gallmeis-
ter, Thomas Rünnenburger, Peter Kranz und Christoph Kohl in jeder Saison 
aktiv aufgelaufen. Mal mehr, mal weniger, aber immer am Start. In diesem 
Sinne: Im Zeichen des Keilers! 

Christoph Kohl 
 



Trimm Treff 2023 
 

 
29 

 

 



Trimm Treff 2023  
 

 
30 
 

BASKETBALL 
 

Erfolgreiche Saison der TSV Jugend! 

Der geneigte Leser bringt hoffentlich ein bisschen Zeit mit, denn es sind einige 
Erfolge, die es zu berichten gilt. 

Beginnen wir mit den Jüngsten, die an Wettkämpfen teilnehmen: Die U10 
Basketballer. Hier war der Trimmelter SV mit zwei Teams vertreten und 
konnte seit längerer Zeit mal wieder den Titel im Bezirk erringen. Verdient 
und ungeschlagen! Der Nachwuchs zeigte hier teilweise schon beachtliche 
Leistungen und zwar beide Teams, die zweite Mannschaft konnte die Relega-
tionsrunde gewinnen und man konnte allen Kindern anmerken, dass ihnen  
dieser Sport sehr viel Freude bereitet. Die U8, die tolle Arbeit leistet, legt 
hier schon den Grundstein für die spätere Entwicklung. Finn Gorges, Lasse  
Fellerich, Simon Kohl, Bradley Mateus und viele Kinder mehr, da sind wirklich 
einige talentierte Spieler am Ball aktiv.   
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Weiter mit der U12, deren Basketballer konnten im Mai 2023 ebenfalls einen 
tollen Erfolg erringen, denn sie wurden zuerst Rheinland-Meister und wenig 
später Dritter bei der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft.  

Als Bezirksliga-Meister der Region Trier durfte die U12 die Rheinland-Meister-
schaften dieses Jahr ausrichten und hat diese dann sogar als souveräner Meis-
ter gewonnen. Sowohl gegen TVG Trier (88:44), Linz (77:55) als auch gegen 
den letztjährigen Rheinland-Pfalz-Meister der U12, die SG Koblenz-Lützel 
(73:32) gewann man souverän und für das Alter erstaunlich abgeklärt die 
Spiele. MVP wurde Ben Hirschmann, aber auch Philipp Kohl oder Lars  
Immelnkemper waren von den Gegenspielern nie zu kontrollieren.   

Wenig später wurde man etwas unglücklich „nur“ 3. bei der Rheinland-Pfalz-
Meisterschaft, da man das Spiel gegen ASC Mainz nach Verlängerung verlor 
(75:78). Gegen Linz konnte man deutlich gewinnen, gegen Speyer/Bad  
Dürkheim hat man dann am Ende knapp verloren. Aber die Jungs um Trainer 
Christoph Kohl haben toll gespielt und sie wurden im Anschluss vom Publikum 
mit Standing Ovations frenetisch gefeiert, sie haben alles gegeben und eine 
sehr gute Saison gespielt.  

Auch die männliche U14 wurde Meister in der Bezirksliga. Ab der U14 kann 
man in der Jugend-Oberliga spielen, was die stärksten Teams des Bezirks auch 
tun. Diese Saison kam das in der U14 noch zu früh, ist aber angestrebt und 
die U16 versucht sich in der Saison 2023/24 auch in der Oberliga (siehe Extra-
Bericht).  

In der Bezirksliga hat die U14m von Mathis Hilmes jedenfalls vor Bitburg ge-
wonnen und verdient den Titel geholt. Paul Sesterhenn und Lennart Hillen 
waren hier die herausragenden Akteure.  

Die weibliche U14 war ebenfalls sehr erfolgreich, dies sogar überregional und 
feierte die Rheinland-Pfalz-Meisterschaft! Dort konnte man souverän auftre-
ten und wurde nur selten von den anderen Teams richtig gefordert. Herzli-
chen Glückwunsch, ein toller Erfolg.  

Der Trimmelter SV gewann alle drei Spiele: 46:25 gegen den Stadtrivalen MJC 
Trier, 58:32 gegen das Team aus der Landeshauptstadt und zum Abschluss 
66:35 gegen den Rheinhessen-Pfalz-Meister Nieder-Olm. Vor zahlreichen Zu-
schauern überzeugte die Mannschaft vor allem durch ihre Geschlossenheit.  
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Bei der abschließenden Siegerehrung wurde dann auch die Spielmacherin des 
Trimmelter SV Leni Sittmann vom Präsidenten des Basketballverbandes Rhein-
land-Pfalz, Marco Marzi, mit dem MVP-Pokal als wertvollste Spielerin des Tur-
niers ausgezeichnet.  

 

Danach war man bei den Regionalliga-Meisterschaften gegen die traditionell 
sehr starken hessischen Teams chancenlos. Da das Team allerdings überwie-
gend dem jüngeren Jahrgang angehörte, wird diese Saison ein neuer Anlauf 
gestartet und mit den Auswahl-Spielerinnen um Kira Albert, Johanna Casel 
und Leni Sittmann ist da sicher wieder einiges zu erwarten in der Saison 
2023/24. Eine sehr spielstarke Mannschaft, die in der Zukunft den Zuschauern 
sicher noch einige Freude bereiten wird. 

Zu guter Letzt hat auch die U18 einen tollen Erfolg zu verzeichnen und wurde 
Vize-Rheinland-Meister. Die Mannschaft von Trainer Olaf Hirschmann, die sehr 
geschlossen aufgetreten ist, spielte schnell und erfrischend, so dass man sich 
auch verdient für die Rheinland-Pfalz-Meisterschaft qualifizieren konnte. Dort 
wurde man 4. und konnte erfolgreich die Jugend abschließen. Der Kern des 
Teams darf sich nun in der Herren Landesliga austoben (siehe eigener Be-
richt).  
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Generell haben wir einen großen Zulauf in den jüngeren Altersklassen und 
müssen teilweise die Aufnahme weiterer Kinder begrenzen, denn die Hallen-
kapazitäten der Stadt Trier sind leider beschränkt. Trotz ständiger, jahrelan-
ger Anfragen sind neue Hallenzeiten nur sehr schwer zu bekommen – einer-
seits schön, da die Sportstadt Trier ihrem Ruf gerecht wird und die Hallen 
intensiv genutzt werden, andererseits auch schade, da viel mehr Kinder Sport 
treiben könnten, wenn denn mehr Hallen zur Verfügung stehen würden. Die 
Basketball-Abteilung entwickelt sich weiterhin positiv, es gibt viele junge 
(und alte) Mitglieder und die Zukunft kann auch dank der jungen und natürlich 
auch der mittelalten Trainer kommen. Man kann es nicht oft genug erwähnen, 
die sportliche Führung ist sehr froh, dass sich auch schon jugendliche Spieler 
als Schiedsrichter oder Trainer im Verein engagieren. Vielen Dank dafür! 

Christoph Kohl  

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

Hohe Qualität, große Auswahl  
und individuelle Beratung 

 

Bei der KOFFERECKE findet man alles, was das Herz begehrt:  
ein umfangreiches Sortiment an Handtaschen, Aktentaschen, Gürteln, Hand-

schuhen, Hüten und Geldbörsen sowie Reisegepäck/ Koffer, Rucksäcken, 
Sporttaschen, Schulranzen/ -Rucksäcke, Regenschirme und Accessoires. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kundenservice und individuelle Beratung durch ein kompetentes  
Team stehen für das in fünfter Generation geführte Traditions- 

unternehmen an vorderster Stelle – also kommen Sie gerne zu uns rein! 

KOFFERECKE Leder Ludwig 
Hauptmarkt 7 | 54290 Trier | 0651 970060 
info@kofferecke.de | www.kofferecke.de 
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BASKETBALL U16 
 
Die männliche U16-Mannschaft des Trimmelter SV startet diese Saison erst-
malig in das "Abenteuer" Jugendoberliga. Nachdem in der letzten Saison kein 
Spiel in der Bezirksklasse verloren wurde und die meisten Leistungsträger al-
tersmäßig dem Team erhalten bleiben, scheint die Mannschaft bereit für diese 
Herausforderung.  

  
 
Die jungen Nachwuchssportler spielen schon länger zusammen und freuen sich 
auf die neue Saison. „Wir streben einen Platz im Mittelfeld der Tabelle an und 
wollen uns vor allem spielerisch und taktisch weiterentwickeln", so der erfah-
rene Coach Karsten Binder, der schon viele Jahre für den Trimmelter SV aktiv 
ist. Die Mannschaft hat nicht den einen Star, aber sie ist sehr ausgeglichen 
besetzt und Spieler wie Paul Schuler, Torge Peters, Ledion Osmani oder Paul 
Sesterhenn können jede Mannschaft in Bedrängnis bringen. Sicherlich wird 
man an seine Grenzen stoßen, aber das ist ja auch Sinn dieses Wettbewerbes. 
Und der Start verlief auch sehr vielversprechend, so konnte man 3 der ersten 
5 Spiele gewinnen und präsentiert sich - wie vom Trainerstab erhofft - die 
Mannschaft als Einheit. Neben Karsten Binder hilft auch Jona Hirschmann als 
Co-Trainer, dass das Team sich taktisch aber auch individuell weiterentwi-
ckelt. Die Mannschaft hat eine gute „Basketballer-Zukunft“ vor sich und 
macht Lust auf mehr. Zuschauer sind zu den Spielen immer willkommen und 
die Gegner sind auch sehr interessant, sei es z.B. die Spielgemeinschaft des 
Saarlandes, die SG Speyer/Bad Dürkheim (DBB-Jugendstützpunkt), Lützel-
Koblenz (Jugend des Pro-A-Ligisten) oder der ASC Mainz.         Christoph Kohl 
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BASKETBALL U14 
 

6 Trimmelter Basketballtalente schaffen den Sprung in die 
Rheinland-Pfalz-Auswahl! 

 
Eine schöne Auszeichnung haben sowohl 3 Trimmelter Mädchen (Jahrgang 
2010) als auch 3 Jungen (Jahrgang 2011) der U14 erhalten, denn sie wurden 
für die jeweilige Rheinland-Pfalz-Auswahl nominiert und können nun an ins-
gesamt 14 Lehrgängen teilnehmen. 

 
 
Ein toller Erfolg für Leni Sittmann, Kira Albert und Johanna Casel, sowie Ben 
Hirschmann, Lars Immelnkemper und Philipp Kohl (die 3 links auf dem Bild). 
Alle Spieler sind auch schon mit Doppellizenz in den Jugendoberligen aktiv. 
Die Jungs sind hier bei der MJC erfolgreich unterwegs, die Mädchen unterstüt-
zen die TVG Baskets. 
Ein gelungenes Beispiel der Zusammenarbeit der Vereine und wir gratulieren 
zur Nominierung der vielversprechenden Talente. 

 
Christoph Kohl  
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BASKETBALL U8 
 

Das U8 Training für die Jahrgänge bis 2016 steht unter dem Motto: WIR LIEBEN 
BÄLLE. Es wird von Christina Laures und Stine Binder geleitet.   
 
Hier lernen die Kinder alles, was man zum Basketball spielen braucht,  
spielerisch kennen: passen, dribbeln, werfen, rebounden, sich frei laufen, 
verteidigen und Teamgeist. Durch verschiedene Bälle und andere Materialien 
schaffen wir ein abwechslungsreiches Training. Wir zielen auf Teppichmatten, 
Ringe, Hütchen, Kästen, Ringkörbe oder niedrige Körbe und freuen uns riesig 
über jeden Treffer. Sehr beliebt sind folgende Spiele: Kettenfangen, Dribbel-
könig, Farbkorb, Bump out und Möhrenziehen.  
  

 
 
Trainingszeiten:  
Wir treffen uns montags von 16:00 – 17:30 Uhr in der Keunehalle. 
 
Christina Laures 
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BASKETBALL  
 

Basketball-Hobbygruppe 2. Weg und die Zahlenhypothese 
 
Der Basketballgruppe 2. Weg ist eine geheimnisvolle Zahlenreihe zugespielt 
worden: 
10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 10 / 15 / 17 / 
14 / 18 / 13 / 13 / 14 / 24 / 19 / 21 / 18 / 17 / 15 / 15 / 13 / 15 
 
Es ist keine mathematische Logik erkennbar, doch ist die Aneinanderreihung 
der Zahl 10 zu Beginn der Zahlenfolge auffällig, ehe die Zahl 10 durch Zahlen 
in der Spanne von 13 bis 24 abgelöst werden. Da zum Basketballspiel 10 Spie-
lerinnen oder Spieler auf dem Feld stehen, die gegebenenfalls mit Ergän-
zungsspielerinnen oder Ergänzungsspieler aufgefüllt werden, könnte diese  
Zahlenreihe tatsächlich etwas über die Basketballgruppe 2. Weg statistisch 
aussagen. 
 
Diese erste Annahme erhärtet sich, wenn man die Anzahl ermittelt: Die 30 
gelisteten Zahlen könnten auf das 30-jährige Bestehen der Basketballgruppe 
2. Weg hinweisen. Demnach würde es sich um eine chronologische Zahlen-
reihe handeln und jeder Zahl kann ein Jahr (in Klammern) zugeordnet werden: 
 
10 (1993) / 10 (1994) / 10 (1995) / 10 (1996) / 10 (1997) / 10 (1998) / 10 
(1999) / 10 (2000) / 10 2001) / 10 (2002) / 10 (2001) / 10 (2002) / 10 (2003) 
/ 10 (2004) / 10 (2005) / 10 (2006) / 15 (2007) / 17 (2008) / 14 (2009) / 18 
(2010) / 13 (2011) / 13 (2012) / 14 (2013) / 24 (2014) / 19 (2015) / 21 (2016) 
/ 18 (2017) / 17 (2018) / 15 (2019) / 15 (2020) / 13 (2021) / 15 (2022) 
 
Somit steht als Zahlenhypothese fest: Die Zahlenreihe spiegelt die Anzahl der 
verfügbaren Spielerinnen und Spieler für das angegebene Jahr (in Klammern) 
wider. Über die gleichbleibende Zahl von 10 zu Anfang und den plötzlichen 
Sprung von 10 zu höheren Zahlen ab dem Jahr 2007 kann nur spekuliert  
werden. 
Vor 2006 gab es noch keine Statistik und es wurde einfach die Zahl des Jahres 
2006 von 10 in die Vergangenheit extrapoliert. Die höheren Werte ab dem 
Jahr 2007 sind voraussichtlich dem Trainer anzurechnen. Immer mehr  
interessierte Basketballspielerinnen und Basketballspieler haben von den  
herausragenden und abwechslungsreichsten Trainingsmethoden (Spielen, Bal-
lübungen, Gymnastik, Zirkeltraining) erfahren. Allerdings kann nicht ganz aus-
geschlossen werden, dass die steigende Gruppenanzahl auf den Einkauf von 
blauen Gymnastikmatten im Jahr 2007 zurückzuführen ist, was auf handfeste 
mat(t)erielle Interessen hindeuten würde.   
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Zum Untermauern der vorgetragenen Zahlenhypothese sei noch die Zahl des 
laufenden Jahres 2023 hinzugefügt. Aktuell liegt sie bei 20. Doch hier sind wir 
schon im 31. Jahr des Bestehens der Basketballgruppe 2. Weg. So gratulieren 
wir uns noch einmal mit den besonderen Momenten: 
 
Herzlichen Glückwunsch zum 30-jährigen Bestehen, alles Gute für die Zu-
kunft (verbunden mit der Hoffnung auf weitere ewige Momente). 
 

Datum Momente der Basketballgruppe 2. Weg aus 30 Jahren 
(Jan. 1993 – Jan. 2023) 

Für ewig Kurze Witze eines Basketballspielers 
Sehr lange vorbei Der gemütliche Kamin in Holland 
Sehr lange vorbei 1. Aufenthalt Schwarzwald: Das Schwarzwaldhaus 

Irgendwann Nuller-
jahre 

Rosa als dominate Farbe (Problem wegen roter Leibchens; 
Partnerinnen-Look; Männerunterhose) 

Vor allem Nullerjahre Verschiedene Freundschaftsspiele gegen andere Hobby-
gruppen (Trier, Konz, Kell, fernes Deutschland) 

2007 2. Aufenthalt Schwarzwald: Viel Schnee 
2007 Wanderung nach Mannebach 

29.04.08 Geburtstagsständchen für Trainer über Handy eines Bas-
ketballspielers 

05.08.08 Minimalanwesenheit (nur zwei anwesend) 
26.05.09 14-köpfiger Betriebsausflug nach Bergamo 

08.12.09 Buzzer Beater: Wurf einer Basketballspielerin vom Park-
platz bringt Sieg 

12.01.10 Wechsel von Kleinsthalle am Grüneberg Trier-Kürenz in 
Keune-Grundschule Trier (Tarforster Höhe) 

09.11.10 Klingelquote für Spätankömmlinge liegt bei sagenhaften 
66,7% 

25.06.11 Zu Hause in Mariahof bei Basketballspielerehepaar 

29.03.11 Eine Spielerin (in Begleitung einer anderen) fährt 1 Jahr 
später zur alten (somit falschen) Sportstätte 

31.05.11 Trainer betritt mit 1 Reebock- und 1 Nike-Schuh die Halle 

30.11.10 / 03.09.13 / 
usw. 

Dreierquoten einer Basketballspielerin (6 von 8 / 6 von 6 / 
etc.) 

12.11.13 Der gescheiterte Versuch mit den Damenbasketbällen 
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15.07.14 Maximalanwesenheit (20 Basketballspieler(innen)) 
10.03.15 Centerduell der Wolkenkratzer 

Sommerferien bis 2015 Mamas Kartoffelsalat 

2016-2018 Basketballmärchentriologie zum letzten Training vor Weih-
nachten 

2019 36,18 km in der Halle gelaufen (1.292 Bahnen x 0,028 km) 

2021 Einführung einer Spielecke und einer Kaminecke mit je-
weils eigener Korbanlage 

10.05.22 Mannschaft Zebra (schwarzes oder weißes T-Shirt) gegen 
Mannschaft Papagei (rotes oder blaues T-Shirt) 

30.08.22 Wimmel-Basketball: 6 U100-Spieler(innen) spielen mit 7 
Ü0-Spieler(innen) in 3 Mannschaften gegeneinander 

Sommerferien bis 2022 Basketball auf Freiplatz der Uni Trier mit anschließendem 
Grillabend 

Bis heute Frauen-Block als gröbstes Foul passiert immer wieder 
Bis heute Regelmäßig Nachweihnachtsfeier 

Bis heute Abwechselnd: Gymnastik, Zirkeltraining, Basketballübun-
gen / Immer zum Ende: Basketballspiel 
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VOLLEYBALL 
 

Mixed-Volleyball Saison 2022/23 – Mannschaft des TSV 3 

In der letzten Saison 2022/23 zeigte sich nur bedingt, dass ein 
uneingeschränktes Durchführen der Saison möglich ist und nicht doch wieder 
Corona Alles einschränkte. Das Thema Corona spielte immer noch mit bzw. 
war mit ausschlaggebend bei der Mannschaftsaufstellung. Wie jede Saison 
mussten auch wieder neue MitspielerInnen integriert werden, Krankheitsfälle 
und Verletzungen führten auch zu immer neuer Mannschaftszusammen-
stellung.  
Die Saison im Mixed-Volleyball der Moselliga A konnte zumindest mit einer 
höheren Turnieranzahl 
durchgeführt werden. Trotz der 
Widrigkeiten wurde die Saison 
erfolgreich abgeschlossen, die 
Endrunde bei der Rheinschiene 
wurde wie gehabt erreicht. Hier 
mussten wir wieder feststellen, 
dass die Mannschaften bei der 
Endrunde weit besser eingespielt 
waren als der TSV 3.  
Positive Erfahrungen konnten aber in der Endrunde gesammelt werden. 
“Immer was Neues – aber Alles wird gut!”. Nach dem großen Umbruch 
innerhalb der Mannschaft durch Corona wuchs langsam eine Einheit 
zusammen, denen das Volleyballspielen richtig Spaß bereitet. Beim 
Mannschaftsbild vom letzten Jahr wären Lücken zu erkennen.   

Die weitere Aussage des Mottos „Alles wird gut“ lässt auch für die folgende 
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Saison 2023/24 hoffen, auch wenn sich das Gesicht der Mannschaft wieder 
weiter ändern wird: Verlust von SpielerInnen der letzten Saison und 
Integration der neuen SpielerInnen.  Die Mannschaft darf sich schnell finden 
und in der Saison gerne weiter festigen.   
Turniersiege sind noch nicht in erreichbarer Nähe, aber gute Ergebnisse 
wurden trotzdem erspielt. Es lässt sich erahnen, dass wenn es gut läuft, somit 
„Alles möglich ist“ (daher ist schon vieles gut! – Alles muss sich noch zeigen?). 
Aber auch Rückschläge mussten wegen Verletzungen leider wieder verkraftet 
werden.  
Der abschließende 5. Platz zum Erreichen der Endrunde stimmte uns alle 
positiv für die kommende Saison.  

   Mannschaftsbild Saison 2022-23 

Bei den warmen Tagen im Vorfrühling kommt bei den meisten SpielerInnen 
auch die Vorfreude auf die „Nachsaison“ beim Beachen und den Gaudi-
Turnieren auf (Rasenturnier in Bertrange und/oder unsere Beachturniere). Bei 
bestimmt gutem Wetter sollte doch auch die Beachsaison mit Beachvolleyball, 
gemütliches Beisammensein, Grillen und Alles was sonst noch dazugehört sich 
auskosten lassen (somit kommen wir zum Abschluss auch wieder zum Motto: 
„Alles wird/ist gut!?“.                                                              Frank Huckert 
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VOLLEYBALL – JUGEND 
 

An dieser Stelle möchte ich mich bei Udo Lobert für sein Engagement für den 
Jugend-Volleyball im TSV bedanken. Seit 2010 hat er Kindern und Jugendli-
chen beim Trimmelter SV das Volleyball-Spielen beigebracht.  

 

 
Diese Aufgabe habe ich 
nun von ihm übernommen.  
Kein einfaches Erbe. 
 
Dienstags von 17:30 bis 19 Uhr trainieren die Jugendlichen mit etwas mehr 
Erfahrung und freitags von 17:30 bis 19 Uhr alle Könnensstufen ab dem Alter 
von 10 Jahren zusammen. Das Training findet in der Halle der WHC-Schule 
statt.                                Stefanie von Keutz 
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Jugend-Volleyballerinnen 
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BEACH-VOLLEYBALL 
 

TSV feierte im Juli 2023 ein Jubiläum 
 
Dieses Jahr 2023 blickt der Trimmelter SV auf 30. Jahre Beach-Volleyball im 
Verein und auch in Trier zurück.   
 
Bis auf die Corana-Zeit fand auf dem Gelände des TSV ein reges Beachvol-
leyball-Leben statt: mit dem Feeling “Beach-Sand-Sport und kalte Ge-
tränke”.  
Diejenige, die die Zeit mitgemacht haben und kennen, können ohne Um-
schweife behaupten, die Zeit war schön und wir haben sie genossen. Die An-
zahl der Veranstaltungen, die dort stattgefunden haben, sind kaum zu zählen 
und waren nach den Aussagen der Mitwirkenenden immer ein High-Light. Bis-
her wurde 15 mal der VVR-Beach-Cup durchgeführt, bei dem zweitägigen Tur-
nier dem Beach-Masters blicken wir vor Corona auf 28 Male. Neben den Akti-
vitäten auf unseren Beach-Plätzen nahmen wir auch gerne auf sonstigen Ge-
länden in der Stadt bei Beachvolleyball-Veranstaltungen teil: im Messepark, 
mitten in der Stadt auf’m Viehmarkt oder bei der Arena.  
 
Wem haben wir das Ganze zu verdanken:  
unserem VB-Ehrenspielführer Ulman Schulte.  
 
Hier ein Auszug aus dem Vorwort von Uli   
(Jubiläumsjahr 2013, irgendwie zeitlos):   
Motto: Sport als Leidenschaft!   
(bezogen auf Mixedvolleyball und Beach in RLP,  
der Stadt und im Verein).   
 
“Aus dem NICHTS heraus – eine neue Uni, ein neuer Stadtteil, ein neuer Ver-
ein! Zu Beginn steht immer eine Idee: sie wird mit 
Leben erfüllt und umgesetzt durch Initiative, Ein-
satzfreude, Begeisterung und Ausdauer. Vor allem 
aber:  durch die Menschen, die sich damit identifi-
zieren . . . .  das gilt für das Land, für die Stadt, für 
die Einwohner. 
Die Idee darf keine Utopie sein, kein Hirngespinst. 
Sie muss überzeugen, Schwerpunkte setzen und mit-
reißen . . . , dann wird was draus!“ Bis hin (ganz 
unten) zur Volleyball-Abteilung. Vom ersten Aufruf 
1985: „Wer hat Lust auf Volleyball als Freizeitver-
gnügen?“ bis hin zum heutigen Stand mit x 
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Mannschaften und einer herrlichen Beachvolleyball–Turnieranlage mit hohem 
Freizeitwert war es ein langer, dafür erfolgreicher Weg. Ermöglicht durch die 
Begeisterung und Einsatzbereitschaft der Mitglieder und durch ausschließlich 
ehrenamtliches Engagement.  
Das gilt für den Verein Trimmelter SV insgesamt und gilt darüber hinaus für 
alle Vereine, die ein wichtiges Element im sozialen Gefüge unseres Landes 
sind. 
Nicht nur fordern, sondern selbst anpacken, etwas Positives tun! 
Möge es weiterhin so bleiben, zu unser Aller Wohl. 

 
Frank Huckert 
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BEACH-VOLLEYBALL 
 

15. VVR Beach-Cup 2023 
 

Beim 15. VVR Beach Cup 2023 schwelgte man auch etwas in der Vergangen-
heit. Der Trimmelter SV durfte im Jahr 2023 auf 30 Jahre Beach-Volleyball 
mit einer Vielzahl von Veranstaltungen zurückblicken. Die Woche vor dem 
Turnier war es jedoch eher angesagt, in die Zukunft zu blicken. Bis Freitag 
waren die Wettervorhersagen mit problematisch einzustufen. Jedoch haben 
die Erfahrungen schon mehrmals gezeigt, dass man nur an das Positive denken 
muss und schon passt es. Somit stand dem Beach-Cup mit 16 Mannschaften 
nichts mehr im Wege und sollte nun am Sonntag, dem 09. Juli beginnen. 
Unter den Augen unseres Beach-Initiators und Vorreiters im Verein, unser Eh-
renspielführer Ulman Schulte, ging es in die Vorrunde mit 4 Gruppen und je-
weils 4 Mannschaften. Schnell war festzustellen, dass den TeilnehmerInnen 
bei dem Turnier Alles abverlangt werden wird. Schon früh wanderten die Tem-
peraturen zu Höchstwerten. Schwitzen war bei der Bewegung und auch ohne 
Bewegung angesagt. In den Pausen zog man sich schnell in den Schatten zu-
rück. 
Die JugendspielerInnen aus Ohrenhofen machten fleißig mit, mussten sich je-
doch den erfahrenen TeilnehmerInnen geschlagen geben. Somit setzte sich 
hier die Erfahrung  durch und  diese Mannschaften erreichten, wie erwartet, 
die Zwischenrunde: Francesca/Christian und Steffi/Mike in der Gruppe A, Bar-
bara/Sönke, die die aus Bonn die weiteste Anreise hatten, und Miri/Matthias 
in der Gruppe B, Anastasia/Andres und Cara/Tom in der Gruppe C und ab-
schließend Tina/Nicolas und Lisa/Dennis in der Gruppe B. Aufgrund der heißen 
Temperaturen zur Mittagszeit wurde eine längere Mittagspause festgelegt. 
Wie in den Jahrzehnten vorher gab es Grillgut und ausreichend Salate natür-
lich auch kalte Getränke. Für das Wohl der TeilnehmerInnen war wieder bes-
tens gesorgt. 
Die Mannschaften mit den Platzierungen 3 in den einzelnen Gruppen spielten 
in der Gruppe G die Platzierungen 9-12 und die übrigen Mannschaften die 
Platzierungen 13 bis 16 aus. Es brauchte keine Mannschaft die Befürchtung 
haben, nicht genug spielen zu können. Somit war weiteres Schwitzen ange-
sagt. Die Mannschaften aus Ohrenhofen verteilten die letzteren Plätze unter 
sich, aber waren mit Spaß dabei und konnten vielfältige Beach-Erfahrungen 
sammeln, betraf auch das Zuschauen. 
Nachmittags ging es in die nächste Phase mit neuen Situationen. Es wurde 
dunkler und ein kurzer Sturm kam auf. Die angesagten Gewitter kamen glück-
licherweise nicht.  Da der Ball bei dem Wind die unmöglichsten Richtungen 
aufnahm, musste wieder eine Pause geschützt unter dem Dach der Zelte und 
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Häuschen abgestimmt werden. Nach dem kurzen Sturm und Regen – somit der 
ungünstigen Witterung und widrigen Umstände, ging es weiter. 
In der Zwischenrunde setzten sich Cara/Tom und Barbara/Sönke sowie A-
nastasia/Andreas und Steffi/Mike durch. Francesca/Christian spielten an-
schließend den Platz 5 aus gegen Tina/Nicolas, den Francesca/Christian nach 
Anstrengungen knapp gewinnen konnten. Da eine Mannschaft früher fahren 
mussten, erreichten Miri/Matthias einen guten 7. Platz. 
 

 
Die Überkreuzspiele zeigten spannende und knappe Spiele, so dass sich die 
Endspielpaarung Cara/Tom gegen Anastasia/Andreas ergab. Das Spiel um 
Platz 3 spielten Steffi/Mike und Barbara/Sönke, wobei die letztgenannten 
diesen für sich entscheiden konnten. 
Im Endspiel setze sich die Mannschaft Cara/Tom gegen Anastaria/Andreas 
durch, auch wenn die Sätze hart umkämpft waren (15:10 und 15:9). 
Trotz teilweise widriger Wetterumstände, aber doch weitaus besser als in der 
Woche gemeldet, konnte der 15. VVR Beach Cup 2023 zur Freude aller durch-
geführt werden. Es gab rundum positive Resonanz und man verabschiedete 
sich bis spätestens zum nächsten Turnier im Jahr 2024. 
 
Abschließend muss den helfenden Händen herzlichen Dank gesagt werden, 
ohne diese ein solche Turnier mit optimaler Anzahl von 16 Mannschaften kaum 
zu bewältigen gewesen wäre.     Frank Huckert 
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ELTERN-KIND-TURNEN 
 
Jeden Freitagnachmittag treffen sich die jüngsten aktiven Mitglieder des TSV 
gemeinsam mit ihren Eltern oder Großeltern zum zwanglosen Toben, Klettern, 
Spielen und vielem mehr in der Turnhalle der Cüppers-Schule. 

In 2 Gruppen (von 15:45 Uhr bis 16:45 Uhr, sowie 16:45 Uhr – 17:30 Uhr) kön-
nen die ca. 40 Kinder zwischen 2 und 4 Jahren ihre motorischen Fähigkeiten 
austesten und verbessern. 
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Die Turneinheiten beginnen und enden jeweils mit einem gemeinsamen Sing-
kreis und bieten dazwischen genügend Zeit zum freien Spaß und Spiel. 
 
Die 2. Gruppe endet nach dem Aufräumen traditionell mit der allseits belieb-
ten Fahrt auf dem Mattenwagen und einem weiteren gemeinsamen Lied. 
 

 
Nach über 2 Jahren hört Alex Buser zum Jahresende leider umzugsbedingt als 
Übungsleiter auf. Bzgl. einer Nachfolge stehen die Chancen zurzeit sehr gut, 
dass die Kleinsten auch im neuen Jahr weiterhin auf ihre Kosten kommen. 
 
Alexander Buser 
 
 
Immer freitags: 15:45 – 16:45 Uhr - Kurs 1 und 16:45 – 17:30 Uhr – Kurs 2 
 
in der Cüppers-Schule, am Trimmelter Hof 201 
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KINDERSPORT/-SPIEL 
 
Nach 2 Jahren coronabedingter Pause fand im März 2023 das KILA-Sportfest 
endlich wieder statt. Leider konnte es wegen Energiesparmaßnahmen der Uni 
nicht in der Uni-Halle stattfinden. Es fand stattdessen in der PST-Halle statt. 
Trotz der etwas beengteren Verhältnisse hat der Verein Silvesterlauf es gut 
und straff organisiert und die Wartezeiten entsprechend kurz gehalten. Trotz-
dem ist es immer ein langer anstrengender Tag für die Kinder.  

Wir waren mit 2 Teams dort 
vertreten, einer U10 und ei-
ner U8. Das Team der U8 
stand sogar auf dem Trepp-
chen, worauf die Kleinen be-
sonders stolz waren. Die Grö-
ßeren hingegen hatten an 
diesem Umstand etwas zu 
knabbern. Denn sie können ja 
schneller laufen, höhere Hür-
den meistern, weiter sprin-
gen und mehr Hütchen tref-
fen als die Kleinen. Aber es 
zählt halt der Vergleich in der 
Altersklasse.  
Es war schön zu sehen, wie 
die beiden Teams sich gegen-
seitig angefeuert haben und 
am Ende gab es Medaillen für 

alle Kinder. Das ist dann doch noch was Besonderes, worüber sie sich alle 
freuen.  
Wir können nach einer saftigen Mieterhöhung der Uni zum Glück beide Hal-
lenzeiten in der Uni-Sporthalle weiter nutzen, so dass wir auch weiterhin in 2 
Gruppen trainieren können. Die 6 bis 8Jährigen von 14:15 bis 15:15 und die 4 
bis 6Jährigen von 15:15 bis 16:15. Da wir alle Kinder vom EK-Turnen in der 
Kindersport-Gruppe aufnehmen wollen, bedeutet das, dass wir zurzeit keine 
Kinder von außerhalb in der Gruppe der 4 bis 6Jährigen aufnehmen können.  
Demnächst können wir dann wieder anfangen für das KILA-Sportfest 2024, was 
am 04. Februar 2024 in der Uni-Halle stattfinden wird, zu üben. Dann heißt 
es wieder Medizinball-Stoßen, Weitsprung-, Bananenkisten- und Biathlon-
Staffel. Ich freu mich schon.  
 

Stefanie von Keutz 
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oben: Trimmelter SV 2 und unten Trimmelter SV 1 
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LUFTAKROBATIK/ZIRKUSTRAINING 
 

Seit über sieben Jahren schwingen sich im Trimmelter SV die Luftakrobat*in-
nen an Vertikaltuch, Trapez und Luftring in die Höhe. Was 2016 mit einer 
kleinen Gruppe für Jugendliche von 12-16 Jahren begann, hat sich mittler-
weile zu einer altersübergreifenden und lebendigen Community entwickelt, 
die in verschiedenen Trainingseinheiten und Workshops akrobatisch aktiv ist.

  
Allen gemeinsam ist die Freude an den kreativen Bewegungen in der Luft, an 
der individuellen Performance und dem einzigartigen Körpergefühl. Die 
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Begeisterung für diese außergewöhnliche, kraftvolle Sportart und Kunstform 
verbindet die Luftakrobat*innen unabhängig von Alter und Trainingsniveau. 
  
Geflogen, geklettert, geschwungen und geschwitzt wird jeden Freitagabend 
in der Halle der Grundschule Tarforst. Hier trainieren nacheinander die 
Gruppe der Jugendlichen und die der Erwachsenen. Mittwochs findet ein wei-
teres Training für alle Fortgeschrittenen statt, die dort ihr Können vertiefen 
und mit anderen Zirkusdisziplinen wie Jonglage, Einrad oder Partnerakrobatik 
verbinden möchten. 
 
Hanja Fröhlich 
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GESUNDHEITSSPORT im Kurssystem 
FIT UND GESUND 

  
Eine gute Investition in die Zukunft ist es, regelmäßig dem eigenen Körper die 
Gelegenheit zu geben, frei von Arbeitsaufträgen mit Lust und Freude Bewe-
gungsaufgaben zu meistern. 
Gesund durchhalten: Spaß macht das in Gemeinschaft mit Gleichgepolten.
  
Im TAW (Treffpunkt am Weidengraben) haben wir den idealen Raum zur Ver-
fügung, um maximal 12 Frauen (je Gruppe) optimal zu bewegen. 
Wir können hier sogar dem häufig geäußerten Wunsch nach einer Gymnastik 

am Vormittag nachkommen. 
Muskelerhalt und -aufbau, Be-
weglichkeit erhalten und stei-
gern, Sicherheit im Alltag wie-
derfinden, Blockaden lösen, 
Beschwerden vorbeugen bzw. 
einfangen, Herz-Kreislauf 
stärken, den Stoffwechsel po-
sitiv beeinflussen. 

Partnerinnenarbeit, Spiel, Spaß, Tanz werden eingebunden. 
Je nach Einsatz 
verstärken kleine 
Geräte die jewei-
lige Wirkung der 
Übungen. Schwer-
punkt der Einhei-
ten bleibt das Er-
spüren und Einü-
ben der natürli-
chen "Aufrechthal-
tung" in unbelasteten gymnastischen Bewegungsmustern/Bewegungsausfüh-
rungen. "Regelmäßige körperliche Aktivität kann das Altern zwar nicht verhin-
dern, aber doch deutlich verzögern" (Prof. W. Kindermann).  
Das heißt, der menschliche Organismus bleibt bis ins hohe Alter trainierbar!  
    
Übungsstunden im Kurssystem:  
donnerstags: 9 Uhr bis 10 Uhr oder 10 Uhr bis 11 Uhr 
 
Leitung/Info/Anmeldung: Ulrike Leipprand: 0651-16213 
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Neues Trainingsangebot 
 
 

Ab 9. Januar 2024, immer dienstags um 19:30 Uhr 
Kindertagesstätte Im Treff 

 
 

Faszientraining: Beweglichkeit und Kraft 
 

Ganzheitliches Fitnesstraining 
 
 

Dauer: 75 Minuten 
 

Teilnehmer: Teilnehmerzahl max. 12, nur für Mitglieder 
 des Trimmelter SV oder solche die es werden wollen 

 
Material: eigene Yogamatte, sowie Faszienbälle oder Tennisbälle 

 
Übungsleiterin: Juliane Tatarinov 

 
Im ganzheitlichen Faszientraining geht es um die Verbesserung  

von Beweglichkeit und Kraft als idealer Ausgleichssport zum  
Büroalltag im Bereich des Breitensports. Im Mittelpunkt steht die  
Dehnung der Faszien und Kräftigung der wichtigen Muskelgruppen  

in der Körpermitte, der oberen und unteren Extremitäten, um 
Haltungsschäden vorzubeugen und Hüft-, Knie- und Sprunggelenke 

geschmeidig zu halten. 
 

Wir starten das Programm mit einem schwungvollen Aerobic-Einstieg  
zur Verbesserung der Kondition und Koordination, 
aber natürlich auch, um einfach Spaß zu haben. 

 
Bei Interesse bitte Mail an s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 
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PILATES 
 

Es ist 20 Uhr - Zeit, sich auf die Couch zu schwingen, um den Tag gemütlich 
ausklingen zu lassen. Aber da war doch was... Ach ja, heute ist Mittwoch und 
die allwöchentliche Pilates-Stunde bei Petra steht auf dem Programm. Es ist 
kalt und dunkel und mein innerer Schweinehund rät mir, heute doch mal eine 
Ausnahme zu machen und lieber meine Knochen zu schonen. 
 
Aber nein, so geht das nicht! Sachen gepackt und auf geht es zur Grundschule 
Tarforst, wo schon die ersten bekannten Gesichter auf Einlass warten. Und 
spätestens beim Aufwärmen zu flotter Musik bekomme ich gute Laune und 
sehe um mich herum fröhlich lächelnde Menschen. Herrlich, sich von Petras 
Elan anstecken zu lassen und die Arme und Beine zu schwingen. 
 
Nun kommt der anstrengende Teil: auf der Matte, mal mit, mal ohne Ball, 
leitet Petra die Pilates-Übungen an, geht umher, korrigiert hier und da und 
zeigt uns auch gerne, wie wir es nicht machen sollen. Zum Glück gibt es zwi-
schendurch angenehme Dehnungsübungen, bevor wir – mit Grandezza! - zur 
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nächsten Pilates-Figur schreiten. Petras Versprechen auf ein rollatorfreies Al-
ter treibt uns zu Höchstleistungen an.  
 
Kannte man zuvor noch keine Faszienrollen, die einen Meter lang sind, wird 
man bei Petra schnell zum Kenner derselben, denn keine Stunde vergeht, auf 
der wir nicht auf der Rolle üben und auch immer wieder „lümmeln“ dürfen. 
So wird der Bauch trainiert und der Rücken massiert. 

 
Das Beste kommt wie immer zum Schluss. In der abgedunkelten Halle und auf 
der Matte ausgestreckt, wandeln wir unter Petras Anleitung auf der grünen 
Wiese, im Wald oder am Meer und so manch einer driftet schon einmal kurz 
in das Land der Träume. 
 
Sanft werden wir wieder ins Hier und Jetzt gebracht, räkeln und strecken uns 
und werfen einen kurzen Blick auf die Hallenuhr. 
 
Wer hat an der Uhr gedreht, ist es wirklich schon so spät? Ist für heute wirklich 
Schluss? 
 
Heute ist nicht alle Tage, ich komm wieder, keine Frage! 
 
Und meinem inneren Schweinehund verpasse ich einen Maulkorb... 
 
Christiane Schmitz über Pilates bei Petra Fruböse  
 
mittwochs, 20:30-22:00 Uhr in der Grundschule Tarforst 
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LEICHTATHLETIK 
 
Einige Familien, Kinder und ihre Mütter, hatten den Mut und die Ausdauer, 
donnerstags um 17 Uhr den Sommer über sehr regelmäßig zum Training auf 
das Gelände der Cüppers-Schule zu kommen. Hier gelang ihnen spielerisch, 
eine Reihe von Grundfertigkeiten in Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und Koor-
dination zu schulen. 
Sie erzielten im Leistungs- und Bewegungsgefühl deutliche Verbesserungen 
und haben zusammen mit uns das Sportabzeichen erfolgreich abgelegt.  
 
Im Trimmelter SV bleiben wir seit 40 Jahren unserem Sportangebot treu, denn 
Leichtathletik ist als Grundeigenschaft für alle Sportarten sehr hilfreich.  
 
Bis nach den Herbstferien treffen wir uns, solange es die Witterung erlaubt, 
nach der Zeitumstellung allerdings bereits um 16 Uhr.  
 
Herzlich Willkommen, allen Interessierten,    
Jürgen Pfannkuchen, bei Rückfragen gerne Tel. 0651-16588 
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LEICHTATHLETIK 
Ergebnisse 2023 
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AQUAGYMNASTIK 
 
Es tut mir sehr leid, den Interessenten unserer bislang so erfolgreichen 
Aquagymnastik immer noch kein Übungsangebot machen zu können. Wir sind 
auf ein Schwimmbad angewiesen, können jedoch im nahen Umfeld trotz 
meiner intensiven Bemühungen und vielen Gesprächen bislang keines anmie-
ten. Leider bleibt auch die Nutzung des Schwimmbades der Richterakademie 
weiterhin nicht möglich, weil hier umfangreiche Renovierungsarbeiten an-
stehen. 
Unsere Trainerinnen Margret und Ute werden jederzeit mit dem Übungsan-
gebot beginnen, sobald ein Schwimmbad zur Verfügung steht oder angemie-
tet werden kann. Dann werden die „Ehemaligen“ und die neu Interessierten 
umgehend benachrichtigt, versprochen. 
 
Jürgen Pfannkuchen 
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GESUNDHEITSSPORT 
60Plus für Männer und Frauen  

 
„Bewegen statt Schonen“ 

 
Wollen Sie es sich wirklich in der kommenden Woche nach einem schönen 
Trainingsabend von leider nur 1,5 Stunden bis zum nächsten Training bequem 
machen?  
Sicherlich nicht, denn die erlebten und erlernten Bewegungen halten fit, bis 
weit über das 80. Lebensjahr hinaus. Genau so ist es, wenn Sie mit Freude an 
der eigenen Kraft, der Beweglichkeit und dem Geschick, sowie einem guten 
Aufmerksamkeitslevel interessiert sind und all dies in ihren Lebensalltag 
einbringen - versprochen! 

Das Interesse an den Kursen des „Gesundheits- und Präventionssport“ im 
Trimmelter Sportverein ist groß. Frauen und Männer treffen sich in gemischten 
Sportgruppen jeweils Mittwoch um 17.30 oder 19 Uhr in der Sporthalle der 
Grundschule Tarforst.   
 
Sie trainieren ihre Aufmerksamkeit und das Bewegungsgefühl, denn 
Richtungsänderungen, Bewegungsintensität und gymnastische Elemente 
wechseln im Bewegungsfluss miteinander ab, so wie auch ruhige und 
fordernde Bewegungselemente die Leistungsbereitschaft herausfordern. Eine 
Kontrolle des Pulsschlags ist unerlässlich.  
Die Gestaltung des weiteren Abends zielt auf Kräftigung. Mit dem elastischen 
Band werden der Schultergürtel und die Armmuskulatur gefordert. Am Boden 
hilft uns auf der Matte das eigene Körpergewicht, die Muskulatur zu schulen. 
Entspannung und Anspannung wechseln einander ab, und finden ihren 
Ausgleich bei Atem-, Becken- und Konzentrationsübungen. 
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Mitmachen, erleben und selbst können ist erklärtes Ziel unserer 
Übungsstunden. Wir können Bewegungen mit in unseren Alltag hineinnehmen 
und haben Freude an uns selbst bis weit über die 80 Jahre hinaus. Nicht 
umsonst sind viele Übungen so angelegt, dass der Übungsleiter ihnen die 
besondere Qualität einer sogenannten „Bettgymnastik“ beimisst. Dabei 
handelt es sich um Kräftigung, Beweglichkeit und Geschick, auch wenn die 
Gesundheit vorübergehend den Aufenthalt im Bett erzwingt. 

 
Abgesehen davon, dass wir uns in der Sportgruppe sehr gut verstehen, konnten 
wir uns 2023 einen schönen Sommerabend bei Flammkuchen, Getränken und 
sehr guten Gesprächen gönnen. Wie das Foto beweist, waren wir freudig 
aufgelegt.  

Bleibt gesund,   
euer Jürgen Pfannkuchen 

 
 

Trainingszeiten: 
mittwochs, 17:30-19:00 Uhr - Kurs 1  
mittwochs, 19:00-20:30 Uhr - Kurs 2 
als Kursangebot in der Halle der Grundschule Tarforst  
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FUNKTIONELLE GYMNASTIK - FRAUEN 

 
Wir sind von Kopf bis Fuß auf Dienstag eingestellt… 

 
Seit nunmehr 32 Jahren besteht die Frauensportgruppe; viele sind von Anfang 
an dabei!   
Gute Freundschaften sind entstanden. 
 
Fast pünktlich um 19:15 Uhr beginnen wir – so ein wenig Neuigkeiten austau-
schen muss schon sein! 
 
Einiges hat sich in all den Jahren geändert: 
• die uns immer unterstützende Musikauswahl – wir brauchen sie nicht mehr 

so laut, damit wir auch die Übungsanleitungen verstehen 
• unser Sportoutfit bezüglich Formen und Farben  
• die Trainingshilfsmittel, so z.B. die Brasils = in jeder Hand „mein kleiner 

grüner Kaktus“, die ganz schön stacheln können! Mit ihnen lassen sich 



Trimm Treff 2023  
 

 
72 
 

enorm viele Muskelgruppen zum Erspüren erwecken, sogar auch wohltu-
ende Gefühle.  

 
• in den Schulferien, wenn die Sporthalle der Cüppers-Schule geschlossen 

ist, treffen wir uns zum Walken, mal auf den Wegen rund um Kernscheid, 
mal bei Tarforst, mal im Tiergartental, Varianten gibt es zuhauf!   
 

 
Geblieben ist: 
• die Freude und der Spaß am gemeinsamen Trainieren unserer Beweglich-

keit, Dehnbarkeit und Erhalt unserer Muskulatur. 
• jede Woche die neuen, abwechslungsreichen Übungsideen von Ute, damit 

unsere Fitness uns noch lange erhalten bleibt und uns wöchentlich zusam-
menführt. 

 
Wir treffen uns immer wieder dienstags … um 19:15 – 20:30 Uhr in der 
Cüppers-Schule. 
 
Gabriele Sigmund 
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DOPPELKOPF 
ein Denksport für schlaue Füchse 

 
Spiel, Strategie, Glück – unterhaltsam und spannend ist Doppelkopfspielen  
allemal. Ein herausforderndes Spiel zu viert mit dem zunächst unbekannten 
Partner, mit dem man im Lauf des Spiels durch die Kreuzdame bzw. die „Alte“ 
verbunden wird. Ein Glück, wenn man die beiden „Schweinchen“ hat oder den 
letzten Stich mit dem „Karlchen“ macht. 

 
Im TSV-Clubhaus trifft sich jeden Donnerstagabend die TSV-Doppelkopf-
gruppe, Männer meist gediegeneren Alters. Die Senkung des Durchschnittsal-
ters wurde aber schon erfolgreich eingeleitet. An ein oder zwei Tischen geht 
es dann nach guten Gesprächen bei Wasser und Wein zur Sache, wenn alle 
„gesund“ sind oder einer seinen „Solo“ spielt. Wer gute Karten hat, „geht 
über die Dörfer“, manchen „gibt’s der Herr im Schlaf“ bei einem Spiel, das 
auch „die Oma gewonnen hätte“. 
 
Zitat aus dem Internet: „Seit über 100 Jahren ist Doppelkopf als sehr beliebtes 
Kartenspiel etabliert. Mit wenig Karten kann in gemütlicher Runde ein an-
spruchsvolles Spiel mit viel Möglichkeiten für Taktik und Strategie gespielt 
werden.“ 
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Etwa viermal im Jahr öffnen wir unser TSV-Clubhaus in der Kohlenstraße 55 
für alle Doppelkopffreunde zu sogenannten Doppelkopfturnieren.  
  
Da spielen wir 2 Runden à 2 Stunden, zwi-
schendurch wird gut gegessen (alles selbst 
mitgebracht) und getrunken (alles im Club-
haus erhältlich), gelacht und der letzte Sieg 
oder Misserfolg diskutiert.   
 
Die nächsten Doko-Turniere:  
 
Samstag, 25.11.2023 um 16:00 Uhr   
Samstag, 03.02.2024 um 16:00 Uhr 
Samstag, 16.03.2024 um 16:00 Uhr 
 
Interessenten melden sich bitte an unter: 
doko@trimmelter-sv.de 
 
Bert Hofmann 
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Bitte beachten Sie auch immer unsere Informationen und Aushänge  
im vereinseigenen Schaukasten Im Treff! 

  

! Fenster/Haustüren/Terrassenüberdachungen

! Briefkastenanlagen/Außenleuchten

! Schließanlagen mechanisch/elektronisch

! 24-Std.-Schlüsselnotdienst – Trier Tel.: 06 51-9 94 02 40Trier Tel.: 06 51-9 94 02 40

! Tresore/Sicherheitstüren/Garagentore

! Montage-/Reparatur- und Wartungsarbeiten

D E KL NKE Baubeschlag GmbHDIE KLINKE Baubeschlag GmbH ! Brückenstr. 18 ! 54290 Trier ! die-klinke.de

seit 1995 für Sie tätig!
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TRAININGSZEITEN 
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VORSTAND 
 

 
ABTEILUNGSLEITER 

 
 
 

GESCHÄFTSSTELLE 
  

Öffnungszeiten: Margit Müller 
Dienstag 8-13 Uhr 0651 15100 
Donnerstag 15-18 Uhr gst@trimmelter-sv.de 
 
 
Besuchen Sie unsere Homepage: www.trimmelter-sv.de 
 
  

 
1. Vorsitzender 

 
Marco Marzi 
m.marzi@trimmelter-sv.de  

 
2. Vorsitzender 
Finanzen 

 
Dr. Marcell Schorer 
m.schorer@trimmelter-sv.de 

 

 
2. Vorsitzender            
Liegenschaften 

 
Jürgen Pfannkuchen 
j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 

 

 
2. Vorsitzende      
Sport 

 
Stefanie von Keutz 
s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 
 

 

 
Tennis 

 
Dr. Thomas Steinhauer 
tennis@trimmelter-sv.de  

Basketball 
 
Christoph Kohl 
basketball@trimmelter-sv.de 

 

Volleyball 
 
Stefanie von Keutz 
volleyball@trimmelter-sv.de 
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Unsere diesjährigen Inserenten des TRIMM TREFF 2023: 
 

• Allianz Versicherung Michael Fuchs 
• Apotheke Tarforst 
• Dachdecker Scholtes und Sohn GmbH 
• DIE KLINKE Baubeschlag GmbH 
• Draht Hein 
• Eiscafé Augustino 
• Elektro Pelzer GbR 
• Elektro Spang 
• Ergo im Treff 
• Friseur-Moden Sutschet 
• Gasthaus Wollscheid 
• Haustechnische Handelsgesellschaft Trier bmH 
• Heizung Sanitär Jücker 
• Hotel Restaurant Blesius Garten 
• KWR Wertstoffe und Recycling GmbH            
• KOFFERECKE Lederwaren Ludwig GmbH 
• Maler Elenz 
• NIX WIE WEG Travel + Touristik GmbH 
• Restaurant Café Tarforst 
• Roman Wagner-Hörgeräte GmbH 
• Sanitätshaus Kersting 
• Schreinerei Berg GmbH  
• Sparkasse Trier 
• Sportas GmbH  
• Stahl´s Multimedia Service 
• Steffgen Umzüge und Lagerung 
• Stephanus Bücher 
• STICK 77 
• SWT Stadtwerke Trier Versorgungs-GmbH 
• Therapiezentrum Tarforst 
• Weingut Gehlen 

 
Vielen Dank an Alle! 
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