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Einladung Jahreshauptversammliung 2007
Der Vorstand des Trimmelter Sportvereins
{adt alle Mitglieder herzlich ein zur
Jahreshauptversammliung

am Montagq, 7. Mai 2007, 20 Uhr im Vereinshaus, Kohlenstrafle

Tagesordnung:

Begriilung durch die Vorsitzende
Berichte des Sportwarts und der einzelnen Abteilungen
Bericht des Schatzmeisters

Bericht der Kassenpriifer

Wahl eines Versammlungsleiters und Wahl des Vorstands

1

2

3

4

5. Entlastung des Vorstands
6

7. Wabhl der Kassenpriifer
8

Verschiedenes

Evtl. Ergénzungsvorschldge zur Tagesordnung miissen bis
spatestens eine Woche vorher beim Vorstand eingereicht werden.

Allen Mitgliedern ist an diesem Abend Gelegenheit zu einem
Meinungsaustausch mit dem Vorstand gegeben.

Uber eine rege Beteiligung, auch Fragen, Anregungen, Kritik,
wiirden wir uns freuen.

Fir den Vorstand des TSV
Anne Boeck, Vorsitzende
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Satzung

§ 1 - Name, Sitz und Zweck

1. Der Trimmelter Sportverein (e.V.)
hat seinen Sitz in Trier. Zweck des
Vereins ist die Pflege und Férderung des
Sports auf breiter Grundlage zur
kérperlichen und charakterlichen
Ertlichtigung seiner Mitglieder. Der
Satzungszweck wird verwirklicht
insbesondere  durch die Férderung
sportlicher Ubungen und Leistungen
sowie durch die Errichtung von
Sportanlagen.

2. Der Verein verfolgt ausschlieRiich
und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke
im Sinne des Abschnittes
“Steuerbeglnstigte Zwecke” der
Abgabeordnung. Der Verein ist selbstlos
tatig; er verfolgt nicht in erster Linie
eigenwirtschaftliche Zwecke. Mittel des
Vereines durfen nur far die
satzungsmafBigen Zwecke verwendet
werden. Die Mitglieder erhalten keine
Zuwendungen aus Mittein des Vereins.
Es darf keine Person durch Ausgaben,
die den Zwecken des Vereins fremd sind,
oder durch unverhéltnismaRig hohe
Vergitungen begiinstigt werden.

§ 2 - Erwerb der Mitgliedschaft

1. Mitglied des Vereins kann jede
naturliche Person werden. Das
Aufnahmegesuch ist schriftich an den
Vorstand zu richten. Bei Minderjihrigen
ist die Zustimmung der gesetziichen
Vertreter erforderlich.

2. Der Vorstand entscheidet ber die
Aufnahme; er ist nicht verpflichtet,
etwaige Ablehnungsgriinde bekannt zu
geben.

§ 3 - Rechte und Pflichten der
Mitglieder

1. Die Mitglieder sind berechtigt, an
den Veranstaltungen teiizunehmen und
die Einrichtungen des Vereins zu
benutzen. Sie haben in der
Mitgliederversammlung gleiches
Stimmrecht. Eine Ubertragung des
Stimmrechts ist nicht zuldssig.

2. Die Mitglieder sind verpflichtet, die
sportlichen Bestrebungen und Interessen
des Vereins nach Kraften zu

unterstiitzen, sowie die Beschiisse und
Anordnungen der Vereinsorgane zu
befolgen.

§ 4 - Beitriige

1. Der Mitgliedsbeitrag sowie
auflerordentliche Beitrdge werden von
der Mitgliederversammlung festgelegt.
Far die Angehdrigen der Tennisabteilung
ist der Beitrag als Jahresbeitrag zu
zahlen. Der quartalsmaflige Einzug
dieses Beitrags ist von dieser Regelung
nicht bertihrt.

2. Mitglieder, die den Beitrag Uber
den Schluss des Vereinsjahres hinaus
nicht entrichtet haben, werden gemahnt.
Nach zweimaliger erfolgloser Mahnung
kénnen sie auf Beschluss des Vorstandes
aus der Mitgliedsliste gestrichen werden.

§ 5 - Beendigung der Mitgliedschaft

1. Die Mitgliedschaft erischt durch
Tod, freiwilligen Austritt, Streichung aus
der Mitgliederliste und Ausschluss.

2. Der Austritt ist nur zum Schiuss
eines Kalendervierteljahres unter
Einhaltung der Frist von 6 Wochen
zuldssig. Fur die Mitglieder der
Tennisabteilung kann der Austritt nur zum
Ende des Ilaufenden Kalenderjahres
erfolgen. Der erstmalige Eintritt ist im
laufenden Quartal des Jahres méglich.
Die Austrittserkidrung ist schriftlich an
den Vorstand zu richten.

3. Durch Beschluss des Vorstandes
kann ein Mitglied nach vorheriger

Anhérung aus dem Verein
ausgeschlossen werden, wenn ein
wichtiger Grund vorliegt.

AusschlieBungsgriinde sind insbesondere
a) grobe Verstoe gegen Satzung
und Interessen des Vereins sowie gegen
Beschlisse und Anordnungen der
Vereinsorgane,

b) grob unsportliches Verhalten oder
unehrenhafte Handlungen.
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Satzung

§ 6 - Stimmrecht und Wihibarkeit

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder vom
vollendeten 16. Lebensjahr an. Jiingere
Mitglieder kdnnen an der Mitglieder-
versammiung teilnehmen. Als Vorstands-
mitglieder sind Mitglieder vom
vollendeten 18. Lebensjahr wahlbar.

§ 7 - Vereinsorgane

Organe des Vereins sind

a) die Mitgliederversammlung,
b) der Vorstand.

§ 8 - Mitgliederversammiung

1. Oberstes Organ des Vereins ist die
Mitgliederversammlung.
2. Eine ordentliche Mitglieder-

versammiung (Jahreshauptversammilung)
findet in jedem Jahr statt.

3. Eine auBerordentliche Mitglieder-
versammlung ist innerhalb einer Frist von
drei Wochen mit entsprechender
Tagesordnung einzuberufen, wenn es

a) der Vorstand beschlielit,

b) ein Viertel der stimmberechtigten
Mitglieder schrifich beim Vorsitzenden
beantragt hat.

4. Die Einberufung der Mitglieder-
versammiung erfolgt durch den Vorstand
durch Verdffentlichung in der
Tagespresse. Zwischen dem Tag der
Einladung und dem Termin der
Versammiung muss eine Frist von drei
Wochen liegen.

5. Mit der Einberufung der
ordentlichen Mitgliederversammlung ist
die Tagesordnung mitzuteilen. Diese
muss folgende Punkte enthalten:

a) Entgegennahme der Berichte,

b) Kassenbericht und Bericht der
Kassenpriifer,

¢) Entlastung des Vorstandes,

d) Wahlen, soweit diese erforderlich
sind,

e) Beschlussfassung tber
vorliegende Antréage.
6. Die Mitgliederversammiung ist

ohne Ruicksicht auf die Zahl der
erschienenen Mitglieder beschlussfahig.

7. Die Beschlisse werden mit
einfacher Mehrheit der anwesenden
stimmberechtigten Mitglieder gefasst. Bei
Stimmengleichheit gilt ein Antrag als
abgelehnt. Satzungsédnderungen kénnen
nur mit einer Mehrheit von Zweidrittein
der erschienenen  stimmberechtigten
Mitglieder beschlossen werden.

8. Uber Antrdge, die nicht in der
Tagesordnung verzeichnet sind, kann in
der Mitgliederversammlung nur
abgestimmt werden, wenn diese Antrage
mindestens zwei Wochen vor der
Versammilung schriftlich beim
Vorsitzenden des Vereins eingegangen
sind und den Mitgliedern mindestens eine
Woche vorher zur Kenntnis gebracht
wurden. Dringlichkeitsantrédge dirfen nur
behandelt werden, wenn die
Mitgliederversammiung mit einer
Zweidrittel-Mehrheit beschlief3t, dass sie
als Tagesordnungspunkte aufgenommen
werden. Ein Dringlichkeitsantrag auf

Satzungsanderung bedarf der
Einstimmigkeit.
9. Dem Antrag eines Mitgliedes auf

geheime Abstimmung muss entsprochen
werden.

§ 9 - Vorstand
1. Der Vorstand setzt sich zusammen
aus:

dem Vorsitzenden

dem stellvertretenden Vorsitzenden,

dem Schriftfuhrer,

dem Schatzmeister,

dem Sportwart,

sowie bis zu vier Beisitzern.

2. Bei Ausscheiden eines
Vorstandsmitgliedes ist der Vorstand
berechtigt, fir den Rest der Amtszeit ein
neues Mitglied zu berufen.

3. Vorstand im Sinne des § 26 BGB
sind der Vorsitzende und sein
Stellvertreter. Sie vertreten den Verein
gerichtlich und auBergerichtlich. Jeder
von lhnen ist allein vertretungsberechtigt.
Im Innenverhaltnis zum Verein wird der
Stellvertreter jedoch nur bei Verhinderung
des 1.Vorsitzenden tatig.
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§ 10 - Beschlussfassung des Mitgliederversammiung beschiossen
Vorstandes werden.

Der Vorsitzende beruft und leitet die 2. Die Einberufung einer solchen

Sitzungen des Vorstandes. Der Vorstand
ist beschlussfahig, wenn alle Mitglieder
eingeladen sind und mindestens ein
Drittel der Mitglieder anwesend ist. Der
Vorstand entscheidet mit einfacher
Stimmenmehrheit. Bei Stimmengleichheit
gibt die Stimme des Vorsitzenden, bzw.
des die Sitzung leitenden Vorsitzenden
den Ausschlag.

§ 11 - Protokollierung der Beschiliisse
Uber die Beschlusse der Mitgliederver-
sammiung und des Vorstandes ist jeweils
ein Protokolt anzufertigen, das vom die
Sitzung leitenden Vorsitzenden und vom
SchriftfUhrer zu unterzeichnen ist.

§ 12 - Kassenpriifung

Die Kasse des Vereins wird in jedem Jahr
durch zwei von der
Mitgliederversammiung des  Vereins
gewdhlte Kassenprifer geprift. Die
Kassenpriifer erstatten der
Mitgliederversammiung einen
Prufungsbericht und beantragen bei
ordnungsgemafer Fihrung der
Kassengeschéfte die Entlastung des
Schatzmeisters.

§ 13 - Wahlen

Die Mitglieder des Vorstandes und die
Kassenpriifer werden auf die Dauer von
zwei Jahren gewahlt. Sie bleiben solange
im Amt, bis der Nachfoiger gewahit ist.
Wiederwahl ist zuldssig.

§ 14 - Ordnungen

 Zur Durchfihrung der Satzung kann sich
der Verein eine Geschéftsordnung, eine
Finanzordnung sowie eine Ordnung fir
die Benutzung der Sportstitten geben.
Die Ordnungen werden vom Vorstand mit
einer Zweidrittel-Mehrheit beschlossen.

§ 15 - Auflésung des Vereins

1. Die Auflésung des Vereins kann
nur mit einer zu diesem Zweck
einberufenen auBerordentfichen

Versammlung darf nur erfolgen, wenn es
a) der Vorstand mit einer Mehrheit
von Dreiviertel aller seiner Mitglieder
beschiossen hat, oder

b) von einem Drittel der
stimmberechtigten Mitglieder des Vereins
schriftlich gefordert wurde.

3. Die Versammiung ist
beschlussfahig, wenn mindestens 50%
der stimmberechtigten Mitglieder
anwesend sind. Die Auflésung kann nur
mit einer Mehrheit von Dreiviertel der

erschienenen stimmberechtigten
Mitglieder beschlossen werden. Die
Abstimmung ist namentlich

vorzunehmen. Sollten bei der ersten
Versammiung weniger als 50% der
stimm-berechtigten Mitglieder anwesend
sein, ist eine 2zweite Versammliung
einzuberufen, die dann mit einer Mehrheit
von  Dreiviertel der anwesenden
stimmberechtigten Mitglieder
beschlussfahig ist.

4. Bei Aufldsung oder Authebung des
Vereins oder bei Wegfall seines
bisherigen Zweckes, féllt sein Vermégen
an die Stadt Trier mit der
Zweckbestimmung, dass dieses
Vermdégen unmittelbar und ausschliefllich
zur Férderung des Sports verwendet
werden darf.

Die vorstehende Satzung wurde von der
Mitgliederversammiung genehmigt.

Trier, 6. Juni 1983
{28 Unterschriften]

Trier, 20. Juni 1989
[Gertrud Gies, 1. Vorsitzende]}

Trier, 7. Mai 2001
[Anne Boeck, 1. Vorsitzende}




&b Trimm Treff 2006 / 2007 Anne Boeck

Anne Boeck zum 60. Geburtstag *)

Liebe Anne, liebe Géste,

der Grund, dass Anne ihren Geburtstag gerade an diesem Orte feiert, ist
nahe liegend: sie ist die amtierende 1. Vorsitzende des Trimmelter SV und
damit Hausherrin dieses wunderschénen und praktisch angelegten
Etablissements. Sie konnte gar nicht anders: sie musste hier feiern und sie
tut es, davon bin ich Gberzeugt, gerne.

Anne, Du leitest seit 1999 als 1. Vorsitzende des Trimmelter SV die
Geschicke eines der groflen Trierer Sportvereine. Du fiihrst Dein Amt mit
grofer Umsicht und Einsatzfreude. Du handelst stets hochst korrekt und mit
ausgesprochenem, die Wogen glattenden, weiblichem Charme.

Alwin Hammers (berreicht ein Prasent an Anne Boeck

Auflenstehenden und jingeren Mitgliedern sei noch verraten, dass Anne zu
den Grindungsmitgliedern des TSV z&hit (1983) und von Anfang an aktiv
war. An eines z.B. erinnere ich mich sehr lebhaft: Piattenputzen im Clubhaus!
Beim Neubau hier waren die Platten mit einem wundersamen Zementschieier
versehen worden, den wir aber so nicht akzeptieren wollten. Also auf die Knie
und geschrubbt. Das Ergebnis hier: ein herrlicher Plattenboden!
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Sie beteiligte sich auch schon frith an Vorstandsarbeiten und war lange Jahre
(von 1990 — 1999) Schriftfihrerin. Uber 10 Jahre hin tragen die Protokolle ihr
Signum.

Auflerdem betreute sie von 1987 bis 2002 unser Vereinsheft L1 rimm-Treff
(1987 — 1992 zus. mit U. Schulte / 1999 — 2002 mit M. Marzi )

Der ,Hbchste Senat* des TSV bedauert es sehr, dass Du nach all diesen
Jahren den vorstandsgeschaftlichen Tatigkeiten nun den Riicken kehren
willst und ich kann Dir garantieren: Du wirst die monatlichen Sitzungen noch
einmal sehr vermissent!

Der ,HoOchste Senat’ begriit es dagegen sehr, dass Du nicht vollig
entschwindest, sondern bereit bist, in Zukunft die Wanderabteilung unter
Deine Fittiche zu nehmen.

Liebe Anne, fir all diese aufopferungsvollen Tatigkeiten méchte ich Dir im
Namen des TSV an diesem Jubeltage ganz, ganz herzlich danken und
winsche Dir im Kreise Deiner Familie und Deiner Freunde noch einen
schénen Tagesverlauf.

Mégest Du uns allen noch viele, viele Jahre mit Deiner charmanten
Freundlichkeit erhalten bleiben.

*) Laudatio, gehalten von Ulman Schulte am 03. Febr. 2007 im TSV-
Clubhaus

......................................................................................................

Attraktive Vereins-Uhr

Der Vorstand des Trimmelter SV hat ein Kontingent sehr
schicker, sportlicher Uhren mit Vereinslogo bestellt, die wir
unseren Mitgliedern zum Kauf anbieten. Es gibt eine
groere (Zifferblatt einschi. Rahmen 38 mm) Version fir
Herren und ein kleineres Exemplar (30 mm) fiir Damen.
Das Qualitats-Uhrwerk aus dem Hause Citizen/Seiko
garantiet quarzgenaue Zeitmessung. Das Modell ist
wasserdicht (bis 3 ATM).

Zum Preis von 25 Euro kénnen Sie die Uhr bei mir
erwerben.

Anne Boeck, Tel. 16225
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Sportbericht 2006/2007

Der Trimmelter SV hat sich seit der letzten Jahres-Hauptversammiung 2006
im Sportangebot und in seiner Mitgliederzahl weiterhin stabil gehalten und
betreut in den seinen groBen Sportbereichen des Breitensports der
Erwachsenen (u. a. Gymnastik, 2.Weg, Wandern) und der Kinder, im Tennis,
im Basketball und im Volleyball sowie im Judo im M&rz 2007 nahezu 700
Mitglieder.

In unserm gréRten Aktionsfeld, welches mit den verschiedenen Gymnastik-
Gruppen, dem 2.Weg, dem Kinder-Sport und -Spiel, der Leichtathletik, dem
Wandern und dem Judosport insgesamt 260 Mitglieder hat, werden von 12
Ubungsleiterinnen insgesamt 20,25 Sportstunden in der Woche gegeben.
Tennis wird mit 211 Mitgliedern von einem hauptamtlichen Trainer und
mehreren Co-Trainern betreut. Im Basketball geben 10 Trainer bei 120
Teilnehmern 29 Trainingsstunden wdchentlich und im Volleyball betreuen 5
Ubungsleiter wochentlich in 12,5 Stunden insgesamt 99  Mitglieder.
Insgesamt betreuten unsere Ubungsleiterinnen im Jahre 2006 tiber 2000
Sportstunden

Die Altersstruktur unseres Vereins stellt sich 2006 folgendermaBen dar: bis
zum Alter von 10 Jahren haben wir 53 Mitglieder, von 10 bis 20 Jahren 192
Mitgtieder, von 21 bis 35 Jahren 135 Mitglieder, von 36 bis 50 Jahren 119,
von 51 bis 60 Jahren 115, von 61 bis 70 Jahren 65 Mitglieder und in der
Altersgruppe von iber 70 Jahren haben wir momentan 9 Mitglieder. Unser
altestes Mitglied ist mit 81 Jahren weiterhin Herr Werner Diesselhorst, der
2006 erneut unter hohem Einsatz sein Sportabzeichen erfoigreich ablegte.
Herzlichen Gliickwunsch zu dieser Leistung. Unser jiingstes Mitglied ist mit 1
Y2 Jahren Bennet Lay, der sich mit mehreren Geschwistern am Eltern-Kind-
Turnen erfreut.

Als neue Ubungsleiter und Trainer begriiRen wir voriibergehend Sandra
Spreier in Vertretung fur Jurgen Pfannkuchen und Armo Milde in der
Leichtathletik. Birthe Hilmes bietet im Kurs-Modell Nordic-Walking an. Judith
Rivinius baut derzeit erfolgreich eine Madchen Basketballgruppe auf und
Sarah-Ann Becker ist dankenswerter Weise wieder in Kinder-Sport und -Spiel
aktiv.

Verlassen haben uns im Berichtszeitraum Ingrid Mau, Jennifer Werner,
Carmen Ulbrich, Katya Bobecova und Dominik Franzen. Herzlichen Dank fiir
lhre Mitarbeit.

Meine Bitte an Sie, liebe Leser: engagieren sie sich weiterhin und entwickeln
sie Ideen zur Begegnung im Verein.

lhr Sportwart, Jirgen Pfannkuchen,
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Trimmelter SV erhilt Forderpreis

Zur Unterstutzung der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen verleiht der
Stadtsportverband Trier jahrlich einen mit 1500 Euro dotierten Foérderpreis.
Funf Vereine wurden diesmal geehrt.

Funf Trierer Sportvereine wurden bei der Mitgliederversammiung des
Stadtsportverbands vom Vorsitzenden der Vereinigung der Trierer Turn- und
Sportvereine, Heinz Peter Kann vom Sportkreisvorsitzenden Alfons
Steinbach und von Burgermeister Georg Bernarding mit dem mit 1500 Eurc
dotierten Sportforderpreis geehrt.

Die Wahl der Vereine, die mit dem Forderpreis des Stadtsportverbands Trier
ausgezeichnet werden, ist alljghrlich eine knifflige Aufgabe fiir den elfkdpfigen
Vorstand des Stadtsportverbands
Trier, der Dachorganisation der
Trierer Turn- und Sportvereine.
Denn eine Anerkennung hétten fast
alle im Kinder- und Jugendsport
engagierten Bewerber verdient,
Urkunde betont der Vorsitzende Heinz Peter
Kann. Man versuche bei der Wahl
alle Facetten des Sports zu
beriicksichtigen. ,Jeder Verein, der
sich in padagogischer und sozialer
Hinsicht um den Nachwuchs
kimmert, egal wie grol der Verein

Mm STADTSPORTVERBAND TRIER E. V.

AL Ny ' de X
In igung des Eny

oy )

auf dene Gebiete des Kinder- und Jugendsports wird dem

Trimmeiter Sportverein e. V.

der Forderpreis 2007 ist, kann seine Bewerbung
des Stadisportverbandes Triere. 7. einreichen”, erklart Kann.
verfizhen.

So war die Bandbreite der bei der
jahrlichen Mitgliederversammlung

Ter, 12 Harz 2007 in der Trierer Sportakademie
P ausgezeichneten Vereine grof.
Hetnz Peser Kann 400 Euro erhielt mit dem TTC

1. Vorsitzender

Gelb-Rot Trier ein relativ kleiner
Kilub mit kaum 200 Mitgliedern, der sich zudem auf eine Sportart
(Tischtennis) konzentriert. Weitere Férdermittel aus dem pro Jahr mit 1500
Euro gefiuliten Topf des Sportférderpreises gingen an den
Schwimmsportverein Trier, den Trimmelter Sportverein (je 300 Euro), den
TSC Pfalzel und den Polizei-Sportverein Trier (je 250 Euro).

Quelle: Trierischer Volksfreund
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Tennis im TSV

Die Tennissommersaison 2006 wurde am letzten  Aprilsonntag bei
strahlendem Sonnenwetter mit einem ,Schleifchenturnier er6ffnet. Auch far
dieses Jahr ist ein bei gutem Wetter kurzfristig einzurufendes
Schleifchenturnier geplant, eine schéne Méglichkeit, dass Spieler
verschiedener Altersgruppen und Spielstarken beim nicht so ehrgeizigen
Tennisspielen Kontakte finden. Eine rege Beteiligung ware sehr erfreulich!

Die Ergebnisse der Medenrunde 2006, an der 7 Erwachsenen - u. 10
Jugendmannschaften teilgenommen haben, wurden im Vereinshaus
ausgehéngt und sind in ,TORP* (Tennis Online Rheinland-Pfalz) einzusehen.
(Link ist unter www rheinland-tennis.de zu finden).

Besonders bemerkenswert: unsere Damen sind zum 3.mal in Folge
aufgestiegen, was im September im Vereinshaus schwungvoll gefeiert wurde.
Fir die kommende Saison haben die Damen sich vorgenommen, auf der
Tenniskarriereleiter weiter nach oben zu klettern.

In diesem Jahr sind fir die Medenrunde 7 Erwachsenen - u. 8
Jugendmannschaften gemeldet. Mit der Tennisabteilung Tarforst und der TG
wird bei den Jugendlichen kooperiert.

Unser tiichtiger Jugendtrainer Bernd Mager hat zu Anfang der Sommerferien,
einer Zeit, wo unsere Tennisplatze ferienbedingt meist leer daliegen, mit
einem Feriencamp fir die jingere Jugend fiir munteres Treiben auf der
Anlage gesorgt.

Zur Jahreshauptversammlung hat unser langjahriger verdienter
Abteilungsleiter Alwin Hammers nicht mehr kandidiert. Sein Interesse galt vor
allem der Renovierung der AuBenpldatze, was ihm mit viel persdnlichem
Einsatz, Eigenleistungen hauptséchlich der Senioren und Fremdieistungen
vorziiglich gelungen ist. Ihm sein ganz herzlich Dank fir sein groRes
Engagement, dass er auch dann noch, als er nicht mehr selbst aktiv am
Tennisleben teilnehmen konnte, weitergefiihrt hat.

Ab Oktober wird Bert Hofmann die Tennisabteilung fithren.

Fir den Sommer hoffen Carlo Schmitt (technische Belange) und Karin
Schulte (Sportwartin) auf die tatkraftige Unterstiitzung aller Tennismitglieder,
damit die Sommersaison 2007 erfolgreich und erfreulich wird.

Karin Schulte
e-mail: schultetrier@yahoo.de
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Alwin Hammers
ldeen und Einsatzbereitschaft . ..

. .. kennzeichnen unseren Alwin, den langjahrigen Abteilungsleiter Tennis.
Von April 1999 bis Marz 2007 betreute er dieses Amt mit groBem Einsatz.
Seine Initiativen waren vieifaltig und da er seit acht Jahren auch Mitglied des
TSV-Vorstandes ist (mit einer absolut minimalen Abwesenheitsrate!!), gingen
diese Initiativen tiber die Tennisbelange hinaus.

Einige herausragende Unternehmungen seien erwéhnt:

1. Totalrenovierung der Tennisplatze 4 und 5 . Mit viel Eigenarbeit wurden
die Bauarbeiten und mit viel Elan vor allem die Finanzierung
angegangen. Das Resultat: tadellose neue Platze zu einem &uBerst
glnstigen Preis.

2. Kauf einer Walze und die Einfiihrung von Platzpartnerschaften, die einige
Jahre gut funktionierten und die Platzkosten praktisch haibierten.

3. Zusammen mit Gleichgesinnten (Senioren-Bautrupp!l) verantwortlich fur
die mehrfache ,Entwaldung” vor Platz 4 . (Die Stadt macht ja nix{)

Ulman Schulte

Alwin gewinnt in drei Turnieren gegen 36 Konkurrenten die Doppelkopf-
Meisterschaft 2007. Uberreichung des Pokals.

12
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Herren 1

Die 1. Herrenmannschaft gewann nach zwei vergeblichen Anlaufen zuvor im
dritten Jahr die Meisterschaft in der L.andesliga Rheinland und wird in der
kommenden Saison wieder in der Oberliga Rheinland-Pfalz / Saar spielen.

Die Meisterschaft wurde erst am letzten
Spieltag in einem auerst dramatischen Spiel
gegen die punktgleiche zweite Mannschaft der
MJC Trier entschieden. Nach einem
Riickstand im Schlussviertel konnte der TSV
die Begegnung, vor ca. 200 Zuschauern in der
Keune-Halle, am Ende noch mit 87:76
gewinnen. Das brisante Derby wurde sogar im
Trier Lokalfernsehen gezeigt.

Uber die gesamte Saison zeigte die Mannschaft um ihren Trainer Stephan
Zenzen die konstanteste Leistung und ist damit verdient aufgestiegen, auch
wenn am Ende die ersten drei Teams punktgleich waren und nur der direkte
Vergleich zugunsten des TSV entschied.

Die kommende Saison
wird unter dem Motto
JKlasse halten“ stehen. Da
einige Akteure aus
beruflichen oder familiaren
Grinden aufhéren, wird
jetzt versucht um
Sebastian Gallmeister und
Henning Fréhlich  eine
neue schlagkraftige
Mannschaft zu bauen.
Neben jungen Spielern aus
der zweiten Mannschatft,
werden auch einige neue
Spieler in die Mannschaft . e ... .. =
integriet werden missen. Eine interessante und spannende
Herausforderung, die auf Team und Trainer wartet.

Edgar Gallmeister
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Herren 2

Auch in der Saison 2006/2007 spielte die zweite
Mannschaft des TSV wieder eine wichtige Rolle in
der Bezirksliga. In 14 Spielen musste sich die
Mannschaft um Kapitan Carsten Huber (Foto) nur
zweimal geschlagen geben und belegte am Ende
Platz zwei.

Dabei sahen die Voraussetzungen vor g

Saisonbeginn nicht optimal aus, denn die Mannschaft musste erst mal
zusammen finden. Neben den altbewdhrten Kraften, stieBen noch einige
Neulinge hinzu. Dabei gesellten sich zu den Spielern aus der eigenen
Jugend, auch einige erfahrene Akteure, die es beruflich nach Trier
verschlagen hat.

Doch anders als in den Jahren zuvor, wurde der Saisonbeginn erfolgreich
gestaltet. Finf Spiele in Folge, darunter auch das Auswartsspiel beim
Angstgegner Kordel, konnten gewonnen werden, ehe es zum Spitzenspiel
gegen die SFG Bernkastel kam. Die Mannschaft von der Mosel wurde bereits
vor der Spielzeit als Favorit gehandelt und bestatigte dies auch in der Keune-
Halle. Der TSV konnte das Spiel nur bis zur 35 Minute offen gestaltet, ehe ein
Blackout von mehreren Minuten die Niederlage besiegelte.

Doch diese Niederlage steckte der
TSV gut weg und gewann die
nachsten sechs Spiele. Hohepunkt
dieser Siegesserie war der 72:70
Sieg nach Verldangerung gegen die
zweite Mannschaft der TVG
Baskets Trier. Trotz mehrerer
personeller Ausfille und einem
deutlichen Rickstand zu Beginn
des letzten Viertels, verlie® der
TSV durch einen Wurf kurz vor der
Schlusssirene das Feld als Sieger.

Im Rickspiel gegen den spateren Meister Bernkastel wurde dann der Start
verschlafen und der TSV geriet deutlich in Rickstand. In der zweiten Halbzeit
konnte das Ergebnis dann noch etwas erfreulicher gestaltet werden.
Abgeschlossen wurde die Saison mit einem Sieg gegen die dritte Mannschaft
der MJC Trier.

Marco Marzi
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Herren 3

Die Saison 2006/2007 kann man aus der Sicht der dritten Herrenmannschaft
des TSV durchaus als ,durchwachsen® bezeichnen. Die vor der Saison
herausgegebenen Ziele wurden zwar erreicht, jedoch gingen danach einige
Spiele gliicklos verloren, so dass man am Ende zwar froh (ber das Erreichte,
aber nicht ganz zufrieden sein konnte.

Die Saisonvorbereitung verlief wie immer ,optimal®, d.h. es wurde im Sommer
ein wenig lockerer angegangen, um ab Mitte August an der Kondition und der
Feinabstimmung zu arbeiten.

Da die A-Klasse in diesem Jahr zweigeteilt wurde, war das erklarte Ziel, unter
die Besten drei Teams in der Gruppe zu kommen und somit die
Meisterschaftsrunde zu erreichen. Selbstbewusst ging man in die ersten
Spiele, bei denen das Team auf verletzte, bzw. sich im Urlaub befindliche
Stammkrafte verzichten musste.

Leider verlor man bei der MJC, beim TV Zell und zu Hause gegen Schweich
gleich drei relativ knappe Spiele und verpatzte den Saisonstart gewaltig. Im
vierten Spiel meldete man sich dann allerdings elndrucksvoll gegen die SFG
Bernkastel zurlick und fuhr einen der héchsten g

Siege in der TSV 3 Geschichte ein (93:43). Der
Niederlage bei den TVG Baskets (70:76) folgte
ein standesgemafler Sieg gegen die ETuS
Trier (80:61).

Wahrend es in der Hinrunde nur zwei Siege
und vier Niederlagen gab, konnte der TSV |
diese Bilanz in der Rickrunde herumdrehen.
Dort gab es nur zwei Niederlagen zu verkraften
und vier Siege konnten gefeiert werden.

Zu erwéhnen sind hier der knappe Sieg bei der |
SFG Bernkastel, die mit komplett veranderter |
Mannschaft antraten (58:56 nach erbittertem |
Kampf) und der Sieg gegen den TV Zell bei |
dem letztendliich der Play-Off Platz gesichert
wurde (nicht zuletzt dank der lautstarken Unterstiitzung im ,Hexenkessel
Trier-West“l).

Es folgte ein weiteres Highlight zum Abschluss des Jahres: die jahrliche
Weihnachtsfeier des TSV 3! Bei ,Wein, Weib und Gesang"” traf man sich zum
Jahresabschluss nach dem letzten Hauptrundenspiel (treffender war wohi:
.Bier, Fans und Singstar!*). Wie immer ein sehr gelungener Abend!
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Einen traurigen Tiefpunkt ereilte das Team im Dezember 2006, als der
jahrelange Teamkamerad Michael Brode pi&tzlich und unerwartet ums Leben
kam. Er war einer der wenigen Spieler, die seit liber 10 Jahren Teil der
Mannschaft waren. Mit ihm ist nicht nur ein Teamkollege, sondern auch ein
langjahriger und guter Freund verstorben.

In die Meisterschaftsrunde musste man dann leider die Niederlagen gegen
Schweich und TVG Baskets aus der Hauptrunde mitnehmen, so dass man zu
Beginn merklich schlecht mit 0:8 Punkten dastand, ohne Uberhaupt gespielt
zu haben.

In den sechs Spielen gegen Bitburg, ETuS Trier 1 und MJC 4 verlor man
dann meistens sehr knapp, da man die guten und kampferisch starken
Leistungen aus der Hauptrunde nicht mehr abrufen konnte.

So beendete der TSV die Meisterschaftsrunde mit zwei Siegen und landete
auf dem fiinften Tabellenplatz, immerhin einen Platz vor der MJC Trier 4.
Dieses Resultat ldsst naturlich noch eine Steigerung in der kommen Saison
zu, in der die Mannschaft versuchen wird die neuen Spieler zu integrieren,
bei den alten die Leistung zu steigern und trotz allem, weiterhin ein lustiger,
feierfreudiger Haufen zu bleiben.

Bedanken mdéchte sich das Team bei den Fans, die immer zahlreich zu den
Spielen erschienen sind und bei den Leuten, die sich schon seit Jahren dazu
bereit erklaren, die Tischbesetzung zu Gibernehmen.

Sascha Ruffra

16



é"% Trimm Treff 2006 / 2007 Baskethall

Mannliche U18

Saison. Da es diesmal leider nur eine einzige Liga mit letztendlich 6
teilnehmenden Mannschaften gab, war die Rollenverteilung bereits
vorgegeben: TVG und die SFG Bernkastel waren schon von vorneherein als
Favoriten fur die ersten beiden Platze gesetzt.

Man hatte sich aber als Ziel gesetzt, sich nicht unterkriegen zu lassen und zu
zeigen, dass wir ebenfalls gute Basketballspieler in unseren Reihen besitzen.
Jedoch musste man direkt im ersten Saisonheimspiel gegen den Top -
Favoriten aus Bernkastel ran und unterlag auch ziemlich deutlich mit 39:102.
Man hétte sich sicherlich einen besseren Saisonauftakt gewiinscht, aber mit
diesem ,Dampfer* musste man erstmal klarkommen.

Im zweiten Spiel musste man zum ,Erzrivalen* aus Schweich anreisen. Da
hatte man aus der letzten Saison noch eine Rechnung offen. Jedoch zeigte
man hier eines der schlechtesten Saisonspiele und verlor sehr bitter mit
55:75.

Im darauf folgenden Heimspiel gegen den TVG zeigte man zumindest eine
Halbzeit lang eine sehr ansprechende Leistung. Jedoch fehlten nachher die
Kraft und die Erfahrung, so ein Spiel auch zu gewinnen und man verlor
dieses Spiel.

Von diesem Auftakt erholte sich der TSV nur mithsam und man verlor sogar
gegen die eigentlich schwécher einzuschatzenden MJC. Ingesamt konnte
man am Schluss der Hauptrunde lediglich ein einzigen Sieg gegen den MJC
aufweisen, was aber im direkten Vergleich, den TSV wenigstens vor den MJC
platzierte.

in der darauf folgenden Platzierungsrunde wollte man zumindest
Schadensbegrenzung begehen. Im ersten der drei Turniere konnte man
lediglich gegen Schweich einen sehr guten 42:28 — Sieg erspielen. Jedoch
verlor man die anderen Spiele gegen den MJC und Konz wiederum sehr
ungliicklich. Oftmals spiirte man auch den Frust und die Motivationslosigkeit,
die in einigen Spielern zum Vorschein trat.

Die beste Saisonleistung konnte man beim zweiten Platzierungsturnier
zeigen. Dort erkdmpfte man sich einen zweiten Platz, wobei man sogar auch
das dritte Spiel gegen den TG Konz hitte gewinnen kénnen.

Aber die Revanche folgte dann im dritten Turnier in Konz selber. Dort
besiegte man sensationell die starker einzuschatzenden Gastgeber. Jedoch
fehlte anscheinend danach die nétige Konzentration, sich auch gegen
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die beiden anderen Gegner durchzusetzen und man verlor die Spiele mit
einem und zwei Punkten.

Das letzte Turnier war symptomatisch fir die ganze Saison. Man zeigte
eigentlich in vielerlei Hinsicht gute Ansitze, jedoch fehlte im Endeffekt die
notige Konsequenz auch die Spiele in den richtigen Momenten fiir sich zu
entscheiden. Hinzu kam viel Verletzungspech, dass diese Saison die U18
anscheinend verfolgte. Aber ich schaue optimistisch in die Zukunft. Die
meisten Spieler der U18 waren jiingeren Jahrgangs und kénnen néchste
Saison vielleicht auch mit den ,GroRen“ mithalten, wenn sie so
zusammenbleiben.

Ich als Trainer der U18 bedanke mich trotz allem fiir eine angenehme Saison
und wiinsche allen Spielern weiterhin viel Spal am Basketballsport. Einige
der Jugendlichen werden néchste Saison in den Seniorenbereich hochgehen.
Ich hoffe, dass sie den dort nétigen Anschluss in einer Mannschaft finden und
nicht aufh6ren mit dem Sport. AuRerdem bedanke ich mich bei allen Eltern,
die mich in Sachen Auswartsfahrten und Sonstigem geholfen haben.

Felix Warmuth

......................................................................................................

Attraktive Vereins-Uhr

Der Vorstand des Trimmelter SV hat ein Kontingent sehr
schicker, sportlicher Uhren mit Vereinslogo bestellt, die wir
unseren Mitgliedern zum Kauf anbieten. Es gibt eine
groBere (Zifferblatt einschl. Rahmen 38 mm) Version fiir
Herren und ein kleineres Exemplar (30 mm) fiir Damen.
Das Qualitats-Uhrwerk aus dem Hause Citizen/Seiko
-garantiert quarzgenaue Zeitmessung. Das Modell ist
wasserdicht (bis 3 ATM).

Zum Preis von 25 Euro kénnen Sie die Uhr bei mir
erwerben.

Anne Boeck, Tel. 16225
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Mannliche U16

Die Saison 2006/2007 fir die U16 begann unter schwierigen Bedingungen.
Die Jungs hatten sich vorgenommen dieses Jahr endlich einmal in die
Meisterschaftsrunde zu gelangen und so begann die Vorbereitung auf die
neue Saison schon vor den Sommerferien.

Leider standen verletzungsbedingt nur wenige Spieler zur Verfiigung,
darunter Raphael Hettinger (Foto), Lukas Tholl, Lukas Oberheim, Wieland
Zweynert und Jan Niklas Mayer. Aus der U14
kamen dann noch Max Moog und Christoph Briel
hinzu, die sich in der dlteren Gruppe verbessern
und durchsetzen sollten.

Aufgrund dieser Personalnot und durch das Fehlen
einiger Spieler bei den ersten Spielen, konnte am
Anfang keines gewonnen werden. Erst gegen
Kordel wurde der erste Sieg eingefahren. In der
zweiten Saisonhalfte bei den Riickspielen zeigte
der Sieg gegen Konz was alles moglich gewesen
wére, wenn man die ganze Zeit (ber komplett
gewesen wére. Vor den Platzierungsspielen konnte
dann Freddy Ashoff vom TVG als neuer Spieler
gewonnen werden, sowie Raphael Huber, der nach
langer Verletzung ebenfalls die Centerposition
verstarken sollte. Zusatzlich komplettiete noch
Patrick George von der U14 das Team, so dass
nun 10 Spieler im Kader waren.

Direkt im ersten Spiel wurde deutlich, dass der
TSV so auch in der Meisterschaftsrunde hatte
dabei sein kénnen, denn in Kordel gelang ein Sieg
mit Ober 35 Punkten. Dies solite noch das
spannendste Spiel sein, denn Krév schiug man mit
90 Punkten und Bullay trat zum Bedauern der
Spieler gar nicht erst an. In den darauf folgenden Riickspielen in der Keune-
Halle gelangen gegen beide Mannschaften zwei Kantersiege, die auch mehr
als leichte Trainingseinheit bezeichnet werden kénnen. Die gute
Vorbereitung, die teilweise auch rote Képfe hervorrief, (ich erinnere nur zu
gerne an die schone Ubung mit dem Banke driicken;) ) hatte sich also
ausgezahlt. Nur schade, dass das Verletzungspech und die unzéhligen, nie
aufhérenden ,Konfi-Treffen* eine komplette Mannschaft am Wochenende
unmdglich machten. Sonst ware eventuell mehr herausgesprungen.
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Mainnliche U14

Seit Beginn dieser Spielzeit trainiere und coache ich nun dle mannhche U1i4.
Es gab von Anfang an eine grofle Auswahl an
Spielern, da 6 Spieler aus der U12 in die U14
aufriickten. So waren immer geniigend Leute im
Training und bei den Spielen da. Die
Meisterschafts-Runde schloss die Mannschaft auf
dem vierten Platz ab, konnte sich also nicht fiir die
Rheinlandmeisterschaften qualifizieren. Durch eine
knappe Niederlage im letzten Saisonspiel gegen =
Bernkastel verspielte man noch den dritten Platz,
auf den sich dann TVG vor schob. Dabei hatte der
Trimmelter auch Chancen gehabt auf den zweiten
Platz zu kommen, denn die beiden Spiele gegen
Wittlich waren knapp und hétten auch anders
ausgehen kénnen. Jetzt wird noch eine
Platzierungsrunde gespielt die noch bis Anfang
Juni geht und den Spielern noch die Méglichkeit glbt dass im Tralnlng
erlernte unter Wettkampfbedingungen umzusetzen.

Mit Max og (Foto unten) hat die Mannschaft einen Aufbauspieler, der
einem starken Drang zum Korb hat und mit 30,5
Punkten pro Spiel, der mit Abstand beste Scorer ist. Da
man sich auf seine Punkte verlassen konnte, wurden
viele Spiele eng gehalten und viele auch deutlich
entschieden. Zu Beginn der Saison waren neben Max
noch Christoph Briel und Patrick George die, die sich in
der Offence am besten durchsetzen konnten. Mit
Patrick George (Foto oben) hat der Trimmelter einen
Auswahispieler, bei dem noch viel
Entwicklungspotenzial vorhanden ist.

Wie sich David Maull in dem letzten halben Jahr
verbessert hat verdient hier noch ein Lob. Man braucht
ihm nur einmal zu sagen, wie er was machen soll und
dann versucht er das genau so zu tun. Das macht es
einfach ihn zu trainieren, da man sich nicht immer
wiederholen muss. Mit Leon Thiel ist auch ein U12
Spieler in der Mannschaft der in der Saison groRe Fortschritte machen
konnte.

Mit Dennis Nathem, Max Sorger und Christian Willing kam drei Neue dazu,
die sich gut in die Mannschaft eingliedern konnten und zu Letzt machte
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Christian zwei sehr starke Spiele und zeigte, dass er eine gute Verstarkung
fiir die Mannschaft ist

im Laufe der Saison konnte das Teamspiel deutlich verbessert werden. Die
Spieler, die aus der U12 aufgertickt sind, haben etwas Zeit gebraucht sich an
die besseren Gegenspieler zu gewdhnen. Von Spiel zu Spiel trauten sie sich
aber immer mehr zu und es hat sich nicht mehr nur auf zwei oder drei Spieler
beschrinkte, die etwas mit dem Ball anzufangen wussten. Es hatte auch
einige Zeit gedauert, bis die Leute wussten, wie und wo sie sich auf dem Feid
zu bewegen haben.

Alles in allem hatte die Saison erfolgreicher verlaufen konnen, aber alle
Spieler konnten in ihrem Spiel und ihrer Grundtechnik gute Fortschritte
erzielen und allen merkt man im Training an, dass sie sich verbessern wolien.
Da macht es mir als Trainer viel Spa mit den Jungs zu arbeiten.

Ralf Pfannkuchen

Die mannliche U14 mit Trainer Ralf Pfannkuchen.
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Weibliche U14

im Sommer 2006 &uflerten einige Madchen der U12 den Wunsch, in einer
reinen Madchenmannschaft zu splelen Um die dafir notwendlge Anzahl an
Spielerinnen zusammen Z .

zu bekommen, wurde v.
a. im Bereich der eigenen
Verwandtschaft und im
Freundeskreis die
Werbetrommel  geriihrt
und bis zum Sommer
tatsachlich S0 viel
Verstarkung  gefunden,
dass die Mannschaft im
Herbst mit 9 Spielerinnen
und unter der Leitung von
Trainer Felix Warmuth
die Saison 2006/2007
beginnen konnte. Im
Laufe der ersten Woche
kam eine weitere
Spielerin hinzu, so dass seitdem 10 Madchen zur Mannschaft gehéren.

Da ein Teil der Spielerinnen fir die U12 zu alt waren, meldete man eine U14.
Leider stellte sich spéater heraus, dass in den meisten anderen Mannschaften
jeweils mehrere Madchen sogar alter als 14 Jahre sind und die Teams ,aufler
Konkurrenz* spielen.

In den Spielen versuchten die Trimmelter-Madchen den deutlichen Alters-
und Grdfenunterschied durch Einsatz und Kampfgeist wett zu machen, leider
fielen die meisten Spiele sehr deutlich aus und wurden hoch verloren.
Nachdem man nach den ersten Spielen die Enttduschung Uberwunden hatte,
gaben die Madchen als neues Ziel aus, in jedem Spiel méglichst viele Punkt
zu machen, sich individuell und als Mannschaft zu verbessern und, wenn
mdglich, die ,groen Madchen® so viel wie méglich zu argern.

Motiviert von Judith Rivinius, die nach den Herbstferien Felix Warmuth als
Trainer abgeldst hatte, konnten diese Ziele in den folgenden Spielen
Uberraschend gut umgesetzt werden. Im Training zeigen sich alle
Spielerinnen motiviert und konzentriert, die Trainingsbeteiligung ist sehr hoch.
In den Spielen wird gemeinsam versucht, das Erlernte umzusetzen. Obwoh!
alle Spielerinnen, auch die deutlich jingeren, Spielzeit bekommen, lassen
sich deutliche Fortschritte beobachten.
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MONTAG
17.00- 18.30 Leichtathletik-Sportabzeichen 2 Hr.Pfannkuchen16588 Hr.Milde 18697 Culppers-Schule
17.30-19.00 BasketballU 18 Hr. Warmuth / 1456620 Keune-Sporthalle
18.30-2000 Judo Hr. Neibecker / 4637951 Cuppers-Schule
19.00-20.30 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth / 34081 Uni-Sporthalle
19.00-20.30 Basketball Herren 3 Hr. Latz / 7103699 Keune-Sporthalle
20.30-22.00 Basketball Herren 1 Hr. Zenzen / 9832706 Keune-Sporthalle

" Theodor-Heuss
19.00-22.00 Volleyball Mixed 3 Hr. Huckert / 308776 Hauptschule
DIENSTAG
16.00-18.00 Volleyball Kinder Hr v KoMz 24773 HrLobert/ Sporthaile Kurenz
16.00- 18.00 Boule Hr. Schulte / 29934 TSV-Sportgelande
16.00-17.30 Basketbail U 14 Hr. R. Pfannkuchen / 16588 Keune-Sporthalle
17.30-19.00 Basketbaill U 12 Minis Hr. Bonart / 10292 Hr. Breiling Cuppers-Schule
18.00-20.30 Volleyball Mixed 1 Hr. Heinen / 9680320 Sporthalle Kirenz
18.30-20.30 Gymnastik - Aerobic Fr. Schilz-Baer / 06588-910165 Keune-Sporthalle
20.30-22.00 Basketball - 2.Weg Hr. Gallmeister / 15276 Sporthaile Kurenz
20.30-22-00 Frauen, Funktionelle Gymnastik Fr. Heiser / 06588-2422 Cuppers-Schule
MITTWOCH
16.00 - 18.00 Volleyball, Madchen ab 12 Jahren Fr. Homes /015118432284 Cuppers-Schule
17.30-19.00 Manner 2.Weg Hr. Heiderich / 360-234 Keune-Sporthalle
18.00-1930 Judo Hr. Neibecker / 4637951 Cuppers-Schule
18.00-20.30 Basketbali U 16 Hr. Kénig / 18581 Barbara-Halle
18.00-20.30 Aerobic / Problemzonengymnastik NN Sporthalle Kurenz
18.00-20.30 Basketball Herren 2 Hr. Marzi / 9954787 Keune-Sporthalie
18.15-19.45 Yoga 1 Fr. Krein / 96797450 (Anmneldung) E;’:\Z%’l‘]fge“‘aﬁe

5 Kindertagesstétte
20.00-21.30 Yoga2 Fr. Krein/ 96797450 (Anmneidung) Langfiur
DONNERSTAG
10.45-12.00 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth / 34081 Uni-Sporthalle Foyer
. . Treffpunkt
9.00 -10.00 Sanfte Gymnastik Fr. Leipprand / 16213 Weidengraben
. . . Treffpunkt

10.00 - 11.00 Rucken-Plus Gymnastik Fr. Leipprand / 16213 Weidengraben
16.00-18.30 Leichtathl.-Sportabzeichen 1 u. 2 Hr.Pfannkuchen16588 Hr.Milde 18697 Cuppers-Schule
19.00-20.30 Basketball Herren 3 Hr. Latz / 7103698 Keune-Sporthalle
20.30-22.00 Basketball Herren 1 Hr. Zenzen / 9932706 Keune-Sporthalle
EREITAG
14.00- 16.00 Kinder-Sport/ Spiel 1u. 2 Fr. Becker / 01781450094 Uni-Sporthalle
14.00-16.00 Basketball U 16 Hr. Konig/ 18581 Uni-Sporthaile
14.00-16.00 Basketball U 14 Hr. R. Pfannkuchen / 16588 Uni-Sporthalle
16.00-17.30 Eitem-Kind-Tumen 1 und 2 Fr. Heiser / 06588-2422 Cuppers-Schule
17.00-18.00 Volleyball, Madchen ab 14 Jahren Fr. Homes/ 015118432294 FWG Halle
17.30-19.00 Basketball U 14 weibl. Fr. Rivenius / 12513 Cuppers-Schule
17.30-19.00 Basketbali U 18 Hr. Warmuth / 1456620 Keune-Sporthalle
18.00-20.30 Basketball Herren 2 Hr. Marzi / 9954787 Keune-Sporthalle
18.00-21.30 Volieyball Mixed 4 Hr. Weihuhn / 308098 Cuppers-Schuie
18.00-20.30 Volleyball Mixed 2 Hr. Raibikis / 0175-4852045 Trier-West
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Sportprogramm im TSV

Bitte beachten Sie auch unsere aktueilen Ank(lindigungen im Schaukasten, IM TREFF
Kursmassnahmen kiindigen wir dort an. Dazu geh&ren insbesondere:

Dienstag: Boule auf dem TSV-Geldnde

Yoga, Sanfte Gymnastik, Seniorengymnastik, Sportabzeichen,
Donnerstag: Orientierungssport
Sonntag: Wandern 10 Uhr

Auskunft erhalten Sie bei den Ubungsieltern,
den Abteilungsleitern und Obleuten, sowle dem Sportwart des TSV

Vorsitzende: Fr. Anne Boeck / 16225 Fritz-von-Wille-Str. 79
Basketball: Hr. E. Gallmeister / 15276 Am Weidengraben
Judo: Hr. D. Neibecker / 4637951 Matthiasstr. 28
Leichtathletik / Sportwart Hr. J. Pfannkuchen / 16588 Kreuzfiur 32

Tennis: Hr. Dr. A. Hammers / 48935 Weberbach 17
Volleyball: Hr. U.Schulte / 29934 Heinrich-Libke-Str.61
Wandern: Fr. A. Boeck / 16225 Fritz-von-Wille-Str. 79
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Neue Leichtathletik-Ubungsleiterin im TSV

Mein Name ist Sandra Spreier. ich trainiere seit September 2006 die
Leichtathletikgruppe der Jugendlichen beim Trimmelter SV.

[ch bin 25 Jahre alt und arbeite als Heilerziehungspflegerin in der
Schwerstbehindertenbetreuung des Club Aktiv e V.

fch habe schon mit 4 Jahren angefangen Sport im Verein zu betreiben. Habe
dann mit 10 Jahren begonnen, intensiv Leichtathletik zu trainieren. Meine
Schwerpunkte waren die Langsprintstecken (200m, 300m, 800m). Daneben
habe ich sehr geme an Volksldufen und Crossveranstaltungen
teilgenommen.

Meine sportlichen Erfolge hatte ich mit 13/14 Jahren auf Landesebene
(Rheinland-Pfaiz-Meisterschaften). Mein absoluter Hohepunkt war die
Teilnahme an den Westdeutschen- Meisterschaften, und eine Teilnahme an
einem Crosslauf in Les Mureaux/Frankreich.

Meinen Ubungsleiterschein (C-Lizenz) hab ich bereits mit 17 Jahren
gemacht. Durch mein Einstieg ins Berufsleben hatte ich nicht mehr geniigend
Zeit, aktiv auf dem Leistungsnieveau weiterzutrainieren, wollte aber nicht mit
dem Sport aufhdren. Deshalb habe ich mich entschiossen, als Trainer mein
Wissen weiterzugeben.

Zuséatzlich habe ich 2006 eine Weiterbildung als Ubungsleiter im Bereich des
Sports mit Senioren (B-Lizenz) absolviert. ich bin am berlegen, ob ich in
diesem Bereich auch als Ubungsleiter aktiv werden soll.

Sandra Spreier
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Far die im Januar beginnende Platzierungsrunde wurde zwar offiziell nur das
Ziel ausgegeben so gut wie moglich zu spielen, heimlich hofften die
Madchen nach der Steigerung im
Verlauf der Saison jedoch, den
ersten Sieg erringen zu kénnen.

Nachdem das erste Spiel gegen
die deutlich starkeren Konzerinnen
hoch verloren wurde, schafften die
Madchen schon im zweiten Spiel
gegen Schweich die Sensation:
Nach einer tollen
Mannschaftsleistung im gesamten
Spiel konnten die Madchen nach dramatischen Schiussminuten Schweich mit
43:41 besiegen, der Jubel war riesig. Auch das Riickspiel gegen Schweich
war eng umkampft, doch hier hatten die Schweicher-Madchen am Ende die
besseren Nerven und das Gliick auf ihrer Seite und gewannen mit 49:44.

Den Sommer soliten die Madchen nutzen, um intensiv zu trainieren, sich
individuell zu verbessern und moglichst weitere Spielerinnen zu finden, damit
die Mannschaft im nachsten Herbst erneut angreifen kann.

Judith Rivinius

FAZINATION

KASCHENBACH
|

GLASKUNST
WERKSTATTEN

KASCHENBACH GMBK + 54292 TRIER - RUDOLF-DIE
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U12 Minis

Nach einer relativ gelungenen Saison 2005/06 &nderte sich nicht nur die
Konstellation der Mannschaft, aufgrund des 2
Weggangs der dlteren Spieler, sondern auch die
Ausginge der Spiele. Als man noch in der
vergangenen Saison héaufig Spiele fir sich
entscheiden konnte blieb in dieser Saison der
Erfolg lange aus. Abzusehen war dies schon vor
der Saison, da der grote Teil der Mannschaft
noch U10 spielen kann und auch teilweise Spiel
unerfahren ist.

Doch schon das erste Spiel der Saison zeigte,
dass Potenzial in der Mannschaft steckt, man
spielte unentschieden gegen die zeitweise
Uiberlegenen TVG Baskets.

Auch die darauf folgenden Spiele spielte man gut, |
trotz Nnederlagen wobei die meisten durch das Fehlen der etwas alteren und
erfahrenen Spieler sowie durch den
GréRenvorteil der Gegner entschieden
wurde, was vor allem die knappen Spiele
ausmachte.

Aligemein war zu erkennen, dass man
sich von Spiel zu Spiel steigerte und es
zeigten sich oft gute Spielkombinationen.
Der erste wohlverdiente Sieg gelang der
Mannschaft schliellich gegen den TV
Krév und es folgten zwei weitere gegen
Wittlich und Bernkastel.

In der noch laufenden Saison stehen
noch drei Spiele aus, denen wir
optimistisch entgegensehen.

Flr uns Trainer ist es schén zu sehen,
dass sich die neu dazu gekommenen Kinder in jeglicher Hinsicht verbessert
haben und es auf jeden Fall weiterhin kénnen, denn wir sehen nicht nur in
jedem einzelnen und auch in der Mannschaft einen positiven Trend.

Tobias Breiling
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Impressionen TSV Basketball Day 2006
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Volleyball TSV 3

Seite an Seite spielen in dieser Saison der TSV 1 und der TSV 3 in der
Moselliga A und beweisen, dass man mit ,Gaudi und Spall* - so heifdt das
Motto des TSV 3 - durchaus erfolgreich sein kann. Bereits zu Begin der
Saison wurden durch den Sieg des TSV 3 im Auftakt-/Vorbereitungsturnier in
Ahrweiler Erwartungen geweckt, die nun in der Saison gestillt werden
missen. Neuzugénge, ,Trainingseifer* und eine herrliche Stimmung im Team
fuhrten zu einer stabilen Leistung und positionieren die Mannschaft derzeit
auf einen sehr guten 4. Platz.

Am Ende der Saison reicht eine Platzierung unter den ersten sechs, um in
das Endrundenturnier einzuziehen, an dem auch die besten sechs
Mannschaften der Rheinliga teilnehmen werden. ,0as Erreichen des
Endrundenturniers ist unser erklartes Ziel*, so antwortete Mathias Hussinger,
Angreifer des TSV3, auf die Frage nach den Vorhaben der Mannschaft in
dieser Saison. Weiterhin schilderte er: "Im letzten Jahr fehite uns noch die
Konstanz. Leider mussten wir zusitzlich haufige Ausfélle der Spieler
beklagen. In diesem Jahr stimmt einfach alles: Gute Laune und Ehrgeiz und
vor allem echtes Teamzusammenspiel."

¢ﬁ0'§':‘. :‘:luu’lml.’

BFatx Furgi

TSV 3 wurde dank der Anfeuerung des TSV 4 Turniersieger im Auftaktturnier
in Ahrweiler im September 20086.
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Volleyball TSV 5

Im September 2006 gab Wolfgang Thinnes, langjahriger Trainer von Damit
hat sich eine auferordentliche Chance geboten eine neue Mannschaft
aufzubauen, die ich zusammen mit Josef betreue.

Meinen Dank an Wolfgang fiir das Vertrauen in mich und ein Lob seinem
jahrelangen Einsatz fiir seine Mannschaft, die sich leider aufgelsst hat.

Musste zuerst noch Bernd als Ombudsmann der Volleyballabteilung mit der
Stellung einer erfahrenen inaktiven Splelenn helfen damlt wir unser erstes
Turnier Uberhaupt bestreiten konnten, so ' :
hat sich die Lage mittlerweile recht gut
entwickelt.

Dazu gehért, dass wir auf Walter zahlen
kénnen, der als TSV Grindungsmitglied
unser Baby schaukelt.

Momentan liegen wir in der Rheinland-
Mixed-Meisterschaft Mosel-Liga-Sud,
Spielklasse B auf dem 5. Platz.

Die Verantwortung teilen sich Josef (Bild,
4ter von rechts), Trainer seit Januar 2007
und ich (links).

Trainiert wird jeden Freitag 19.00 bis 20.30
in der Bezirks-Sporthalle in Trier-West, Eurener Strafle. Eine zweite Spielzeit
soll demnéchst eingerichtet werden, voraussichtlich am Dienstag.

Igor Potthoff, Telefon 0651-16730

Quatitat, Frische und fachliche Beratung
Kalte Buffets, warme Braten und kalte Platten
Salate und Wurstwaren aus eigener Herstefiung

Bestellung unter Tel. 22769 ader 75082
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Volleyball — Turniere

des Trimmelter SV in 2007

T1 25.Febr. Mixed - Turnier Mixed — Liga B / Stid

T2 09. Juni VVR - Beach — Cup Mixed 1/1:1/1
(Ausscheidungs-Turnier zum Siid — Cup)

T3 24. Juni Siddt. BFS — Beach — Cup Mixed 1/1:1/1
(Qualifikations-Turnier zur DM)

T4 07. Juli 14. Offene Trierer Beach-Masters Mixed
1/1:1/11

T5 08. Juli 14. Offene Trierer Beach-Masters Herren 2:2

T6 08. Juli 14. Offene Trierer Beach - Masters Damen 2:2

T7 November Mixed — Turnier Mixed — Liga A

infos und Anmeldungen bei :

Ulman Schulte
Telefon: 0651 -2 99 33
e-mail:  schultetrier@yahoo.de
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4. Int. Beach - Rugby - Turnier

ZENTRUM e
TARFORST isyuay

Telefax 0651/9 95 67 47

zentrum-tarforst.de

33



&b Trimm Treff 2006 / 2007 Orientierungslauf

Orientierungslauf und Orientierungswandern (OL)

Am Samstag, 24. Marz 2007 fand unser diesjadhriger Lehrgang des
Turnverbandes Mittelrhein e.V. ,Orientierungslauf in Schule und Verein fir
Ubungsleiter, Lehrerlnnen und fir interessiete  Anfanger* mit
anschlieBendem Trainings-OL statt.

Schon am frithen Morgen hatten Arno, Rolf und Jiirgen bei Kalte und
Nieselregen die 23 Anlaufposten im Geldande der Bundeswehr-
Erprobungsstelle und dem angrenzenden Wald gesetzt und um 10 Uhr waren
die ersten Laufer unterwegs.

Mit den Lehrgangsteilnehmern starteten wir in der Turnhalle Kiirenz zu einem
Hallen-OL und erérterten unterschiedliche Formen des Orientierungssports
fur Kindergruppen. Zuriick im Clubhaus widmeten wir uns der Erlduterung
von OL-Karten, ihren Farben, MaRstaben und Signaturen, um anschlieBend
den Gebrauch des Kompasses intensiv einzuiiben.

Nunmehr waren die Teilnehmer selber in der Lage, die Anlaufposten fir den
Kinder-OL in der Nahe des Clubhauses zu setzen. Sie kontrollierten sich
gegenseitig und glaubten sich zu recht fiir einen Training-OL gewappnet. Er
sollte sie auf unterschiedlichen Streckenldngen (Luftlinie zwischen 5 und 7
Kilometern) ins Gelédnde fiihren. Einzelstarts im Abstand von drei Minuten
gaben die Sicherheit, dass sich kein Laufer an den anderen anhangen
konnte. Andererseits waren auch Laufer dabei, die gemeinsam starten
wollten, um sich gegenseitig zu helfen. ’

Wahrend die einen wieder im Ziel, bei einem heilen Tee, Kaffee und Kuchen
geduscht im Clubhaus tber die ,Streckenfiihrung” oder die Neuigkeiten auf
der CEBIT in Hannover diskutierten, war der letzte Laufer, der um 15 Uhr
startete, erst bei einbrechender Dunkelheit um 18.30 Uhr zuriick. Gerade
wollte Jiirgen los, ihn suchen, da fand er ihn am vorletzten Posten zufrieden
rufend: ,Ich habe alle Posten gefunden, es war sehr schén. Ich komme
wieder zum néachsten Lauf*. Sonntags konnten wir dann bei trockenem
Wetter die Posten wieder einsammeln. Zum Glick ging kein Posten
Lverloren®.

Geneigte/r Leser/in, sind Sie beim nachsten Orientierungslauf am 3. Oktober
auch am Start, eventuell als Wanderer mit einer Kleingruppe, threr Familie?
Es soll schénes Wetter sein!

Am 29. und 30. Juni 2007 ist der Trimmelter Sportverein Mit-Veranstalter auf
dem LGS-Gelande.

Im ,Griinen Klassenzimmer 2007° heif}t es an beiden Tagen fiir zwei
Schulklassen: ,Park-OL, der Orientierungssport fiihrt Dich von der Landkarte
ins (unbekannte?) Gelande".

Jurgen Pfannkuchen
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Einladung und Veranstaltungskalender - Trier 2007
Mittwoch, 3. Oktober 2007, 11:00 Uhr, Trier-Tarforst
Offene und Internationale Trierer Stadtmeisterschaft 2007
im Orientierungslauf, Orientierungswandern und Fahrrad-OLR

Veranstalter und Ausrichter:  Jurgen Pfannkuchen, Trimmelter SV Trier
Wettkampfzentrum (WKZ):  Clubhaus des Trimmelter SV Trier,
54296 Trier, Kohlenstr. 55 (gedffnet ab 10 Uhr)
Nahe Universitatssporthalle

1.+ 2. bis 4000 u. 5500 m (beide Strecken fiir Wanderer und Trimmer empfohien)
3. bis 7000 m
4, bis 8500 m

Startgebihren: 6.- Euro
Wanderer: 6.- Euro
Kinder: 2.- Euro

Meldungen telefonisch oder schriftlich
bis spatestens 2. Oktober 2007
{Nachmeldung 3,- Euro) unter Angabe
von:

= Zuname

= Vorname

= Jahrgang,

» Telefon oder e-mail Adresse
an:

Jirgen Pfannkuchen,

Kreuzflur 32

54296 TRIER

Tel. 0651-16588 oder 201-2462
e-mail: pfannkuchen@uni-trier.de

Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Es besteht
Haftungsausschluss der Veranstalter, des Ausrichters und der
Gelandeeigentimer.
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Leichtathletik

Leichtathletik im TSV — Jahresbestleistung 2006

Dagny
Anne-Sophie
Julia

Janina
Barbel
Evelin

David
Simon
Thomas
Amin
Thomas
Achmet

Monika
Anke

Andrea

Corinna
Elke

Monika
Inge

Kai

Udo
Sven
Joachim
Jutta

Arno
Franz

Jirgen
Gunther

Werner

Aurich
Wagner
Graul
Dengler
Eliwanger
Giese

Fresacher
Udelhoven
Brendet
El-Gafarawi
Kudla
El-Gafarawi

Pfannkuchen
Haeberle
Krueger-
Schmidt

Deutsch
Nieh!

Steffes

Pfannkuchen

Mertes
Lobert
Stassen
Stein
Oberbillig

Milde
Hild

Pfannkuchen
Franz

Diesselhorst

Sp

Sp
Sp

Sp

Sp
Sp

Sp
Sp
Sp
Sp
Sp
Sp
Sp

Sp
Sp

Sp
Sp
Sp

Schwim.

gekonnt
gekonnt
gekonnt
gekonnt
gekonnt
gekonnt

gekonnt
gekonnt
gekonnt
gekonnt
gekonnt
gekonnt

05:14
04:56

04:44

05:18
05:59

05:39

04:50

03:12
04:35
04:31
05:45
04:26

05:31
04:47

05:46
06:10

10:57

Sprint

86 13,1115
10,4

75-11,4
75-12,38

100-15,5

75-10,2
100-16,4

50-9,6

50-9,8

100-13.3
100-13.3
100-13,56
1000-3:57
50-9,1
75-11,6 1-
16,3
50-6,7

100-17.4
50-8,4 100-
175

50-10,3

4-7,35
4-6,90

4-8,25
4-6,83
2-10:29
471
3-7.88
3-7,45
7-8,93
7-1:39
7-8,18
7-7,55
4-595

6-7,71
6-7,5

5-8,40
5-7,70

3-7.29

Sprung

343
3,90
3,20
3.15
3,60
2,80

2,65
3,10
3,50
2,90
2,60
3,06

3,60
3,57

H-1,20

H-1,20
3,10
Stw
1,50
Stw-
1,66

4,91
4,60
4,70
4,60
H-1,10
Stw-
1,93
H-1,10
Stw-
1,94
Stw-
2,07
Stw-
1.64

Langlauf
8-04.07 .
8-03:11
8-03:11
8-03:52
8-04:44
8-4:45

8-4.05
8-3:26
8-3:23
8-3:55
8-04:46:00
8-3:60

2-11:02
2-11:38

10-25:33

2-10:29
2-10:57

1000Schw 30:39
2-11:40

3-12:42
10-25:00
3-14:15

3-14:18

5-13:00

10-49:54 5-24.23
R-41:20

R-51:40
3-18:30

Wand.10-2:05

Alle Personen, hinter deren Name die Abkiirzung SP eingetragen ist, haben
im Jahr 2006 das Sportabzeichen des Deutschen Sportbundes, einer
Auszeichnung des Bundesprasidenten, erfolgreich abgelegt. Herzlichen
Gliickwunsch sagen wir auch all jenen, die den Mut und die Ausdauer zu
einem neuen Versuch im Jahre 2007 aufbringen.

lhre Sandra Spreier und Jirgen Pfannkuchen

Training und Sportabzeichenabnahme: Montag u. Donnerstag ab 17.45 Uhr
Cuppers-Schule, Am Trimmelter Hof
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Uschi Sutschet

Friseur-Moden

e Damen, Herren, Kinder

o Perfekten Service

o Typgerechte Haarschnitte
¢ Styling Ideen

e Farbtechniken

o Profi-Produkte fiir zu Hause
e Kosmetik

¢ Wimpernfarbung

e Entwachsung
¢ Permanent-Make-up

e Faltenunterspritzung

Auf der Redoute 34 a - 54296 Trier-Kernscheid
Tel, 0651-16666 - Fax 0651-16666

Keine Wartezeiten: Terminvereinbarung
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Judokas auf Erfolgskurs

Das Jahr 2006 war wieder einmal ein
ereignisreiches Jahr fur die Judo Abteilung. Wir
haben Nachwuchs der besonderen Art von der
Firma Ferrero geschenkt bekommen. Unser
Judo Jupp, das Maskottchen der Judo
Abteilung! Auf dem bild sitzt er zu Fiissen von
Christian.

Unser erstes Trainingslager im Mai, das eine
rege Teilnahme erfahren hat, war ein voller
Erfolg. Verschiedenste Trainingseinheiten und
Freizeitangebote konnten von den Judoka
wahrgenommen werden. Einige der Judoka
haben das Trainingslager zum intensiven
Training genutzt und mit einer Giirtelpriifung
abgeschiossen.

Wettkdmpfe

Die kampfwiitigen Judoka haben nun begonnen an den Wettkampfen, die im
Judo Verband Rheinland stattfinden teilzunehmen. Dabei hat Christian den 2.
Platz gemacht und so Vize-Bezirksmeister geworden. Dadurch wurde er in
den Bezirkskader aufgenommen, fur den er eine Woche Spater beim
Rheinland-Pokal der Bezirksauswahlmannschaften gestartet ist. Die
Mannschaft des Bezirks Trier hat den dritten Platz belegen kénnen. Natiirlich
haben auch noch andere Judoka Erfoige gehabt (Jan einmal erster und
einmal dritter, Peter Z. einmal dritter), die nicht unerwahnt bleiben sollen. Die
Judoka, die sich noch nicht platziert haben trotzdem gut gekdmpft und sind
dabei weiter an ihren Fahigkeiten zu abreiten.

Neue Lizenzen

Alexander hat die Kampfrichter E-Lizenz erhalten, Marion und Aaron haben
die Trainer Lizenz des DSB erhalten und Dirk hat die Judo
Selbstverteidigungslehrerausbildung abgeschlossen. Des Weiteren wurde
Dirk am 01.01.2006 kommissarisch in das Amt des stv.
Regionalkampfrichterreferenten eingesetzt. Die Abteilung ist also gut
geristet, um ein qualitativ hochwertiges Training anbieten zu kénnen.

Dirk Neibecker
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Doppelkopf im TSV

Doppelkopf ist inzwischen ein fest etablietes Angebot im Sport- und
Freizeitprogramm des Trimmelter SV. Neben den wochentlichen Spiel-
abenden finden im Winterhalbjahr die TSV-Doppelkopf-Meisterschaften statt,
die seit der Saison 2005 / 2006 aus drei Wertungsturnieren bestehen.
Ergebnisse :

3. Meisterschaftrunde 2005 / 2006

Turnier 26.11.05 Turnier 21.01.06 Turnier 11.03.06
1. Horrmann, Horst 1. Schlottmann, Rosem. 1. Meyer, Ulirich
2. Schulte, Ulman 2. Wagner, Dagmar 2. Horrmann, Horst
3. Voeh|, Renate 3. Schulte, Karin 3. Schaub, Gerhard

Sieger der 3. TSV-Meisterschaft: Ho rrm a n n, Horst

2. Meyer, Ullrich 89 Pkte 6. Schaub, Gerhard 47 Pkte
3. Schulte, Karin 59 7. Schulte, Uiman 46
4. Wagner, Dagmar 51 8. Huenert, Susanne 36
5. Schlottmann, Ros. 48 9. Kaschl, Glinter 31
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4. Meisterschaftrunde 2006 / 2007

Ab dieser Runde wurde ein neues Wertungssystem eingefiihrt. Nicht mehr
die Gesamtsumme aller bei den Turnieren erzielten Punkte ( ob Plus oder
Minus ) werden gewertet, sondern die Summe der Platzziffern. Z.B. bei einem
Turnier nehmen 25 Spieler teil, so erhalt der Erstplatzierte 25 Punkte, der
Letze 1 Punkt. Diese bei den Turnieren erzielten Punkte werden zu einer
Endsumme addiert.

Turnier 04.11.06 Turnier 13.01.07 Turnier 10.03.07
1. Hofmann, Bert 1. Hammers, Alwin 1. Schulte, Karin
2. Deynert, Christoph 2. Dreyer, Roswitha 2. Maller, Kerstin
3. Huenert, Susanne 3. Schulte, Karin 3. Hammers, Alwin

Sieger der 3. TSV-Meisterschaft: Ha m m e rs, Horst (66 Punkte)

2. Huenert, Susanne 60 Pkte 5. Schaub, Gerhard 47 Pkte

3. Schulte, Karin 55 7. Moeller, Kerstin 40
4. Schlottmann, Ros. 48 8. Wagner, Dagmar 35
5. Voehl, Renate 47 8. Schlottmann, F. 35

GASTHAUS
“WOLLSCHEID

Tarforsterstr. 43, 54296 Trier - Tel: 06 51 -1 04 42
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Eltern - Kind Gruppe

~Eine lange Kinderschlange wackelt mit dem Kopf,

eine lange Kinderschlange wackelt mit dem Bein,

eine lange Kinderschlange wickelt sich jetzt ein,

eine lange Kinderschlange wickelt sich jetzt aus,

eine lange Kinderschlange geht noch nicht nach Haus * (Lied)

Sport und Spafl haben wollen. Viele von diesen wohnen im Einzugasgebiet
des Trimmelter SV.

Es vergeht nicht eine Woche ohne, dass ich eine Anfrage fiir einen Platz
habe, die ich dann leider verneinen muss. Die Warteliste ist so lang wie die
Namensliste der Gruppe. Viele Viter und Miitter kommen jetzt schon mit der
nachsten ,Turngeneration“ auf dem Arm oder im Kinderwagen.

Wir laufen, hiipfen, springen, rollen, kiettern, tanzen, singen, kurz: wir
bewegen uns mit allen Sinnen und haben dabei viel SpaR.

Zum Schluss singen wir: ,Alle Leut’, alle Leut' gehn jetzt nach Haus', nachste
Woche kommt ihr wieder und wir singen frohe Lieder......
Schnell, schnell raus, die Stunde ist aus!*

Ute Heiser
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Wir bieten an
- seit mehr als 10 Jahren schon -

PRAVENTIV - GYMNASTIK
nach Prof. Anne Seidel unter dem aktuellen Titel
Beckenbodentraining und Riickenschule

Sanfte Ubungen fiir die tief liegende Muskulatur im Beckenbereich bilden den
Schwerpunkt wahrend der gemeinsamen Ubungsstunden.

Airobes gymnastisches Training aus dem Themenkreis der rhythmischen
Gymnastik schult unsere Beweglichkeit und unsere Muskulatur insgesamt
und zwar in der Aufwarmungsphase.

Tanz und gymnastisches Balltraining ergénzen das Angebot.

Zielgruppe: Frauen jeden Alters
: Treffpunkt am Weidengraben (groer Saal)
Zeit: 1. Donnerstags, 9.00 bis 10.00 Uhr

2. Donnerstags, 10.00 bis 11.00 Uhr

Leitung u. Anmeldung:
Ulrike Leipprand / Tel. 0651-16213
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Funktionelle Gymnastik

Frauen auf ihrem Weg: Dienstag 20:30 Uhr, Ciippers-Halle

Alle Jahre wieder:* Wer schreibt etwas Uber uns? ......"

Niemand meldet sich! “...und unser Thema dieses Jahr, hat jemand einen
Vorschiag? Halt, hait nicht so viele!"

Nach wochenlanger Denkpause:

Okay, wir bewegen uns immer noch vielseitig und meistens nach guter alter
Fachsprache, namlich auf Deutsch. Wir erwdrmen uns, wir arbeiten den
Kérper durch, wir dehnen und entspannen und wir schwiétzen vorher und
nachher ein bisschen.

Zu einer Fortbildung wurde ich vor kurzem eingeladen mit folgenden ,Neu-
deutschen” Begriffen: 9 Uhr check in, 9:30 Uhr warm up, 10:30 Uhr work—out,
11:30 Uhr cool down. Begriffe wie steps, taps, crunches, fitness, stetching,
power, body, soul, mind, talk (small talk) flogen durch Headset in riesige
Boxen zu unseren aufnehmenden Ohren und Augen und wurden sogar in

Firs erste werden wir uns nur ab und zu einen Begriff ausleihen, aber nur
dann wenn’s gar nicht mehr anders geht: ,Seid Ihr alle fit?"

Der beste Satz des vergangenen Jahres: ,Madels mit euch méchte ich alt
werden!* Ich mit euch auch!

Ute Heiser
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DIE FUNF TIBETER

Ubungen zur Sensibilisierung
des Kérperbewusstseins
und der Koérperbeherrschung.
Haltungstraining.

Zielgruppe: Erwachsene

: Kindertagesstatte Langflur
Zeit: Dienstag, 17.00 Uhr
Beginn: 24. April 2007

Leitung und Anmeldung:
Ulrike Leipprand / Tel. 0651-16213
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Nordic Walking

Seit Sommer 2006 treffen wir uns nun regelmaBig freitags zum Nordic
Walking. Alle sind mit Begeisterung dabei. Tapfer ignorieren wir die Blicke
von Passanten (wir wissen, was gut fir uns ist), und trotzen dem Wetter. Als
ob sich mal jemand durch Wind und Regen (im Winter leider haufig
anzutreffen) abschrecken lassen wiirde! (Naja, manchmal schon...)

Aber was tun wir eigentlich? Man kdnnte es so formulieren.

Wir haben viel Spal, nette Gespréache und erleben wunderbare Ausblicke in
der Natur.

Sport? Natirlich treiben wir dabei Sport. ,So ganz nebenbei lernen alle
Teilnehmer den Unterschied zwischen ,spazieren gehen mit Stdcken* und
Nordic Walking. Zu anstrengend im Alter? Kein Problem, man muss sich ja
nicht verausgaben. Zu langweilig fur Fittere? Dann wisst ihr noch nicht, was
man mit den Stécken noch so alles machen kann. Da kommt selbst ein
Ubungsleiter ins Schwitzen...

Eines vermissen wir allerdings: Wir suchen dringend noch mehr
bewegungshungrige Leute, die sich uns anschlieflen. In einer grofien Gruppe
macht das ganze noch viel mehr Spal.

Also keine Scheu, probiert es einfach mal aus!

Birthe Hiimes

NIX WIE WEG
Travel + Touristik GmbH

I Treff 19, 54296 Trier NIX WI

Tel.: 0651/91033-20
Fax: 0651/91033-33

info@nww-iravel.de
htip:/www.nww-iravel.de
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9 Trimm Treff 2006 / 2007 Wandem

Wanderplan 2007
25.03. Herr Jelen
22.04. Frau und Herr Hofmann
20.05. N.N.*
17.06. N.N.*
22.07. Herr Hochscheid
26.08. Frau und Herr Boeck
23.09. Herr DieRRelhorst
21.10. Herr Dietz
11.11. Fr. Hofmann, Schabbach, Schuh, Ulrich

*. Fir diese Termine werden noch Wanderfilhrer gesucht, bitte bei mir
melden.

Jeweils sonntags, Start um 10 Uhr am Parkplatz Im Treff, falls nicht
kurzfristig andere Angaben erfolgen.

Strecke und Wegbeschreibung werden ca. 1 Woche vorher im Aushang
bekannt gegeben.

Nach dem Wegzug von Gabi Schmid habe ich die Koordination der
Wanderabteilung {ibernommen.

Ich griiBe Sie herzlich und wiinsche uns eine gute Saison,
Anne Boeck

Tel. 16225
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www.trimmelter-sv.de
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P Trimm Treff 2006 / 2007 Vorstand

Vorstand Trimmelter Sportverein
Mitglieder

1. Vorsitzende Anne Boeck
Fritz-von-Wille-Str. 79
® 16225

2. Vorsitzender Ulman Schulte
Heinrich-Liibke-Str. 61
® 29934

Schriftfihrerin Ute Sadowski
Januarius-Zick-Str. 58
@® 180186

Schatzmeister Horst-Rainer Horrmann
Am Trimmelter Hof 16
*® 16799

Sportwart Jirgen Pfannkuchen
Kreuzflur 32
® 16588

Beisitzer Bernd WeiRhuhn
Am Herrenbriinchen 23
= 309098

Walter Rauschan
Kreuzflur 121
@ 16528

Prof. Dr. Alwin Hammers
Weberbach 17
@& 48935

Edgar Gallmeister
Am Weidengraben 78
®15276
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An den

Trimmelter Sportverein
Frau Anne Boeck -vorsitcnde
Fritz-von-Wille-Str. 79
54296 Trier

Vercinshaus: Kohlenstr. 55 - www.trimmelter-sv.de

Ubungsleiter/Trainer, bitte abzeichnen.
Die Sportlerin/der Sportler ist in meiner Gruppe

seit:

Hiermit melde ich mich beim TSV als Mitglied an:

Name / Vorname [W /I ] oottt
Welche weiteren Familienangehérige sind bereits Mitglied ? Name / Mitgliedsnummer:

EM@IAGIESSE .oovoviiieioe ettt

Falls in Ausbildung, Art: ... bisetwa: ...

Den giiltigen Mitgliedsbeitrag bitte ich abzubuchen von:

Kto. Nr. o Bank / Bankleitzahl

Datum Unterschrift / Antragstelier bzw. Erziehungsberechtigter

Sportart (vie ankreuzen)
Q. Aerobic (70) Q
O Basketball (20) - 0
Q' : Eltern-Kind-Turmen (01} ]
O Gymnastik' (74) 0
Q.. Kindersport/-spiel (04) 0

Grundbeitrag (monatlich)

Erwachsene € 8-
Kinder / Schiiler / Studenten € 4 -
Familienhdchstbeitrag € 18-

Sonderbeitrag (monatlich)

Basketball: Erwachsene € 2,-/Kinderetc. € 1,-

Judo: alle € 3-

Tennis : Erwachsene € 7,-/Kinderetc. € 4,-

Leichtathletik / OL” {80)

Tennis - {50}
Tischténnis (40
Volleyball (30)
2. Weg: (90)

Jude (91)
Wandern - (98)
Inaktiv  (99)
Boule (66)

0000

Jahrliche Dienstleistung: 7 Arbeitsstunden im Vereinsgelande/-haus, ersatzweise € 50,-

Vereinsinterner Vermerk:
Eingegangen am:

Mitgliedsnummer




Besieilen sig ihre Ryors 5 "7 Lhi. SERVICE
Konnen s.e ciese am Iy 15 40 ©ozt iep

Wir sin¢ schneller ais der Markttuhre  be 772 ne nects] SPUNKT
- und das ohae Versarn -

Universitdtsbuchhandlung

Im Treff 23 - 54296 Trier

Telefon (0651) 484 99 - Telefax (0651) 15280
unibuch@stephanus.de - www.stephanus.de




Gut.

Gut fur Trier
und Trier-Saarburg.

Gut fur

- die Menschen in der Region

- die personliche Lebensplanung

- den Mittelstand

- eine sichere Zukunft

- die gesellschaftliche und kulturelle Entwicklung
- Schulen, Kindergarten, Vereine

&
5 Sparkasse
Trier

www.sparkasse-trier.de www.sparkasse-direkt.de
www.sdyoung.de www.region-trier.de




