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Protokoll zur Jahreshauptversammliung vom 25.04.2005

Ort: Vereinshaus

Zeit: 20.00 bis 22.00 Uhr

Anwesend: 19 Vereinsmitglieder, davon 9 Vorstandsmitglieder, ein Vertreter der
Presse

TOP 1

Die Vorstandsvorsitzende A. Boeck erdffnet die Versammiung mit einem Blick auf die
besondere Altersstruktur des Vereins (135 Mitglieder sind iber 55) und wrdigt die vielen
Aklivitdten, die dem Interesse der &lteren Vereinsmitglieder dienen und auf grofBe
Resonanz stoBen:

die Bouleanlage, die insbesondere an Sommerabenden zum Verweilen einladt;
Turniere und Vereinsmeisterschaft im Doppelkopf wéahrend der Wintermonate;

die traditionellen Wanderungen, die letzte am 24.4. mit 34 Teilnehmern;

das anstehende 20. Geburtstagsfest der Wanderabteilung am 17. 7. 2005.

Sie bedankt sich fiir das Engagement der immer selben fleiBigen Helfer - meist aus dem so
genannten ,Seniorenbautrupp” { Dreyer, Meyer, Horrmann, Rauschan. Hammers, Schulte
u.a.)- bei Renovierungsarbeiten, zuletzt der Instailation einer neuen Kiiche und der
Mullentsorgung zu Beginn der Tennissaison. Fir diese Aklion schidgt sie im kommenden
Jahr vor, sich dem Trierer ,Dreck weg!" — Tag anzuschiieBen.

Freudige Aufnahme erfahrt die neu gegriindete Judo ~ Abteilung im Verein unter der
Leitung von Dirk Neibecker.

TOP 2

In seinem Bericht (ber die sportliche Gesamtsituation des Vereins wirdigt der Sportwart, J.
Pfannkuchen, die Erfolge im Leistungssport, die Vielseitigkeit und die enge Bindung ans
Wohnumield. (Allgemeiner Sportbericht: . Anhang)

Aus der Basketballabteilung berichtet E. Gallmeister zundchst von den Erfolgen der 9
Wettkampfmannschaften, von denen erfreulicherweise jede einen eigenen Trainer hat.
Gleichwohl bedauert er, dass die 2. Herrenmannschaft zwar Tabellensieger geworden ist,
aber am Wiederaufstieg in die Landesliga durch die dort noch verweilende erste
Mannschaft behindert ist, der der erhoffte eigene Wiederaufstieg leider nicht gelungen ist.
E. Galimeister bedankt sich bei M. Marzi fir die gute Arbeit in der Abteilungsleitung,
besonders auch die Versorgung der viel besuchten Homepage und winscht
Vereinsmitglied Michael Marx viel Erfolg fur seine Tatigkeit als erster Vorsitzender des
Basketball-Verbandes Rheinland.

Auch in der Volleyballabteilung bewéhrt sich nach dem Bericht U. Schultes die Homepage,
fir deren ordentliche Wartung F. Huckert der Dank gebihrt. Auch hier haben alle 5
Gruppen einen eigenen Trainer. Mit Erfolg und Gewinn richtet die Abteilung j&hrlich 2-3
Hallenturniere im Mixed — Bereich und 2-3 Beachturniere wahrend der Sommermonate
aus. Die notwendigen Investitionen { Netze, Sand, Begrenzungen etc.) konnten dank guter
Eigenarbeit gering gehalten werden, wofiir U. Schulte den Helfern noch einmal
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ausdriicklich dankt. Neben F. Huckert wird er in der Abteilungsleitung besonders von B.
WeiBhuhn entlastet, der den Mixed- Bereich betreut.

Fir die Tennisabteilung freut sich A. Hammers Gber die gute Platzwartung zu Beginn der
Saison. Nur die In-Betriebnahme der Platze 4 und 5 verzégert sich, da die
zuschussbedingende Genehmigung des Ministeriums noch aussteht.

Dank der Neubaugebiete teilt die Abteilung nicht die Sorgen um Mitgliederzahlen, die
andere Tennisvereine zur Zeit haben. Die Abteilung hat zur Zeit 20 Mannschaften.

Von der neuen Judo — Abteilung berichtet D. Neibecker (iber einen guten Start und weist
auf die Aktion ,Judo fur Jedermann“ hin, die neue Mitglieder werben soll, méglichst auch
unter Erwachsenen, da die Abteilung bisher nur aus Kindern und Jugendlichen besteht.

Aus den anderen Abteilungen ist nichts Besonderes zu berichten, fiir alle bedankt sich U.
Schulte bei J. Pfannkuchen fir reichlich 20 Jahre Arbeit als Sportwart.

TOP 3
Der Bericht des Schatzmeisters liegt dem Protokoll als Anlage bei.

TOP 4

Der Kassenpriifer S. Kern erkennt die hervorragende Arbeit des Schatzmeisters, H.
Horrmann, an, nachdem er zusammen mit B. Gilga die Kasse am 21.03.2005 gepriift hat.
H. Horrmann weist in diesem Zusammenhang noch einmal auf die hohe Eigenleistung im
Bereich falliger Renovierungsarbeiten hin, ohne die der zlgige Schuldenabbau nicht
méglich ware.

TOPS
Auf Antrag des Kassenprifers wird der Vorstand ohne Gegenstimmen entlastet.

Top 6

Far die Wahl des neuen Vorstandes wird M. Marzi zum Versammiungsleiter gewéhlt. Nach
einem Dank an den scheidenden Vorstand schidgt er Blockwahl vor, da alle bisherigen
Vorstandsmitglieder weiterhin zur Verfligung stehen. Der neue Vereinsvorstand wird in der
alten Besetzung einstimmig wiedergewahlt.

TOP 7
Auch die Kassenprifer werden als geschatzte Fachieute einstimmig in ihrem Amt bestatigt.

TOP 8

Unter "Verschiedenes” werden Gedankensplitter zur Frage gesammelt, ob der Verein sich
um die Anstellung eines Absolventen des freiwilligen sozialen Jahres bemiihen soll. Das
Thema ist Tagesordnungspunkt der nachsten Vorstandssitzung am 6. 6.2005 um 19.45
Uhr.

Ute Sadowski
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Protokoll zur Jahreshauptversammiung vom 03.04.2006

Ort: Vereinshaus
Zeit: 20.00 bis 21:40 Unhr
Anwesend: 16 Mitglieder

TOP 1

Die Vorstandsvorsitzende, A. Boeck, begriiit die versammeiten Mitglieder und berichtet
kurz {iber die Arbeit des Vorstandes im vergangenen Jahr. Sie dankt insbesondere dem
anwesenden ,Seniorenbautrupp”, denjenigen Herren des Vereins namlich, die sich mit
groBem Einsatz um die kostenglinstige Renovierung und Instandhaltung der
vereinseigenen Sportaniagen kiimmern.

Mit Sorge sieht der Vorstand die wieder auflebende Diskussion um Bedarf und Bau der
neuen Grundschule und der angeschlossenen Sporthalle.

TOP 2
J. Pfannkuchen gibt einen Bericht {iber die sportliche Arbeit des Vereins im Allgemeinen (s.
Anhang) und die anwesenden Abteilungsleiter ergénzen:

A. Hammers freut sich {iber die stabilen Mitgliedszahlen in der Tennisabteilung und weist
auf die neue Homepage der Abteilung hin. Erste Kooperationsgesprache mit der
Tennisabteilung des FSV Tarforst haben zu gemeinsamen Ballanschaffungen gefihrt.
Mannschaftszusammenlegungen wéren denkbar.

E. Galimeister blickt auf eine erfolgreiche Saison der Basketballabteilung zurtick. Das
gelungene Kinderwochenende auf dem Beachgelande soll wiederhoit werden.

D. Neidecker bedauert wegen der begrenzten Hallenkapazitaten nicht mehr Mitglieder in
die Judoabteilung aufnehmen zu kénnen. Im Moment gibt es 36 Mitglieder. Das
Einstiegsalter ist 6 Jahre. Es laufen Planungen fiir ein Trainingswochenende im Mai in
Daun und flr einen Austausch mit Texas im ndchsten Jahr. Seine Zusatzausbildung zur
Selbstverteidigung will D. Neidecker ab dem Herbst fiir den Verein nutzbar machen.

U. Leipprand sieht verstarkten Bedarf nach Praventivgymnastik, mdchte das Angebot aber
nicht nur flir Senioren machen. Der Vormittagstermin stellt jedoch far Jlingere ein Problem
dar. Sie erklart sich grundséatzlich bereit, wieder eine Kindertanzgruppe zu leiten.

Aus der Volleyballabteilung berichtet U. Schulte von dem gelungenen Start einer neuen
Jugendgruppe und die groBBe Begehrtheit des Beachgeldndes auch flir Veranstaltungen
von Gruppen andere Sportarten. Die Platzmiete und der informelle Getrankeverkauf auf
dem Beach-Gelénde bringen dem Verein zusétzlichen Gewinn. Die Mixed — Mannschatften,
flir deren Spielbetrieb B. Weihuhn zustandig ist, sind weiterhin in der Liga Obermosel A
und B erfolgreich.

Unter der Leitung U. Schultes finden auch die Bouleveranstaltungen und die beliebten
Doppelkopfturniere im Winter statt.
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TOP 3

Der Schatzmeister berichtet Gber die Finanzlage des Vereins {s. Anhang) und weist zur
aligemeinen Freude auf einen erstmalig positiven Abschluss mit einem Gewinn von 113
Euro fir das Jahr 2005 hin.

TOP 4
S. Kern bestitigt die hervorragende Kassenfihrung von H. Horrmann und die
Versammiung dankt ihm und den vielen ehrenamtlich Tatigen mit reichlichem Applaus.

TOP 5
Auf Antrag U. Maiers wird der Vorstand einstimmig entiastet.

TOP 6

Die Versammiung endet mit einer langen Diskussion Gber die zuklnftige Gestaltung der
Nachbarschaft der beiden Hohensportvereine. Dabei taucht auch der Vorschiag, die
Vereinsarbeit mit der Unterstiitzung von FSJ — Absolventen zu intensivieren, erneut auf.

Ute Sadowski
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Sportbericht 2004/2005

Der TSV ist in sportlicher Hinsicht recht erfolgreich - sowohl in Volleyball, Tennis als
auch im Basketball. Unsere Statistikzahlen zeigen, dass wir im letzten Jahr einen
guten Standart halten konnten. Unser Verein ist sportlich recht vielseitig und
zahlenmaBig umfangreich aufgestellt. Er bewegt die Menschen des Wohnumfeldes
und erfiillt damit auch eine besondere soziale Aufgabe.

Nun méchte ich in diesem Jahr ihre Aufmerksamkeit auf einen aktuellen
Gesichtspunkt lenken, die Frage namlich, was Offentlichkeitsarbeit fir einen Verein
bedeutet? Ich meine, unser Verein darf nicht nur in sich selber sehr agil sein, er
solite sich auch nach auBBen hin prasentieren. So wird er insbesondere iber sein Tun
und seine Erfolge Rechenschaft ablegen, aber auch sein Angebot und seinen
Auftrag, sein Selbstverstdndnis dem Wohnumfeld gegeniiber deutlich machen.
Werbung nennen wir dies im Aligemeinen, und im Besonderen mdchte ich alle
unsere Abteilungen bitten, ihre Pressearbeit zu intensivieren.

In praktischer Hinsicht gehért dazu, wie Anne Boeck und Marco Marzi mit mir
zusammen in einem Seminar beim Trierischen Volksfreund lernten, ein Vorgesprach
oder ein telefonischer Kontakt zu einem Redakteur. Uber das Ereignis oder die
Vorankindigung genligt ihm dann ein relativ kurzer Text, der aber die wesentlichen,
fur jeden Pressevertreter relevanten Aussagen hervorheben soll. In der Regel ist sie
eine Antwort auf die grundlegende journalistische Frage nach ,Wer, was, wann, wo
und welche Besonderheiten” bedeutsam sind (Fotos anbieten).

Was unseren Trimmelter SV angeht, so kdnnten die schénen und erfolgreichen
Einsatze in der Kinder und Jugendarbeit, bei Turnieren, Tagesbegegnungen -auch
im Tennis- verstarkt dffentlich gemacht werden. Ebenso kdnnten wir vermehrt an
Aktionen im stadtischen Umfeld oder auch Uberregional an Prasentationsangeboten
des Sportbundes teilnehmen.

Als Beispiel einer gegenwartig sehr engagierten Offentlichkeitsarbeit im TSV darf ich
auf unsere Judoabteilung mit Dirk Neibecker hinweisen. Die Judokas greifen eine
Aktion des DJB, nach dem Vorbild des DSB-Motto ,Sport tut Deutschland gut® auf.
Sie gehen werbewirksam durch Plakate und Rundschreiben unter dem Motto
,Judo fir jedermann — Grenzen lberwinden* an die Offentlichkeit und machen positiv
auf sich und unser Vereinsangebot aufmerksam.

Nun r’néchte ich noch einige Ubungsleiter/Innen und Trainer besonders erwéhnen,
weil sie in vorbildlicher Weise Kinder und Jugendliche sportlich betreuen. Das waren
Sarah-Ann Becker und ist seit einiger Zeit Jennifer Werner im Kindersport und -spiel,
Kristina Homes im Volleyball der Madchen , sowie Felix Warmuth im Kinder- und
Jugendbasketball und sicherlich auch Bernd Mager mit seinem Team im Tennis.
SchiieBlich darf ich Ute Heiser fir ihren qualitatsvolien und unermuidlichen Einsatz im
Eltern-Kind-Turnen sehr herzlich danken.

7
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Besonderen Einsatz zeigen auch Ulrike Leipprand im Gesundheitsbereich mit
Sanfter Gymnastik, sowie Ricken Plus bzw. ihrem Angebot im Seniorensport.
Sabine Krein ist sehr erfolgreich mit zwei Yoga Gruppen.

Ein besonderer Dank geht auch Gabi und Wolfgang Schmid, die jetzt im zweiten
Jahr die Wanderer betreuen. Schiiefllich mdéchte ich dankbar unsere neue
Ubungsleiterin Frau Ingrid Mau erwéhnen, die ich fiir Aerobic und Gymnastik fir die
Mittwoch Gruppe in Kirenz gewinnen konnte.

Der Mitgliederstand unseres Vereins betrug kiirzlich 705.
Unser altestes Mitglied ist Werner Diesselhorst mit 79 Jahren(1926). Er wandert und
hat 2005 erneut das Sportabzeichen erfolgreich abgelegt.

Unser jingstes Mitglied Philipp Eckstrand, geboren am 17.05.2003, ist bei Ute
Heiser im Eltern-Kind-Turnen aktiv.

Zum Abschluss einige Statistikzahlen zu unseren Mitgliederzahien:

altersbezogen
bis 10 jahrige 99
11 bis 20 jahrige 184
21 bis 40 jahrige 161
41 bis 60 jahrige 192
61 bis 70 Jahrige 66
71 bis 80 jahrige 3
Summe 705

nach Abteilungen

Férdernde Mitglieder 25 Kindersport und —spiel 46
Volleyball 94 Gymn,Ae,Yog,2.Weg 79
Basketball 124 Eltern / Kind 31
Tennis 199 Leichtathletik / OL 49
Summe 442 Judo 32
Wanden 10
verschiedene 16
Summe 263

Jirgen Pfannkuchen
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Sportbericht 2005/2006

Der Trimmelter SV hat sich seit der letzten Jahres-Hauptversammlung 2005 im
Sportangebot und in seiner Mitgliederzahl recht stabil gehalten und betreut in den
vier groBen Sportbereichen am 30.03.2006 immerhin tiber 700 Mitglieder.

In unserm groBten Aktionsfeld, welches mit den verschiedenen Gymnastik-Gruppen,
dem 2.Weg, dem Kinder-Sport und -Spiel, der Leichtathletik, dem Wandern - und
ganz neu dem Judosport insgesamt 280 Mitglieder hat, werden von 11
Ubungsleiter/innen insgesamt 28,15 Sportstunden in der Woche gegeben. Tennis
wird mit 197 Mitgliedern von einem hauptamtlichen Trainer und mehreren Co-
Trainern betreut. Im Basketball geben 11 Trainer bei 124 Teilnehmern 25
Trainingsstunden wochentlich und im Volleyball betreuen 5 Ubungsleiter wdchentlich
in 10,5 Stunden insgesamt 94 Mitglieder. Insgesamt betreuten unsere
Ubungsleiter/Innen im Jahre 2005 (ber 1900 Sportstunden

Die Altersstruktur unseres Vereins stellt sich folgendermafen dar:

bis zum Alter von 10 Jahren haben wir 76 Mitglieder,

von 10 bis 20 Jahren 192 Mitglieder,

von 21 bis 35 Jahren 122 Mitglieder,

von 36 bis 50 Jahren 131 Mitglieder,

von 51 bis 60 Jahren 112 Mitglieder,

von 61 bis 70 Jahren 69 Mitglieder

und in der Altersgruppe von Ober 70 Jahren haben wir momentan nur noch 4
Mitglieder.

Unser &ltestes Mitglied ist mit 80 Jahren Herr Werner Diesselhorst, der 2005 erneut
unter lobenswertem Einsatz sein Sportabzeichen erfolgreich ablegte. Herzlichen
Glackwunsch zu dieser Leistung. Unser jingstes Mitglied ist mit 2 %2 Jahren Jan
Philipp Hoffmann.

Als neue Ubungsleiter und Trainer begriiBen wir Dirk Neibecker und die beiden
Kolleginnen, Marion Héfer und Martha Hamm im Judo. Wir freuen uns {iber Henning
Bonart, Tobias Breiling, Lukas Konig und Andreas Schultze, die den Basketballsport
unterstiitzen und ich darf Jennifer Werner vorstellen, die seit September die beiden
Gruppen im Kindersport und -spiel leitet. Der aus China stammenden Taiji-Lehrer,
Herr Peng Shi, betreut im Kursmodeil durch intensive Werbung eine Gruppe in Tajji.

Herrn Amold Marx danken wir von dieser Stelle aus ganz besonders fir seinen
langjéhrigen Einsatz als Basketball-Trainer und Schiedsrichter in unserem Verein.

In zweiten Teil meines Sportberichtes mdchte ich nun auf die programmatischen
Auflerungen von Rainer Brechtgen, dem Préasidenten der DTB hinweisen, der die
Entwickiung eines jeden Vereins anspricht. Brechtgen umrei3t unter dem Motto
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.Bindungen schaffen“ die Zukunftsaufgaben und Dienstleistungen der Vereine. In
einem ,Leitbild* werden Vereinsvorstdnde, die Abteilungsleiter und die
Ubungsleiter/innen aufgefordert, drei Bereichen besondere Aufmerksamkeit zu
schenken.

Erstens: im Mittelpunkt unseres Interesses sollte sowohl im Turnen und im Sport die
wohnortnahe Férderung der Kinder stehen. Sportvereine unterstiitzen den
Bewegungsdrang und die Bewegungsfahigkeit der Kinder. Dies ist in jeder Hinsicht
sinnvoll, ganz besondere aber in der sozialen Umgebung unserer Sport- und
Ubungsgruppen.

Zweitens solite die Leistung und die Talentférderung in speziellen Sportarten als
besonderes Qualitatskriterium beachtet werden. In der Offentlichkeit verfolgt man mit
grof3er Aufmerksamkeit alle sportlichen Qualitaten und Fahigkeiten und dies sowohl
wohnortnah als auch Uberregional.

Auf dieser Ebene entwickelt der Sport eine Eigendynamik bis hin zum Spitzensport.
In diesem Zusammenhang erfahrt die Sportart, der Sportler selber und auch der
Verein &ffentliche Unterstitzung. Er erlangt sie einmal durch interessierte und neue
Mitglieder, dann durch Zuschauer und nicht zuletzt durch finanzielle Unterstiitzung
aus der Werbung bis hin zu &ffentlichen Hand.

SchiieBlich und drittens sollte in unseren Vereinen der Bereich ,Fitness und
Gesundheit” ausgebaut werden. Es geht hier um die Mittelschicht der 30 bis 55-
jahrigen Menschen. Sie sind neuerdings weitgehend ungebunden. Diese
Altersgruppe entsolidarisiert sich allméhlich von den Vereinen, hinein in Studios, in
Kurse externer Anbieter oder sonstige Freizeitbereiche. Wir, die Vereine hingegen
haben die besonderen Qualitdten und Fahigkeiten, diesen Personenkreis mit guten
Angeboten weiterhin an uns zu binden.

Zum Schiuss meine Bitte: engagieren Sie sich, liebe Leser und entwickeln sie ideen
zur Begegnung im Verein

Ihr Sportwart, Jargen Pfannkuchen

Sport tut
Deutschland gut.

10
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Tennis im TSV
Auf geht's in die Tennissaison 2006.

Hier ein Rickblick auf die Highlights der vergangenen Saison. Zu Beginn der letzten
Saison wurden die Platze 4 und 5 renoviert. AuBBerdem liegt die
Instandhaltung der Plétze seit letztem Jahr in den Handen
unseres neuen Platzwartes Edgar Berg, der tatkréftig von den
Platzpaten unterstitzt wird.

Unter die Highlights der letzten Saison fallt naturlich auch der
Mannschaftssport: 16 Mannschaften nahmen an den
Medenspielen 2005 teil und haben fast alle eine erfolgreiche
Saison absolviert.

Die Damen 30 konnten sich in der Verbandsliga erneut etablieren. in der
kommenden Saison werden die Damen eine Altersklasse hdher spielen, weiterhin in
der Verbandsliga.

Auch die Damenmannschaft schaffte wieder eine erfolgreiche Saison — es ist der 3.
Aufstieg in Folge.

Ein weiterer Aufsteiger sind die Damen 40 B, die trotz eines 2. Platzes den Aufstieg
am grinen Tisch realisieren konnten.

Unter den Nachwuchsmannschaften war die Jugend w 18 C die Erfoigreichste mit
einem Aufstieg in die B-Klasse.

Herzliche Gluckwinsche!

Besonders freut sich der Verein dariber, dass wir endlich eine Herrenmannschaft 30
fur die Medenrunde 2006 melden konnten. Wir wiinschen euch viel Erfoig!

Die Tennisabteilung bot auch im letzten Sommer wieder eine sehr erfolgreiche
Kinder- und Jugendarbeit, hierbei sei besonders die rege Teilnahme am Jugend-
Tenniscamp hervorgehoben. GroBer Dank an Bernd Mager fiir die engagierte
Jugendarbesit.

Fir die Tennissaison 2006 wiinschen wir allen Aktiven viel Erfolg und vor allem viel
Spaf3!

Die Ergebnisse der Medenspiele 2005 im Uberblick:

Herren A: 7. Platz abgst. Damen C: 1. Platz aufgst.
Herren C. 6. Platz Damen 30 VL: 4. Platz
Herren 50 C: 4. Platz Damen 40 B: 2. Platz aufgst.
Damen 40 C: 6. Platz
Jugend m 18 A: 2. Platz Jugendw 18 C: 2. Platz aufgst.
Jugend m 18 C: 6. Platz
Jugend m 15 C: 7. Platz abgst. Jugendw 15C: 2. Platz
Bambinim B: 7. Platz abgst. Bambini w B: 5. Platz

Bambinim C: 4. Platz abgst.

11
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Ab sofort kann sich jeder Interessierte auf unserer neuen Internetprdsenz unter
www.trimmelter-sv.de bis zur Tennisabteilung durchklicken um sich (ber aktuelle
Ereignisse im Verein zu informieren,

GroBen Dank an unseren Webmaster Dizik Dimitri und die Verantwortlichen Karin
Schulte und Ulrich Meyer.

Hanna Herresthal

Unser Dreck-Weg-Tag am 15. Oktober hatte viele Helfer — hier Harald Dryer bei der
Gartenarbeit -, aber vornehmlich die ,Ublichen Verdéchtigen" aus den Seniorinnen-
und Senioren-Mannschaften. Bei Wiederholung bitten wir um etwas mehr
jugendliche Beteiligung!

Anne Boeck

12
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9 Tennis-Herren 50 - (iber 540 Jahre geballter Tennissachverstand

Zwar hétten in der Tennissaison 2005 (fast) alle Herren 55, manche schon Herren 65
spielen kdnnen, aber bei den Herren 50 in der C-Klasse gefie! es uns so gut, dass
wir auch in der néchsten Saison wieder dort spielen werden, womit das Thema Auf-
und Abstieg eiegntlich gar kein Thema mehr war.

Die Saison 2005 verlief flir uns durchwachsen. Am Schonsten und Lustigsten — da
sind sich alle einig — waren zwei Ereignisse: Under Trainingsspiel gegen die Damen
30 und das Auswértsspiel in Urzig.

Nicht, dass wir dort gewonnen hétten (trotz groBen Kampfes alles Spieler ging die
Partie leider mit 4:5 verloren), aber wir sind im schénen Weinort Urzig regelrecht
versackt. Zur BegriiBung gab es schon ein (oder mehrere) Gldschen Sekt. Die
letztenvier Spieler unsere trafen nachts umd 0:30 Uhr am TSV-Clubhaus ein, wo
komischerweise — wie wir weinseelig fanden — der Parkplatz absolut leer, das
Clubhaus stockdunkel und niemand mehr anwesend war.

Harald sah wahrend der Rickfahrt von Urzig auf der Autobahn stindig vier
Rucklichter des vorausfahrenden VW, obwohl der wirklich nur zwei hatte, aber Gott
sein Dank saf Harald ja nicht am Steuer.

,Mailorca-Werner von den Urzigern betétigte sich zu spater Stunde als Disc-Jockey
und Sanger und machte sich unverhohlen an die Frau Birgermeister heran, die uns
Ubrigens auch ganz gut gefiel.....

Es gébe noch viel zu erzdhlen, doch alle Geheimnisse muss man ja nicht
preisgeben.

Das zweite ,Event” 2005 war das spannende und lustige Trainingsspiel gegen die
Damen 30 (immerhin Verbansliga), das mit 7:5 knapp gewonnen wurde.
AnschlieBend saBen wir noch lange gemdtlich im Clubhaus zusammen und sorgten
bei hervorragenden Speisen und ausreichender Flissigkeitszufuhr daflir, dass wir
beim nadchsten Training genlgend Kalorien hatten, die wieder abtrainiert werden
konnten (mussten?), denn sonst lohnt sich das Training ja nicht.

Das gemeinsame ,Apres-Tennis" hatte sich auch dieses Jahr wieder — wie schon im
letzten Jahr — jeden Dienstag Abend nach dem parallelen Essen, Tisch decken,
Spullen usw. und nebenbei auch noch jeden Dienstag fir guten Getrénkeumsatz im
Clubhaus sorgten, also regelméfBige Einnahmen fir den TSV brachten, die
ansonsten leisen nur an wenigen Tagen im Jahr ,sprudeln®.

Der rein sporltiche Teil der Sasion ist schnell geschildert:
Mit zwei hoch gewonnen Begegnungen (7:2 gegen Mehring, 8:1 gegen Mariahof),
zwei knapp verlorene (je 4:6 gegen Bombigen und Urzig) und einer deutlichen
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Niederlage (2:7) gegen den verlustpunktfreien und damit absolut verdienten Meister
und Aufsteiger TuS Schweich, gegen die wir chancenlos waren, wurde die dieses
Jahr sehr starke und ausgeglichene C-Klasse gehalten und ein guter 4.
Tabellenplatz erreicht.

Wir freuen uns schon auf die Tennissaison 2006 und hoffen, alle 14 gemeldeten
Spieler dann wieder gesund und munter Tennis spielen zu sehen.

Winfried Satorius

E
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Basketball

Basketball Herren |

Mit guten Erwartungen ging der TSV 1 in die neue Saison 2005/2006. Obwoh! in der
Saisonvorbereitung viele Spieler fehiten und ein wichtiger Leistungstrédger aus
beruflichen Griinden den Verein wechselte, hoffte man doch um einen Spitzenplatz
in der Liga und vielleicht sogar um den Aufstieg mitzuspielen.

Schon das erste Spiel galt fir die Mannschaft von
Stefan Zenzen ais richtungweisend, ging es doch
gleich gegen einen der vermutlichen Favoriten VB
Latzel. Hier prasentierte sich das Team als sehr
nervenstark und mit einem Sieg durch 2 Freiwlrfe
von Robin Hibner konnte es wieder auf die

i Heimreise gehen. Da konnte noch niemand ahnen,
ll dass dieses Spiel zur Saisonhalfte aufgrund eines

Fehlers der Schiedsrichter wiederholt werden
musste.

Der Rest der ersten Saisonhalfte jedoch entwickelte
sich sehr positiv und es konnten sogar mehrere
hohe Siege herausgespielt werden. So wurde
schnell klar, dass es vor allem galt eine Mannschaft
zu schlagen: die BSG Lahnstein. Doch bei diesem
Spiel zeigte sich die Schwiche des TSV. Nicht die

et s

individuelle Schwache sondern die Abwesenheit
einzelner Spieler, bedingt durch Krankheiten oder
berufliche Grinden brachten Stefan Zenzen oft in
Personainot, so auch hier. Das Spiel wurde mit 79:63
verloren, obwohl man die ganze Zeit auf 3-5 Punkte
dran war. Doch die breitere Bank Lahnsteins machte
den Unterschied.

Zum Glick hatte der Heimstarke TSV danach 2
Spiele in der Keune-Halle sowie ein leichtes
Auswartsspiel die gewonnen wurden und so hofite
man das schwierige Spiel in Andernach gewinnen zu
kénnen. Doch wieder konnte man nur mit 7 Spielern
aus der ersten Mannschaft antreten und auch die
Spieler die aus dem 2. TSV Team aushalfen, konnte
eine Niederlage nicht verhindern. Somit gab der TSV
frih die Favoritenrolle ab und hoffte nun frei
aufspielen zu kénnen.

15
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Die néchsten 2 Heimspiele konnten wieder hoch gewonnen werden, doch das wurde
schnell zur Nebensache als man mit wieder nur 7 Spielern morgens in Bendorf
gegen einen Abstiegskandidaten

unterlag. Noch schlimmer traf es den TSV dann in Litzel, wo Sebastian Galimeister
nur angeschlagen und Robin Hibner sogar verletzt ausschied. So verlor man die
beiden

Aufbauspielern und letztendlich auch das Spiel. Von da an galt es die Saison
abzuhaken und nach vorne zu blicken auf die nachste.

Sicher wére fur den TSV mehr drin gewesen diese Saison, vor allem wenn man auf
die Scorerliste sieht. Hier hat der TSV finf Spieler unter den ersten 25 Scorern der
Liga (Kbnig 16,5, Gallmeister 15,3 , Hibner 12,7 , Wagner 11,2, Schmidt 11,0) und
ebenso flnf Spieler unter den Top 5 bei 3-Punktewiirfen (Kénig 35 , Gallmeister 17,
Hibner 14, Schmidt 14, Lonicer 7).

Das zeigt die Ausgeglichenheit der Mannschaft, eine Starke die aus beruflichen oder
gesundheitlichen Griinden leider nicht immer ausgespielt werden konnte, sonst ware
der Kampf um den Titel sicherlich langer spannend geblieben.

Gute Ansatze zeigte der TSV vor allem, da auch jetzt Spieler der 2. Mannschaft wie
Johannes Koénig, Andreas Schulze, Simon Scheuer und auch Roman Zervas den
Kader unterstitzen und immer wieder positiv im Training auffielen. Sie werden
sicherlich in den noch kommenden Spielen ihre Qualitdten unter Beweis stellen
darfen und so der Mannschaft helfen ein starkes Selbstvertrauen aufzubauen um
nachste Saison voll anzugreifen und vielleicht um den Aufstieg mitzuspielen.

Lukas Kbnig

Die komplette Aufsteliung:
Trainer:  Stefan Zenzen

Aufbau:  Sebastian Gallmeister, Robin Hibner, Andreas Schuize

Fligel: Sebastian Schmidt, Peter Kranz, Florian Lonitzer, Johannes Koénig,
Siman Scheuer, Johannes Vienken, Lukas Kénig

Center:  Stephan ,lcke* Hofer, Marco Gorgen, Andreas Wyrobisch, Oskar
Wagner, Roman Zervas
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Basketball

Basketball Herren 2

Die zweite Mannschaft des TSV konnte nach der

Meisterschaft in der Saison 2004/2005 erneut }

einen Spitzenplatz in der Bezirksliga erzielen.
Nach 18 Begegnungen belegte das Team
punktgleich mit dem Meister aus Konz den
zweiten Tabellenplatz.

Der Saisonbeginn verlief aber noch nicht so viel
versprechend. Die Integration der Neuzugénge
dauerte etwas langer und einige Spiele gingen
knapp verioren. Das Hinspiel gegen den spéateren
Meister aus Konz verlor man mit 15 Punkten
Unterschied.

Die Wende passierte im achten Saisonspiel. Das
Derby gegen MJC Trier Il geriet zum Basketball-
Krimi. Zwei Sekunden vor Ende lag der TSV
noch einen Punkte zurlick, ehe Dominik Franzen
- mit der Schlusssirene — einen Drei-Punkte-Wurf

cm gegnenschen Korb versenkte. Der Jubel kannte keine Grenzen.

Nach diesem Spiel folgten - bis Saisonende -

| weitere 10 Siege. Darunter auch das

Rekordergebnis von 118:64 gegen Mosella

 Schweich 1l und der knappe 76:72 Erfolg im

Rickspie! gegen Konz. Durch die deutliche

Y Hinspielniederlage verlor der TSV aber den
By direkten Vergleich, der am Ende der TG Konz
g die Meisterschaft bescherte.

B Auch in der Saisonstatistik spiegelte sich der

Spitzenplatz der zweiten Mannschaft wieder.
Der TSV traf die meisten Wiirfe jenseits der
6,25 m Linie {104 Dreier) und hatte die beste
Freiwurfquote (61,8 %) der Liga. Insgesamt
vier Spieler erzielten im Durchschnitt mehr als
10 Punkte pro Spiel.

Wie die Mannschaft in der nachsten Saison —
die am 16. September beginnt -aussehen wird,
steht noch nicht fest. Elmge Spieler werden

sicherlich den Sprung in die erste Mannschaft schaffen und einige werden aus den

Jugendteams dazu stof3en.

Marco Marzi
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Basketball minnliche U18

Die U18 Basketballmannschaft des TSV bestand in dieser Saison hauptsachlich aus
Spielern, die schon die vorherige Saison zusammen gespielt hatten. Jonas Huber
und Tobias Breiling waren bereits in der letzte
Saison im Team, riickten nun aber ganz in die U18
auf. Ebenso kam Sasha Ciossek nun aus der U16 in
die U18. Allerdings gab es altersbedingte Abgange
von Moritz Heil, Alexander Bueb, Dominik Thieltges,
Michael Henschel und Jonathan Zillich-Wooten.
Dadurch schrumpfte das Team auf sieben Spieler.
Durch die Rickkehr von Nico Dornoff, nach einer
einjahrigen Pause, standen dann aber acht
Stammspieler zur Verfigung, was allerdings nicht
besonders viel fiir eine Mannschaft ist. Da die U18
und die U16 parallei ihre Trainingseinheiten hatten
konnten Spieler aus der U16 nicht mittrainieren und
somit nur bei ein paar Spielen aushelfen.

Zu Saisonbeginn waren alle fit und gesund, doch
wie in den Jahren zuvor brauchte die Mannschaft
ihre Zeit, um zusammen zu finden. Dieses Jahr
8 hatte man nach den Sommerferien etwas mehr Zeit
| zu trainieren, da die Saison erst Anfang Oktober
% begann, trotzdem gab es beim ersten Saisonspiel zu
Hause gegen Schweich eine unnétige Niederlage.
Beide Teams machten viele Fehler, aber der
Trimmelter ein paar mehr und so gewann Schweich mit 2 Punkten.

Aber schon im nachsten Spiel gegen die MJC zeigte das Team ein ganz anderes
Gesicht. Mit einer guten Mannschafisleistung und aggressivem Spie! konnte man
erstmals die MJC schlagen. In Wittlich schaffte es die Mannschaft, nach nicht
{iberzeugender Leistung, dass Spiel mit einem Punkt in letzter Sekunde durch
Henning Bonard fir sich zu entscheiden.

Dann kam eine Serie von vier Niederlagen; zuerst war man chancenlos gegen TVG,
die nur mit fiinf Spielern antraten, es folgte eine deutliche Niederlage gegen Konz,
die eine {iberraschend starke Saison spielten. Gegen Bernkastel ging es, auf Grund
einer Spielverlegung, zwei mal hintereinander ran und zwei Mal gab es deutliche
Niedertagen.

So begann die Rickrund und hatte man im Hinspiel gegen Schweich noch knapp
verloren, so konnte die Mannschaft dieses mal einen relativ deutlichen Sieg erringen.
Besonders im letzten Viertel erspielte sich der TSV den verdienten Sieg und zeigte
nach der Niederlagen-Serie eine gute Moral.

Die néchsten zwei Spiele, gegen MJC und Wittlich, wurden dann deutlich gewonnen
und vor allem gegen Wittlich zeigte der TSV, dass er ein Spiel auch durchgehen
dominieren kann und leistete sich keinen Einbruch.
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In dieser Phase der Saison, stand die Mannschaft auf dem zweiten Platz, da man mit
Konz und TVG punktgleich war und diese beiden jeweils ein Spiel am Griinen-Tisch
verloren hatten, so also der direkten Vergleich fiir den TSV zéhite.

Die letzten beiden Spiele gegen eben diese Mannschaften, riickte die Tabelle aber
wieder zurecht. Gegen TVG gab es die deutlichste Niederlage der Saison und in
Konz war es zwar knapp, aber trotz 38 Punkte von Andreas Schultze verlor man mit
7 Punkten.

So stand der TSV am Saisonende auf
einem guten 4. Platz. Erster wurde
Bernkastel, die wieder vorwiegend mit U16
Spielern antraten und kein Spiel verloren.
Konz belegte (berraschend, aber verdient §
den zweiten Rang, gefolgt von TVG. ,
Die Pflichisiege konnte der TSV, bis auf das g
erste Saisonspiel gegen Schweich, fir sich )
entscheiden, aber ein Uberraschungssieg
blieb leider aus. Bis auf Bernkastel war die
U18 dieses Jahr recht ausgeglichen und so
stand das Mittelfeld dicht beisammen.
Leider verletzte sich zum Ende der Saison
Tobias Breiling am Fufl3 und fiel fir die M
letzten drei Spiele aus. Hinzu gab es einige |
Krankheitsfalle, so dass sich zeigte, dass 8 &
Spieler fir eine Saison zu wenig sind, auch g
wenn diese nur 3 Monate lang dauerte. .
Ende Mérz und Anfang April werden dann R
noch zwei Platzierungsturniere i i
ausgetragen. Dort wird dann erneut zwischen Schweich, der MJC, dem TVG und
dem TSV die Platze drei bis sechs ermittelt.

Es machten alle Spieler dieses Jahr gute Fortschritte. Vor allem Jonas Huber,
Henning Bonard und Tobias Breiling, die letztes Jahr noch nicht so viel Spielzeit
hatten, nutzten ihre Einsatzzeit gut aus und konnten sich verbessern. Jonas Huber
wurde Uber die Saison immer starker, da mit viel Ergeiz im Training an sich arbeitete.
Insgesamt ging die komplette Mannschaft im Training mit gutem Engagement zur
Sache, auch wenn einige manchmal dazu angestachelt werden mussten.

Fir mich war dieses Jahr wieder eine gut Erfahrung und es hat mir viel Spaf
gemacht.

Mein Dank geht also an die Jungs.

Da ich in der kommenden Saison eine jingere Mannschaft Gbernehmen werde
wiinsche ich allen Spielern weiterhin Begeisterung an Basketball und viel Erfolg far
die Zukunft. Die Meisten werden in der kommenden Saison in den Herrenbereich
wechseln, was fur viele eine groBBe Herausforderung bedeutet.

Ralf Pfannkuchen
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Basketball mannliche U16

Ruckblickend auf das Jahr 2006 kann man eigentlich eine recht positive Bilanz auf
die Entwicklung der mannlichen U16 des TSV ziehen. Die vergangene Saison
konnte man trotz einer geringen Anzahl von Spielern relativ erfolgreich abschlieBen.
In der aktuellen Saison besteht die U16 zur Halfte aus Spielern der letzten Saison
und zur Hélfte aus neuen, aus der U14 kommenden, Spielern. Zu Beginn der Saison
wurde dies in einigen Spielen sichibar, da teilweise die Abstimmung noch fehite.
Leider konnte man gegen die immer noch ,{iberméachtigen* Gegner wie TVG oder
Bernkastel nicht mithalten. Hinzu kamen einige sehr unglickliche Niederlagen. So
belegte man zum Abschluss des Jahres 2006 den 4.Platz in seiner Gruppe, wobei
man sagen muss, dass diese als sehr stark einzuschétzen war.

Inzwischen wichst die Mannschaft immer mehr zusammen und man hofft noch bis
zum Ende der Saison einen méglichst erfolgreichen Abschluss der Saison kronen zu
kénnen.

Ich als Trainer der U16 im zweiten Jahr méchte ich an dieser Stelle besonders fiir
die wirklich an vielen Stellen groB3artige Unterstiitzung bedanken, die ich z.B. bei
Auswartsfahrten durch Eltern bekommen habe. Und besonders méchte ich mich bei
allen Spielern bedanken, auf die ich mich in der letzten und dieser Saison verlassen
konnte und kann. Ich winsche weiterhin viel Erfolg und viel SpaB am
Basketbalisport!

Felix Warmuth
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Basketball mannliche U14

Als ich im September Freitags zum ersten mal ins Training der U14 ging, wurde mir
die Mannschaft von Dominik Franzen erst einmal vorgestelit. Schon da lernte ich die
Jungs besser kennen und mir war klar, dass diese Mannschaft spaBig und witzig
war, aber genauso erfolgs- und lernfreudig.

Zwar war immer noch das Spiel eines jeden Trainingsende der Hauptgrund weshalb
man im Training war, doch mit der Zeit lernten die Jungs, dass Verbesserung nun
mal auch durch laufen geschieht (Satze wie: ,aber nur einen Linienpendel® oder
~Spielen wir jetzt?“ waren nicht selten) und dass der anstrengende Teil mit Einsatz
und Wille viel schneller vorbeigeht.

Am 5. November war es dann soweit und das erste Turnier stand vor der Tir. Leider
wurden beide Spiele verloren, was auch Topscorer Wieland Zweynert, der Kopf der
Mannschaft Max ,Méxchen" Moog, der Alirounder Anh-Tuan Chau (auf das Passbild
warte ich heute noch :) ), Patrick George und Reboundmonster Lukas Oberheim
nicht verhindern konnten.

Obwohl! im Training, dank der Mithilfe der Minis,
immer um die 10 Spieler waren, konnte man meist
nur mif 5 oder 6 antreten aufgrund von
Spieliberschneidungen,  Geburistagen  oder
ahnlichem. Leider verletzte sich Martin Hamm
gegen MJC am Arm, die Mannschaft hofft dass er
bald wieder ins Training einsteigen kann.

Zum Glick gewann man dann im Rickturnier das
Spiel gegen Wittlich, obwohi man am Ende des
Spiels nur noch mit vier Mann auf dem Platz
stand. So kam man dann doch noch in die
Endrunde und so langsam machte sich die gute
Trainingsbereitschaft bemerkbar. Mit Moritz Quast S
und Moritz Ksoll kamen endlich auch noch zwei B8
weitere Spieler hinzu und so konnte man dem ein §
oder anderen auch mal eine Pause gonnen. Das
wirkte sich positiv auf die Mannschaft aus und
man konnte in der Endrunde vier von sechs Spielen gewinnen.

In den weiteren Spielen gilt es jetzt vor allem gegen die guten Mannschaften, gegen
die man zweimal verlor, zu gewinnen und da mit Lukas Heil jetzt ein weiterer Spieler
spielberechtigt, 1&sst die breitere Bank doch hoffen.

Schon jetzt lasst sich von einer spafBigen und auch guten Saison sprechen, der TSV
hat viele gute Nachwuchsspieler mit Talent aber noch wichtiger mit Einsatzwillen und
Ehrgeiz, die jedes Training und jedes Spiel kaum erwarten

kdénnen.

Lukas Kdnig
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Sportprogramm

Trimmelter Sportverein Trier

thr Sportpartner vor der Haustiire - ladt Sie und thre Kinder ein

rufen Sie an, lassen sich beraten oder komren einfach in unsere Ubungsstunden

Veranstaltungsprogramm 2006 / 3 - Tel. der Ansprechpartnerinnen

MONTAG

1608-17 30 Basketbalt U 16 Hr. Warmuth / 1456620 Kaune-Sporthalle

1600- 1830 Leichtathietik-Sportabzeichen 1 u 2 Fr. Bobecova /017629527953 Cuppers-Schuls
1800-2000 Judo Hr Netbecker / 4637951 Cuppers-Schule
1900-2030 Funktionelis Gymnastik Fr Orth /34081 Uni-Sperthalle
1800-2030 Basketball Herren 3 Hr Latz /7103699 Sporthalle Trer-West
20.30-22.00 Basketball Herren ! Hr. Zenzen / 9932706 Keune-Sporthalls

13.00 - 22.00 Volleybail Mixed 3 Hr Huckert /309776 Theodor-Heuss Hauptschule
DIENSTAG

1600-1800 Baule UJ.Schulte / 29934 TSV-Sportgelande
1600-17 30 Basketball U 14 Hr Komig 7 18581 Hr. Franzen  Keune-Sporthatle
17.30-1900 Basketball U 12 Hr Bonart /10292 Hr Breiing Cuppers-Schule
1800-2030 Volteyball Mixed 1 Hr Hsinen / 9680320 Sporthalle Karenz
1930-2030 Gymnastik - Aerobic Fr Schilz-Baer £ 3330072 Keaune-Spaorthalie

203G- 2200 Basketbalt - 2 Weg Hr Gallmeister / 15276 Sporthalle Kirenz
20.30-22.00 Frayen, Funktionelle Gymnastik Fr. Heiger / 06583-2422 Cuppers-Schule
18151945 Yoga | Fr. Krein / 96797450 (aamesisng Kindertagesstatte Langflur
2000-21.30 Yoga 2 Fr. Krein / 96797450 (aammcidng)  Kindertagesstatte Langflur
MITTWOCH

16.3G - 18.00 Valleyball, Madchen ab 12 Jahren Fr Homes /015118432294 Cuppers-Schule

17.30- 1900 Minner 2 Weg Hr Heidench 7 360-234 Kaune-Sporthalle
18.00-1930 Judo Hr Naibacker / 4637351 Cuppers-Schule
1900-2100 Basketball U 16 Hr. Warmuth / 1456620 Barbara-Halle
19.00-2030 Basketball U 18 Hr. R Pfannkuchen / 18588 Arena-Trier

19.00-2030 Aerobic / Problemzonengymnastik  Fr Mau /35640 Sporthalle Kurenz
19.30-2100 Taiji Hr Shi /9373624 Kindertagesstatte Langflur
20.30- 2200 Basketball Herran 2 Hr. Marzi / 9354787 Arena-Tuer

DONNE G

1045-1200 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth / 34081 Uni-Sporthalte Foyer

900 -1000 Sanfte Gymnastik Fr Letpprand / 16213 Treflpunkt Weidangraben
10.00- 1100 Ricken-Plus Gymnastik Fr Leipprand / 16213 Treffpunkt Weidengraben
1600-18.20 Leichtathletik-Sportabzeichen 1 u 2 Fr Bobecova / 017629527953 Cuppers-Schule
19.00-20 30 Basketball Herren 3 Hr Latz /7103633 Sporthalle Tries-West
1900-2030 Basketball Herren 1 Hr Zenzen ¢ 9332706 Keune-Sporthalle

Im internetportal www.richtigfit.de finden Sie
nicht nur auf diese Frage die richlige Antwort.
Vom Fitness-Tes! uber Trainingsprogramme
bis hin zu den Fitnessangeboten der Vereine -
erfahren Sie hier alles rund um den gesunden
Sport.

i

»Bist Du

fit21«

www.richtigfit.de

22



ap Trimm Treff 2005 / 2006 Sportprogramm
EREITAG
1400 - 16 00 Kinder-Sport / Sprel 1u 2 Fr. Warmner / 06502-937065 Uni-Sporthalle
14301600 Basketball U 14 Hr Korig/ 18581  Hr. Franzen Uni-Sporthalle
1500 - 16.00 Basketball U 12 Hr Bonant /10252 Hr Breiling Uni-Sporthalie
15.45- 1645 Eitern-Kind-Turnen Fr. Heiser / 06588-2422 Cuppers-Schule
17.00- 1800 Volisyball, Madchen ab 14 Jahren Fr. Homes / 15118432294 FWG Hatle
17.00- 1800 Basketball U 12 weibi Hr. Warmuth / 1456620 Cuppers-Schule
17.00-18.30 Basketball U 18 Hr. R. Pfannkuchen / 16588 MPG Halle
17.30-1300 Basketball Herren 2 Hr. Marzi 9954787 Keune-Sporthalte
1830-2000 Basketball 4 16 Hr Warmuth / 1456620 Sporthalle Kurenz
1900-2038 Volteyball Mixed 2 Hr Thinnes / 06501-600835 Tuer-West
1830-2030 Volleyball Mixed 4 Hr WeiBhuhn / 309098 Cuppers-Schule
Bitte heachten Sie auch ktuellen Ankundigungen im Schaukasten, iM TREFF
Kursmassnal ligen wit doit an. Dazu gehoren inshesondere:
Dienstag, Mittwoch: Yoga. Tai
Donnerstag: Sanfte Gymnastik, Seniorengymnastik, Spartabzeichen, Origntierungssport
Sonntag: Wandern 10 Uhr Boule auf dem TSV-Gelande

Auskunft eshalten Sie bei den Ubungsleitern.
den Abteilungsleitein und Obleuten, sowle dem Sportwast des TSV

Vorsitzende: Frau Anne Boeck / 16225 Fritz-von-Wille-Str. 79
Basketball Hr. € Gallmesster 7 15278 Am Waeidengraben
Jude Hr. D Neibecker / 4637951 Matthiasstr 28
Leichtathietik / Sportwart Hr J Pfannkuchen / 16568 Kreuzflur 32

Tennis Hr Dr. A Hammers /48935 Weberbach 17
Volleyball Hr U Schulte 7 29934 Hemnnch-Labke-Str 61
Wandem: Fr. G und Hr. DrW. Schmid /17765 Fritz-von-Wille-Str. 57
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Basketball

Basketball U12

Letzten Sommer haben wir unseren Trainerschein gemacht und nun trainieren wir
seit gut 4 Monaten zweimal pro Woche die U12. Mit Sicherheit war der Anfang
schwierig, die organisatorischen Probleme grof3 und die Erfahrung klein, doch haben
wir uns gut ,eingelebt”.

Kinder jeden Alters und Erfahrungsstufe lernen bei
uns nun die Grundelemente des Basketbalis und
wir kénnen mit Stolz sagen, dass eine Menge
Verbesserungen zu beobachien waren und sind.
Dienstags sind immer 10 bis 15 Kinder und
freitags meistens so um die sechs da, wobei
freitags auch mehr Raum fiir genauere
Anweisungen und schon einige Taktische
Elemente ist.

Auch wenn wir in
den
vorausgegangen
en Spielen noch
keinen Sieg
erringen konnten,

hat uns die )

Mannschaft doch gut gefallen. Sicherlich lauft es [

noch nicht perfekt.

Die erste Halbzeit funktioniert immer am besten
und man kann snch melstens auch punktema53|g

ginfach d:e Kondition. Die Spieler werden mide
und unkonzentriert, der Gegner {iberrolit uns.

Aber Kondition ist ja nicht etwas voran wir im
Training nicht arbeiten kénnen. Also freuen wir uns

auf weitere gute und anstrengende Stunden im Training und bei den Spielen.

Henning Bonart
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Impressionen TSV Day 2005
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Volleyball
Vier Mixed-Gruppen spielen im TSV jede Woche Volieyball:

Montag ~ 20.00 Uhr Theodor-Heuss-Hauptschule
Dienstag 18.00 Uhr Sporthalle Kiirenz

Freitag 19.00 Uhr Sporthalle Trier West
Freitag 18.30 Uhr Ciippers-Schule

In allen Gruppen steht die Freude am Spiel im Mittelpunkt, gepaart mit Trainingsflei3 -
und eifrigem Turnierbesuch. Besonders hervorzuheben ist der “Arbeitsdienst” , den
alle Gruppen leisten, wenn eigene Turniere veranstaltet werden. Ohne diese
freiwilligen Dienste kdénnte unser Volleyball-Programm so nicht ablaufen. Es sei allen
grof3er Dank ausgesprochen, die bei einem Turnier 4 bis 5 Stunden um der Sache
und der Gemeinschaft willen in der Halle hinter der Theke stehen und kochen,
schneiden, schmieren, verkaufen, spiilen, putzen und schwitzen. Es sei auBBerdem
all denen gedankt, die zu den Turnieren Kuchen und Salate jeglicher Art mitbringen,
von exquisiten Gulaschsuppen ganz zu schweigen. Mdge dieser gute Geist weiter so
bestehen bleiben.
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Eine besonders positive Entwicklung zeigt sich in der Clippers-Gruppe unter ihrem
Ubungslelter Bernd Weisshuhn. 24 Spielerinnen und Spieler tummeln sich mitunter
in der Halle und dann sind noch einige Krankfehiende zu verzeichnen. Aus dieser
Gruppe rekrutiert sich der TSV 4 , der bei der Rheinland - Mixed - Meisterschaft
mitmischt und in der Mosel-Liga B-Sid startet. Unter ihrem Kapitdn Achim Stein
zeigt die Leistungskurve dieser Mannschaft stetig nach oben. Es war deshalb nicht
verwunderlich, dass das Team inzwischen auch eines der Vorrundenturniere
gewinnen konnte und z. Zt. auf Platz 3 der Tabelle liegt.

1. ETUS Kordel 6. SG Rodt-Schieidweiler
2. PST Trier 7. FC Schéndorf 3

3. TrimmelterSV4 8. Trimmeiter SV 2

4. TV Hermeskeil 1 9. TV Ehrang

5. TV Hermeskeil 2 10. SF Thalfang

Training TSV 4 in der Ciippershalle
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Judo tut dem Trimmelter gut

~Judo tut Deutschland gut® lautet eine vom Deutschen Judo-Bund ins Leben
gerufene Kampagne, der sich auch die Judo Abteilung des Trimmelter SV
angeschiossen hat und zwar mit der Aktion:

Judo fir jedermann — Grenzen Uberwinden®

Die Veranstaitung fand am 24. Mai 2005 in Kooperation
mit der Withelm Hubert Cuppers Schule statt und hat
allen Beteiligten viel Spaf3 gemacht. ‘
Auch in diesem Jahr ist unsere Judo Familie wieder stark angewachsen. Um ein
weiteres Anwachsen zu ermdglichen hoffen wir alle, dass die Grundschule Tarforst
bald gebaut wird. Im Jahr 2005 fand ebenfalls die erste Gurtelpriifung in unserer
Abteilung statt, die die Judokas gut meisterten.

Wir werden dieses Jahr zum ersten Mal ein Trainingslager mit vielen verschiedenen
Programmpunkten durchfihren. AuBerdem werden viele Judokas zum ersten Mal fir
unseren Verein auf Turnieren kadmpfen kénnen. Des Weiteren werden wir versuchen
ein breites Spektrum an Freizeitaktivitdten anzubieten, die auch auf3erhalb unserer
Sportart liegen, aber den Zusammenhalt férdern.

Dirk hat seit Januar 2006 den Posten des Bezirkskampfrichterreferenten des Bezirks
Trier im Judo Verband Rheinland inne und ab Mitte 2006 wird er seine
Zusatzausbildung zum Judo-Selbsterteidigungslehrer beim Deutschen Judo Bund
abgeschlossen haben. So ist es Mdglich Angebote in Kursform auszurichten und die
Judokas zum gewissenhaften Umgang mit ihren Mitmenschen und ihrer erlernten
Kampfkunst zu fihren.
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Leichtathletik
Leichtathletik im TSV — Jahresbestleistung 2005

Name SP Sprint Wurf Sprung Langlauf Schwimmen
Marvin Résner 1 9.4 20 270 04:27 gekonnt
Fynn Favier 3 83 Sp16 305 295 1420 0321 gekonnt
Julius Milde £ 4 9,2 135 220 8/4:22 08:28
Lukas Blumann 9,2 18 Grétsche 0342

David Fresacher 85 17 230 8428 1502 gekonnt
Constantin  Vedder P 34 23 295 04:33 gekonnt
Jaohannes Zeimet sp 8,5 20 260 03:48 gekonnt
Simon Udelhaven  se 88 25 295 Bf3:23 11436 gekonrt
Finn Belles P 8,1 20 355  B82:53 14342 gekonnt
Thomas Brandel 3P 82 36 340 Bf315 11405 gekonnt
Sven Fiergolla sp 87 22 290 9316 gekonnt
Florian Jinger sp 84 30 3,40 03.03 gekonnt
Thomas Kudla P 98 27 Gritsche 03:58 gekonnt
Dagny Aurich <p 86 15 280 03:55 gekonnt
Moriz Ksaoll P 88 25 gekonrt 284  8/3:11 1/4:02 gekonnt
Anne-Sophie Wagner P 8,1 35 3,30 8311 gekonnt
Julia Graul P 84 33 3,20 81312 gekorrd
Janina Dengler £33 8,3 19 280 03:49 gekonrt
Barbel Eliwanger 2P 8.2 25 3,23 8/4:12 gekonrt
Hannah Hochkeppe! se 9,7 19 3,05 D4:21 gekonnt
Jana Scheuer P 7.7 114 200/2850 335 Spig 41 1/4:13 0317 gekonrt
Flora Kluge w 77 M5 3,50 3,95 0322 gekonnt
Luisa Kaerner 14 82 127 200430 38 Sp19 3,75 1/4:14 0324 gekonnt
Susanne Rehnelt 85 124 200138 3,85 (4:50) gekonnt
Piavon Keutz P 77112 37 Sp4 3% 4,30 24747 02:3381249 06:43
Dennis Raach P 141 54 4,20 e 05:01
Larissa Hochkeppel se 84 124 35,80 18 3,80 03:42 07:24
Sven Stassen £73 134 8,22 4,65 3#4.28 0416
Amo Milde sp 128 158 Stein 8,20 Grétsche  5/23:56 21345 0548
Jijrgen Pfannkuchen se 113 75M38 700 5-835 3,05 Stvy-1,89 3-19:53 05:51
Gunther Franz P 82 168 5/7 85 Styw-1,98 31830 06:10
Werner Diesselhorst se 10,2 6,55 Stw-1.73 Wand. 10-1:55h 0929
Monika Pfannkuchen se 14,4 4.7 .00 395 2.40:03 0E:15
Inge Pfannkuchen se 129 88 37,06 St 1,36 2-11:40 05:40
Monika Stefles P 36 37,80 Stwy 1,56 1-27:32 05:11

Alle Personen, hinter deren MName die Abklrzung SP eingeiragen ist, haben im Jahr 2005 das
Sportabzeichen des Deutschen Sportbundes, giner Auszeichnung des Bundesprasidenten, erfolgreich
abgeiegt. Herzlichen Glickwunsch - sagen wir auch all jenen, die den Mut und die Ausdauer 2u einem
neuen Versuch im Jahre 2006 aufbringen.
Jurgen Pfannkuchen und Katya Bobekova
Trainingszeiten und Sportabzeichenabnahme: Montag und Donnerstag 16 baw 18 Uhr auf dem Gelande
der Cuppers-Schule
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Leichtathletik im TSV

Seit 16. November 2005 arbeite ich als Trainerin mit den Kindern zwischen 8 und 12
Jahren im Trimmelter SV Trier.

Die Winterperiode ist sehr wichtig fir eine allgemeine Sportvorbereitung. Das ist
mein Ziel der Arbeit bis zur Osternferien, denn anschlieBend werden wir drauf3en im
Freigeldnde trainieren. _

ich beginne meine Sportstunde immer mit Lauf und Ubungen, um die Gelenke zu
lockern und die Muskeln zu erwdrmen.

Im Hauptteil arbeiten wir auf verschiedene Eigenschaften hin: Kraft, Schnelligkeit
und Ausdauer, sowie Geschicklichkeit und Elastizitdt. Ich gehe weiter mit der
athletischen Vorbereitung und Schritt fur Schritt betone ich auch die Ubungen, die
besonders zur Erlangung des Sportabzeichens beitragen: Lauf, Sprung und Wurl.
Hier Gbe ich mit den Kindern besonders an der richtigen technischen Ausfihrung der
Bewegungen.

Die Halle und die Lehrmittel der Clppers-Schule geben eine gute Mdglichkeit far
verschiedenartige Ubungen und Trainingsformen. Ich versuch immer, die
Trainingsstunde mit einem Spiel zu beenden. Mein Motto beim Training ist

«Nicht nur Arbeit und Mihe, sondern auch Spaf3 und Lacheln.” Ich glaube, dass dies
besonders fir Kinder sehr wichtig ist.

Interessierte Kinder und Eltern sind herzlich eingeladen, an unseren Sommer-
Ubungsstunden, Montag und Donnerstag jeweils ab 16 oder 17 Uhr und um 17.45
Uhr teilzunehmen.

Katya Bobekova

Qualitat, Frische und fachiiche Beratung
Kalte Buffets, warme Braten und kalte Platten
Salate und Wurstwaren aus ergener Herstellung

Bestellung unter Tel. 22769 oder 75082
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Orientierungslauf

Orientierungslauf und Orientierungswandem (OL) und Fahrrad-OLR-Trier
Einladung Veranstaltungskalender - Trier 2006

Samstag, 19. Mdrz 2006, 14 Uhr Trier-Tarforst
zum Trainings - OL , auch Fahrrad-OLR

WKZ ab 13.15 Uhr getffnet

fliegender Start zwischen 14.15 und 15 Uhr
Entfernung vom WKZ zum Start (Doméne
Avelsbach) 1000m Luftlinie mit dem PKW ca. 4
km (s. gestrichelte Linie, Karte in der Anlage)

Strecken werden im WKZ selber eingezeichnet
1. ca. 7000 m

2. ca. 5000 m A
3. zwischen 3 und 5000 m far Wanderer |t 7
und Trimmer empfohien

Startgebthren: 3.- Euro, Kinder 1,- Euro

Meldungen unter Angabe von: Zuname, Vorname, Jahrgang, Telefon und Email an:
Jurgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier
Telefon: (0651) 16588 oder 201-2462, Email: pfannkuchen @ uni-trier.de

Sonntag, 1. Oktober 2006, 11 Uhr Trier-Tarforst
14. Offene und Internationale Trierer Stadtmeisterschaft 2006 im
Orientierungslauf, Orientierungswandern und Fahrrad-OLR

Veranstalter und Ausrichter: Jurgen Pfannkuchen, Trimmelter SV Trier
Wettkampfzentrum (WKZ): Clubhaus des Trimmelter SV Trier, 54296 Trier,
Kohlensir. 55 (Nahe Universitatssporthalle), gedffnet ab 10.30 Uhr

1.ca. 8000 m

2.ca.7000m

3. + 4. ca. 4000 und 5500 beide Strecken fur Wanderer und Trimmer empfohlen

Startgebthren: 5.- Euro
Wanderer 5.-Euro
Kinder 2.- Euro

Meidungen telefonisch oder schriftlich bis spatestens 28. September 2006 unter
Angabe von: Zuname, Vorname, Jahrgang, Telefon und Email an:

Jurgen Pfannkuchen, Kreuzflur 32, 54296 Trier

Telefon; (0651) 16588 oder 201-2462, Email: pfannkuchen @ uni-trier.de
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SANFTE GYMNASTIK fiir Frauen

integriert: Beckenbodengymnastik und Wirbelsdulengymnastik

JSanfte Gymnastik ist ein sportives Ganzkérper Fitness Angebot, das sich in
besonderer Weise die Vorsorge innerhalb des sportlichen Trainings zum Ziel gesetzt
hat. Es ist ein BASISPROGRAMM.

Unser  Praventiv-Schwerpunkt ist zum  Einen eine  wirkungsstarke
Beckenbodengymnastik (wirkt effektvoll & 3 Cpr At ot ¢
Senkungen und Inkontinenz entgegen),
zum Andern sind es ausgewahite
Ubungen zum Funktionserhalt und zur }
Erstarkung der Rickenmuskulatur. So
sind eine gesunde und aufrechte §
Kérperhaltung, ein freierer Atemraum |
und ein erweitertes Blickfeld u.a. |
positive Effekte dieser Gymnastik. Wir
trainieren ganzjhrig in der Halle. Es
gibt Ubungseinheiten, die wir mit
Kleingeraten durchflihren: wir trainieren
beispielsweise unsere FuBmuskulatur .
mit Hilfe des Mini-FuBgymnastikball-Sets (FuBgymnastlk nach dem System: U. L)
Wir setzen den Redondo-Ball ein, der unterstitzend bei der Beckenbodengymnastik
wirkt. Neue Ubungsvarianten finden wir bei den Bewegungsvorschlagen des
+Ballooning" (eine Form der Pilatesmethode, entwickelt von Dieter Grabbe).

Gymnastik mit Béllen, Ballspiele, Tanze, kreatives Erspiren und
Partnerschaftsaufgaben runden neben geselligen Unternehmungen (weihnachtliches
~Platzchen-Naschen“ oder die ,Wanderung im Sommer“) unser gemeinschaftliches
Tun ab.

Unser Angebot ist als Ubungsplattform fur das tagliche ganz individuell
anzuwendende Wonhlfihl-Bewegungsprogramm zu verstehen und wird mit Blick auf
die effektive Schulung des motorischen Gedachtnisses als Vormittagsveranstaltung
angeboten.

Ort: GroBer Saal im , Treffpunkt am Weidengraben“
Zeit: Donnerstag, 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Konzept und Leitung : Ulrike Leipprand

Anmeldung unter Tel. 0651 — 16213

Ulrike Leipprand
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Aerobic und Problemzonengymnastik

Wir sind eine relativ kleine altersgemischte Gruppe zwischen 30 und 65 Jahren, die
sich jeden Mittwoch in einer relativ groBen Halle austoben kann. Im Vordergrund
stehen Kondition, Kraftigung und Beweglichkeit.

Nachdem wir uns warm gelaufen, gehlpft, und gesprungen haben, (jede
entsprechend ihrer Méglichkeiten), trainieren wir unsere Kondition weiter zu flotter
Musik mit einem schweiBtreibenden Fitnessprogramm. Die Ubungen sind teils aus
dem Aerobic teils aus anderen Gymnastikrichtungen. Wenn der Kreislauf in
Schwung ist und wir schon warm geworden sind, trainieren wir im Kréaftigungsteil
gezielt den Kérper sozusagen einmal rundum durch. Hier Gben wir nach Pilates und
anderen Gymnastikrichtungen wie der Wirbelsdulengymnastik, Ubungen mit
Therabandern, etc. Nach einem Teil im Stand folgen Ubungen auf der Matte. Das
heif3t aber nicht dass wir uns nun ausruhen, es geht mit gezielten Ubungen weiter.
Die Entspannung und vor allem die wichtige Dehnung aller beanspruchten Muskein
kommt aber am Ende des Programms nicht zu kurz.

Da wir gentgend Platz in der Halle haben, freuen wir uns {ber neue
Teilnehmerinnen.

Ingrid Mau

Sportgruppe Mittwochs 198.00-20.30 Uhr
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Uschi Sutschet

Friseur-Moden

o Damen, Herren, Kinder

o Perfekten Service

o Typgerechte Haarschnitte
o Styling Ideen

o Farbtechniken

¢ Profi-Produkte fir zu Hause
¢ Kosmetik

e Wimpernfarbung

¢ Entwachsung
» Permanent-Make-up
¢ Faltenunterspritzung

Auf der Redoute 34 a - 54296 Trier-Kernscheid
Tel. 0651-16666 - Fax 0651-16666

Keine Wartezeiten: Terminvereinbarung
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Eiltern- Kind Gruppe

Lnd  immer noch im
Sauseschritt................ lau
ten, hipfen, springen,
tanzen, balancieren,
fliegen, rollen, purzeln alle
Kinder* und auch Mama
oder Papa machen mit.

Am liebsten haben die
Kinder hohe, steile Berge
auf die sie klettern konnen,
um von oben herunter zu
rutschen, zu springen oder
zu purzein. Neben den
Klettermdglichkeiten in der
Halle haben wir im letzten
Herbst das Klettern an der
Boulderwand im Freien
und das Klettern auf Baume entdeckt und so manches Elternteil war erstaunt Uber
den Mut und die Bewegungsmaéglichkeiten der 3- 4 Jahrigen.

Der absolute SpalB entstand
bei Kleinen und GrofB3en beim
60 Minuten -Rennen® mit
Bobbycars. Der  Parcours
2 bestand aus Tunnel,
Slalomstrecke und aus
Abfahrten auf schiefen
Ebenen. Die kleinen Beine
arbeiteten dabei unaufhorlich.
d Alle waren Sieger! Am Ende
mussten die Fahrer und
Fahrerinnen durch die
Waschanlage, bestehend aus
einer Gasse der Eltern, die
&~ Kind und Auto liebevoll
: 1 schrubbten”.

Zum Schluss mussen die Mause, Vogel, Tiger, Lowen..... Kinder meistens vom
Lwilden Tier* eingefangen werden. Dann tént es durch die Halle:* Nachste Woche
kommt ihr wieder und wir singen frohe Lieder............

B T " X
R [ .

Ute Heiser
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TSV-Sommer-Wander-Woche

vom 31.07. - 07.08.2006

Hier liuft
der Weg
von

etnem Paradies
durchs andere. >

4 Holiteld .
Jean Paui Loa T N
1798 i (’d
“"gﬁ—"".a.!l.‘:nm \\
£

§-TAGE-WANDERUNG DURCH DIE NORDUICHE
FRANKISCHE SCHWEIZ

Start und Ziel: STREITBERG

S ' STREITBERG - VEILBRORN

Stesitbarg - Ruine Neidock - Wouor Hng nges Yai Muscnai-
qualie - Ruine Streitburg - St

£ntternung: etwa 135 km - Gehzeit: S Stunden

‘ YEILBRONN - AUFSESS

it - fe « Tral - Halllg - Schto Grer
[ - Schiod 8 - Aufse8
Entfernung: atws 14 km - Gehzelt: S Stunden

AUFSESS - HOLLFELD

Aufyes - * Neuh - O (f - ¢ mit
Schlog - Ruine Ncndensmh Waeiher - Hoilteld
Entfernung: atwa 17 km - Gehzeil: 8 Stunden

‘7T : HOLLFELD - SANSPARE(L - HOLLFELD!
Holiteld - Kalnachtal - Woasees - Sansparei! - Zedersitz - Kzdges-
stein - Kginach - Hollteld
Entternung’ etwa 20 kv - Gehzeit: 7 Stunden
HOLLFELD « HEILIGENSTADY
Holifeld - Weiher « - 5ach rf - Schiog O 5e8 -

lEnuemumr stwa 18 km - Gehzes: 8 Stunden
HEILIGENSTADT - STREITBERG

\yﬁ L, - on « - Vaillbronn - Unterteiricitor «
P N . Binghdhie - S "
";;:/:._‘ - Entlernung: 16 km - Gehzeit: 8 Slunden
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Wandern im TSV

Im Hotei ,Wittelsbacher Hof“ in Hollfeld gut untergebracht, vom Wirt allabendlich
lecker bekocht und morgens vor dem Aufbruch mit nGtzlichen Hinweisen fur die
Tagesstrecke versehen, verbrachten wir, bei meistens schonem Wetter, sieben
angenehme Wandertage in Oberfranken. Eine Stadtbesichtigung in Bamberg mit
Domfuihrung durch F. Schiottmann rundete das Programm ab.

NIX WIE WEG
Travel + Touristik GmbH
Im Treff 19, 54296 Trier

Tel.: 0651/91033-20
Fox: 0651/91033- 33

info@nww-travel.de
hitp:/www.nww-trave!l de
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Frauensport im TSV

Frauen- Sport Gruppe (Dienstag, 20.30h W.H.Clppers —Halle)
BALANCE
Aufbauen - halten - spdren - loslasse,,

Wie schwer das ist, weiB3 Jede(r).

Gerade, wenn Hektik und Stress die innere Balance ins Wanken bringen, ist es
besonders wichtig mit dem Kémper zu arbeiten. Es gibt den splrbaren
Zusammenhang zwischen Kérper und Geist/Seele.

Das tun wir dienstags abends: Ziel gerichtet Muskeln

anspannen - halten - spilren -entspanne,,

egun

In dieser WellenbeW g arbeiten wir uns durch den ganzen Kérper und atmen
dabei sehr bewusst. Wir nehmen so manche Verspannung wahr, wir spiiren so
manchen Widerstand. Wir arbeiten daran und spiren, wie unsere eigenen Energien
flieBen.

Wenn wir dann loslassen: Muskelspannung, Gedanken, Alltag, dann ist es moglich
die eigene kérperliche Balance zu finden.

Mide und heiter, zu einem kleinen Gedankenaustausch bereit, verlassen wir Frauen
(spét abends) die Turnhalle, wohl wissend, dass wir flr den Balanceakt zwischen
Familie, Beruf und dem eigenen Ich gestérkt sind.

G.S.,UH.

In diesem Internetportal finden Sie gesund-
- - . "
heltsorientierte Vereinsangebote in threr
»WO bleibe [l it
- h d,“ GESUNDHEIT tragen. Viele weitere Tipps
l c ges u “ » rund um den gesunden Sport finden Sie unter

* www.sportprogesundheit.de!

DEUTSCHER
L BUND
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Doppelkopf im TSV

Doppelkopf hat sich zu einer festen GréBe in unserem Vereinsleben entwickelt und
fur die Abwicklung dieser Geistes-Sportart wurde nun in unserem Clubhaus auch der
geeignete Rahmen geschaffen:

Der Raum im Nordwesten wurde frisch gestrichen und das milde Wei3 kontrastiert
harmonisch mit dem Kiefer-Jaune der Natur-Holzbalken-Decke. Es kamen Vorhange
an die Turen, Gardinen an die Fenster, Teppiche auf die Fliesen, Griinpflanzen in die
Ecken und schiieBBlich wurden noch Lampchen und Deckenfluter an strategisch
wichtige Positionen verteilt.

in diesem Etablissemang (im Volksmund Zocker-Room genannt!) treffen sich von
September bis Anfang Mai die Doppelkdpper maénnlichen Geschlechts jeden
Donnerstag um 20.00 Uhr. (Die Damenrunde liebt mehr die hauslichen Gefilde.) Wer
nun fragt, was von Mai bis September passiert, dem sei hinter vorgehaltener Hand
verraten: wahrend dieser Zeit finden die sagenhaften DoKo-Abende im Zelt am
Beachplatz statt.

An milden Sommerabenden gibt es vorher eine angemessene Starkung: saftige
Grillsteaks, mit Woeissbier verstisst. Das alles wunter dem groBten
Naturschutzdenkmal weit und breit : unserem Nussbaum.

Uberraschende und angenehme Zugaben an diesen Abenden sind liebreizende
Beachvolleyball-Damen, die ebenfalls des Doppelkopfs méachtig sind.

AuBerdem:

Laut Statistik gehen XX,894 % der Trierer Bevolkerung am Karnevalssamstag nicht
Zu einer narrischen Veranstaltung, weil sie von der Weiber-Fasenacht noch zu
erschopft sind, um schon wieder das Tanzbein zu schwingen. Um den
Samstagabend aber nicht vollig ins leere Kraut schieBen zu lassen, haben X,99 %
eine tolle Alternative gefunden: sie gehen zum *“ Weck, Worscht und Woin — Gelage
“ins TSV-Clubhaus, weil ndmlich anschlieBend ein DoKo - Event geboten wird. Ja, ja
... womit man nicht alles Gaumen, Herz und Geist erfreuen kann 1!

2. TSV — Doppelkopf — Meisterschaft

Jedes Winterhalbjahr bringt die unvermeidlichen TSV-Meisterschaften im
Doppetkopt. Das ist so sicher wie das Amen in der St. Andreas-Kapelle in Tarforst.
53 Teilnehmer erschienen bei den Turnieren am 13.Nov. 2004 und am 15.Jan.
2005 . Die Atmosphére dieser Turnierabende, das mit Kdstlichkeiten gespickte Buffet
und das Spielniveau locken sogar Spieler aus Bonn, Luxemburg und der Schweiz an
die Tische im TSV-Clubhaus.
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Turnier 13. Nov. 2004 Turnier 15. Jan. 2005
1. Begemann, M. 80 1. Hofmann, Ben 68
2. Hammers, Alwin 52 2. Schlottmann, R. 56
3. Sendler, Traude 44 3. Schiottmann, F. 54
4. Wi3, Frank 40 4. Schulte, Karin 48
5, Kaschl, Gunter 27 5. Meyer, Marlies 37
Ergebnis der 2. TSV - Doppelkopf — Meisterschaft
Winter 2004/05 :
1. Begemann, Martin 112 6. Hammers, Alwin 33
2. Hofmann, Bert 79 7. Schuite, Ulman 30
3. Schiottmann, Rosem. 56 8. Schulte, Karin 27
4. Schilottmann, Folker 54 9, Sendler, Traude 23
5. Hofmann, Annel. 46 10. Weisshuhn, Bernd 23

Der Chronist vermerkt erstaunt: starke Paare! Die Hofménner, die Schloitmanner
und die Schuites. Ob die klammheimlich einen Uber den anderen Abend zu Hause
sich gegenseitig trainieren??? Und wenn: wie macht man so was???

Ulman Schulte

Na, was denn jetzt: Hochzeit oder Armut ?? Oder vielleicht doch Solo ??
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2. Weg Manner im TSV

Seit 1986 besteht die Sportgruppe des ,2. Weg Manner* im Trimmeiter Sportverein.
Jeden Mittwoch von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr treffen sich ca. 10 Manner im alter von
35 bis 65 Jahren zu Training in der Keune Sporthalle Am Weidengraben.

Wir beginnen zuerst mit Lauflbungen kombiniert mit Gymnastik, Stechibungen,
FuBballtennis und gelegentlich mit Zirkeltraining. Die Ubungen sind ausgewogen,
steigern die Ausdauer, Kondition und lassen den Alltagsstress vergessen.

Nach den Ubungen wir zum Ausgleich noch Basketball und FuBball gespielt. Neue
Mitglieder sind jederzeit willkommen.

Jérg Heiderich

FAZINATION G

KASCHENBACH

RN
GLASKUNST
WERKSTATTEN:
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www.trimmelter-sv.de

Day Trimmaitar SV trisr  Sport hie die ganze ¢ amilie
Hearztivh Wdikotpmgn

IR ROr7e worgeateltts ar Tnmer sRar SU 1t 1=t nd A Mgl e vt Some cor
ArLBon Tearer Sourt eewew, T IS 03 Tt ey Fur b2y wid
ARG apertes und ) an w Muies [nagr e e stakter fur fe namy

3T ISTER U T G UA L7500 LMo are 1. Bask D3] N30 sthaft 1D 0 der
L ARdAS A 16 enmismaTo S AR sy iArbobee Vit 1 S Somirrart somch
~ene0n 3T, obeven X a5sen, B con Madanrr sen Ty fur che Tungsten
Iintbeg uber Tt nk ~5TUIT A 1080 Kndar-SpIrIST A righch ndertane
LNCTItEON DI Rars A0, €0 WARIerabes 113 YIS mebnee
BOTRASTEEPOD eee; et unsee S35

Dor aktueile Verenstaltungshaiandar 2006/3

SN e 3B E 08328 T 43 regten oder VOrimen cnrach A e s iy
P vIrinaen oyt APmaldets Culhe SAnean s Gk Riss e

~ONTAG

1AM §r W Raskethalt it 16 B WA= atanit
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Qp Trimm Treff 2005 / 2006

Vorstand

Vorstand Trimmelter Sportverein
Mitglieder

1. Vorsitzende Anne Boeck
Fritz-von-Wille-Str. 79
® 16225

2. Vorsitzender Ulman Schulte
Heinrich-L{bke-Str. 61
&/ 29934

Schriftf(hrerin Ute Sadowski
Januarius-Zick-Str. 58
= 1801 86

Schatzmeister Horst-Rainer Horrmann
Am Trimmelter Hof 16
= 16799

Sportwart Jurgen Pfannkuchen
Kreuzflur 32
® 16588

Beisitzer Bernd WeilBhuhn
Am Herrenbriinchen 23
@ 309098

Walter Rauschan
Kreuzflur 121
= 16528

Prof. Dr. Alwin Hammers
Weberbach 17
® 48935

Edgar Gallmeister
Am Weidengraben 78
® 15276
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An den Ubungsleiter/Trainer, bitte abzeichnen.

. . Dic Sportlerin/der Sportler ist in meciner Gruppe
Trimmelter Sportverein

Frau Anne Boeck -vorsitzende seit:
Fritz-von-Wille-Str. 79

54296 Trier
it

Kohl 55 - www.tr Iter-sv.de

Hiermit melde ich mich beim TSV als Mitglied an:

Name: Vomname [W/ M} oo reereesesesnsnesenssecases
Welche weiteren Familicnangehorige sind bereits Mitglied 7 Name/ Mitgliedsnunmer:

PLZ T 0Tt it st e s pasa e sar s e e R s A b n s bs e
Geburtsdatum ..o Telefon s
EMAil-AGIESSe ...t s s
Falls in Ausbildung, Art: ..o biS €tWa: oo

Den giiltigen Mitgliedsbeitrag bitte ich abzubuchen von:

Kto. NI e Bank ¢ Bankleitzahl .........cccoveoeeciccnernes
Name (hitte Druckechrifty und Unterschrift des Kontoinhabers. falls nicht Antragstell
Datum Unterschrift / Antragsteller bzw, Erzichungsberechtigter

Sportart ( bitte ankreurcn)

O Aecrobic (70) O Lcichiathletik/ OL  (80) O Judo (91

O Basketball (20) O  Tennis (50} G Wandem (98)
O  Ehemn-Kind-Turnen (01) O Tischtennis (40 O  Imakuv (99)
O Gymnastik (74) Q Volleyball (30) O  Boule (66)
O Kindersport / -spicl (04) O 2. Weg (90)

Grundbeitrag (monatlich)

Erwachsene € K-

Kinder / Schiiler / Studenten €  4.-

Familienhdchstbeitrag € 18-

Sonderbeitrag (monatlich)
Basketball: Erwachsene € 2.-. Kinderetc. € 1.-
Judo: alle € 3
Tennis : Erwachsene € 7.-/Kinderetc, € 4.-
Jahrliche Dicnstletstung: 7 Arbeitsstundn i Vereinsgeldnde/-haus, ersatzweise € 50.-

Vercinsintamner Vermerk:
Eingegangen am: Mitgliedspummer



Bestellen sie ihre Bicher bis 17 Uhr, SERV]
konnen sie diese am Folgetag ab @ Uhr abholen.

Wir sind schneller als der Marktfihrer bei Internetbesteliungen PLUSE
- und das ohne Versand- und Zustellikosten!,

STEPHANUS MACHT’S SCHNELL!

ge

Universitatsbuchhandlung

Im Treff 23 - 54296 Trier

Telefon (0651) 484 99 - Telefax (0651) 15280
unibuch@stephanus.de - www.stephanus.de




Sparkassen-Finanzgruppe

S LE LR P TP Y

Einkaufen leicht gemacht.
Mit dem Sparkassen-Privatkredit.

Giinstige Zinsen. Flexible Laufzeiten. Faire Beratung.

L— Sparkasse

" GenieRen Si

el :
€ e Traume leichter in Erflllung. Infos in
rier.de. Wenn's um Geld geht - Sparkasse.

* clevere Fin




