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VORWORT 
 

Liebe Mitglieder des Trimmelter Sportvereins, liebe 
Freunde und Förderer, liebe Sportfreunde, 
 
auch in diesem Jahr haben wir unser Vereinsheft Trimm 
Treff aufgelegt. Neben Berichten aus unseren großen Ab-
teilungen Tennis, Basketball und Volleyball, können Sie 
sich auch wieder einen Einblick über die Vielfältigkeit 
unseres Sportangebots verschaffen. 
Kinder- und Jugendsport, moderne Kursangebote oder 
auch unser Angebot für Senioren, im Trimmelter SV kann 
jeder seiner persönlichen Leidenschaft nachgehen. 

 
Das alles ist nur möglich dank des großartigen Einsatzes der vielen Trainer und 
Übungsleiter, die Woche für Woche unseren Mitgliedern ein abwechslungsrei-
ches Angebot bieten. 
 
An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Mitstreiter, ehrenamtlichen 
Helfer und Sponsoren, die unseren Sportverein ausmachen. 
 
Damit unser Verein weiterhin auf ein solches ehrenamtliches Engagement 
bauen kann, benötigen wir auch in Zukunft Menschen, die sich auf allen Ebe-
nen für den TSV engagieren. Unser aller Aufgabe ist es, diesen Menschen die 
notwendige Wertschätzung und Anerkennung entgegen zu bringen. 
 
Abschließend wünsche ich unseren Gruppen weiterhin viel Freude und Erfolg 
und Ihnen allen viel Spaß beim Lesen des Trimm Treff 2019. 
 
Marco Marzi 
1. Vorsitzender 
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2019 
 
Bei der Jahreshauptversammlung im Clubhaus blickte der 1. Vorsitzende 
Marco Marzi auf das vergangene Jahr zurück und berichtete über eine um drei 
Prozent gestiegene Mitgliederzahl. Ergänzt wurde der Rückblick vom 2. Vor-
sitzenden Jürgen Pfannkuchen, der über die zahlreichen Aktivitäten rund um 
die vereinseigene Anlage an der Kohlenstraße berichtete, u.a. die Umwand-
lung von zwei Sandplätzen in zwei Allwetter Tennisplätze und die Instandhal-
tung der Clubhausterrasse. 
 
Im sportlichen Bereich berichtete Stefanie von Keutz über die gute Arbeit der 
rund 40 Übungsleiter im Verein und über den großen Zuspruch für die neuen 
Kursangebote des Vereins. Die anwesenden Abteilungsleiter informierten über 
die Erfolge im vergangenen Jahr und blickten bereits auf die kommenden 
Spielzeiten voraus. Besonders hervorzuheben war die Meisterschaft der drit-
ten Herrenmannschaft in der Basketball A-Klasse. 
 
Der für die Finanzen zuständige 2. Vorsitzende Marcell Schorer berichtete von 
einer guten Finanzsituation, die es dem Vorstand ermöglichte, die notwendi-

gen Maßnahmen auf der Vereins-
anlage umzusetzen. Die Kassen-
prüfer lobten die Kassenführung 
und dankten dem Vorstand für 
seine Arbeit. 
 
Nach der einstimmigen Entlas-
tung standen turnusgemäß auch 
die Neuwahlen des Vorstands auf 
der Tagesordnung. Die Mitglieder 
des geschäftsführenden Vor-
stands um den 1. Vorsitzenden 

Marco Marzi, die 2. Vorsitzenden Stefanie von Keutz (Sport), Marcell Schorer 
(Finanzen) und Jürgen Pfannkuchen (Liegenschaften) wurden dabei einstim-
mig in ihren Ämtern bestätigt. 
 
Abgerundet wurde die Versammlung mit der Verabschiedung von redaktionel-
len Anpassungen der Vereinssatzung und dem Ausblick auf die neue Ausgabe 
des Vereinsheftes Trimm Treff.  
 
Mit dem Dank an die vielen Engagierten im Verein schloss der wiedergewählte 
1. Vorsitzende Marco Marzi die Jahreshauptversammlung nach gut 90 Minuten. 
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SPORTBERICHT 2019 
 
Die Mitgliederzahlen liegen seit einigen Jahren konstant bei knapp unter 800 
Mitgliedern. Dabei liegt die Zahl der An- und Abmeldungen jährlich bei jeweils 
ca. 100.  
 
Die 3 größten Abteilungen sind die der Ballsportarten Tennis (ca. 240), Bas-
ketball (ca. 180) und Volleyball (ca. 100).  
 
Die jüngsten Mitglieder 
sind im Eltern-Kind-Tur-
nen, Kinder-Sport/-Spiel, 
Kinder-Gerätturnen, im 
Judo, der Luftakrobatik 
und seit neustem auch im 
Zirkustraining aktiv. 
 
Zusätzlich zum normalen 
Sportangebot haben wir 
einige Angebote im Kurs-
system, die Mitgliedern 
und Nicht-Mitgliedern of-
fenstehen. Diese Ange-
bote werden immer beliebter. Das sind Zirkeltraining, Pilates, Yoga, und die 
verschiedenen Angebote im Bereich Gesundheitssport, zu Lande und auch im 
Wasser.  
In der Wassergymnastik bieten wir mittlerweile 5 Kurse bei unseren Übungs-
leiterinnen Margret Wysocki und Ute Heiser im Schwimmbad der Richteraka-
demie an.  
 
Die Damen-Gymnastik-Gruppe, die donnerstags im TAW trainiert, wurde 20 
Jahre lang von Ulrike Leipprand als Übungsleiterin betreut, die diese Tätigkeit 
aus persönlichen Gründen leider aufgeben musste. Die Gruppe wird deshalb 
seit Februar von Michael Reicherz betreut. An dieser Stelle ein großes Danke-
schön an Ulrike für ihre hervorragende Arbeit und ihre Treue zum TSV. 
 
Ebenfalls bedanken möchte ich mich bei allen anderen ausgeschiedenen 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern aber auch bei den noch aktiven für ihre 
Arbeit und ihr Engagement, ohne das unser Vereinsleben nicht möglich wäre.  
 
Stefanie von Keutz 
2. Vorsitzende Sport 
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LIEGENSCHAFTEN 
 
Folgende Arbeiten wurden im letzten Jahr auf unserer Vereinsanlage umge-
setzt: 
 
• Türklinken zum Gastraum erneuert, Die Klinke 
• Arbeitseinsätze Aushilfskraft, Zäune-Tennisplätze, im Herbst und im Früh-

jahr 
• Starkstrom-Anschluss 32 KW im Anschlussraum / Elektro Pelzer 
• Tennisplätze 2 und 3 – Vorarbeiten 

für kompletten Neubau, Firma SPOR-
TAS 

• 15 Container Abraum 
• Sperrgut vorbereiten und zusätzlich 

zur Deponie Mertesdorf, eigener PKW 
• Anstrich Außenfenster und Terrasse, 

Maler Elenz 
• Dreck-weg Tag, um das TSV-Gelände 

herum, Eigenleistung 
• 4 neue Toilettendeckel, 1.Hilfe Kasten neu, Walter Rauschan / Margit 

Müller 
• Tennisplätze 2 und 3, kompletter Neubau, Fertigstellung durch die Firma 

SPORTAS 
• Umfangreiche Zaunreparatur an allen Tennis-

plätzen-Kopfseite, Firma Draht-Hein 
• Umfangreiche Holzreparatur an der Eingangs-

seite der Clubhaus-Terrasse, Schreinerei Berg 
• Beach Sandplätze fräsen, Gärtner Dietzen 
• Frühjahr-Instandsetzung der vier Tennisplätze 

1, 4, 5 und 6 durch Firma Incampo incl. Sandan-
lieferung 

• 2 Zusatz-Müllbehälter und 1 Tennissand-Behäl-
ter, Marcell Schorer 

• Platzwart für die Tennisabteilung vermitteln 
• Schlüsselverwaltung, Neubestellung und Aus-

gabe, Firma Sartor 
• Vermietung Clubhaus an Gesellschaften 
• Technikhelfer für zukünftige Aufgaben gesucht. Erfolg nur durch persön-

liche Ansprache? 
 
Jürgen Pfannkuchen  
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TENNIS - Jahresbericht 2018 
 

Über die positive Entwicklung der Mitgliedschaftszahlen und das erfolgreiche 
Abschneiden unserer aktiven Spieler in der Medenrunde 2018 wurde bereits 
im letzten Heft Trimm Treff 2018 berichtet. 
 
1. Vereinsmeisterschaften 
 
Vom 10. Juni bis 16. September 2018 fanden nun schon im 10. Jahr in Folge 
die clubinternen Vereinsmeisterschaften statt. Unter der Turnierleitung des 
Abteilungsvorstands Romain Betz spielten über 50 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in sechs Konkurrenzen mit.  
 
Vereinsmeister 2018 wurden: 
Damen: Melanie Becker 
Herren: Roman Schwarzenberger 
Herren Ü40: Dirk Baumgärtner 
 
Damen Doppel:  Julia Richter/Anja Köhn 
Herren Doppel: Michael Ries/Christoph Briel 
Mixed: Conny Stieler/Christoph Briel 
 
Wir gratulieren! 
 
2. Kraft-Bräu-Open 
 
Erstmalig richtete unsere Abteilung ein eigenes Leistungsklassen-Turnier aus: 
die Kraft-Bräu-Open. Das Turnier konnte vom 17. bis 19. August 2018 bei herr-
lichem Sommerwetter auf der Tennisanlage unseres (ausrichtenden) Vereins, 
sowie auf den Plätzen der benachbarten Vereine FSV Tarforst und SV Trier-
Irsch ausgetragen werden und war in jeder Hinsicht ein voller Erfolg. Insge-
samt spielten 92 Teilnehmerinnen und Teilnehmer in insgesamt 10 Konkurren-
zen um die begehrten LK-Punkte und schöne Sachpreise. Aus unserem Verein 
schafften es Melanie Becker (3. Platz in der Damen-Einzel Hauptrunde), Luca 
Landgrebe (2. Platz in der Damen-Einzel Nebenrunde), und Ludwig von Auer 
(3. Platz in der Herren-50 Hauptrunde) aufs Treppchen.  
 
Nahezu alle anwesenden Spieler und Zuschauer äußerten sich sehr lobend 
über die reibungslose sportliche Turnierabwicklung und das hervorragende ku-
linarische Angebot. An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an die unermüdli-
chen Organisatoren Bernd Mager und Romain Betz, unseren Sponsor Klaus Ton-
kaboni vom Blesius Garten und alle freiwilligen Helferinnen und Helfer, die 
hier erhebliche Zeit und Arbeit investiert haben, damit das Turnier nicht nur 
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in sportlicher, sondern auch in finanzieller Hinsicht so erfolgreich abgeschlos-
sen werden konnte! 
 
Turnierleiter Bernd Mager und Sponsor Klaus Tonkaboni kündigten noch im 
Rahmen der Siegerehrung eine Neuauflage des Turniers für 2019 an. Der Ter-
min steht zwischenzeitlich fest. Wir freuen uns auf ein 2. Kraft-Bräu-Open 
Turnier vom 16. bis 18. August 2019.   
 
3. Jugend 
 
Die im Sommer wegen Regens ausgefallenen Jugendclubmeisterschaften 
konnten am 1. Dezember 2018 in der Tennishalle Tarforst nachgeholt werden. 
Insgesamt 22 Kinder und Jugendliche unseres Vereins boten unter der Turnier-
leitung unseres Jugendwartes Bernd Mager und dem Beifall zahlreicher anwe-
sender Eltern bis in die Nacht spannende Matches.  
 
Jugendclubmeister 2018 wurden: 
Gemischt U12: Amelie Kreutzfeld 
Mädchen U15: Sophia von Auer 
Jungen U15: Lennart Voss 

 
Die Kinder- und Jugendförderung nimmt in unserem Verein einen großen Stel-
lenwert ein. Wie in den vergangenen Jahren führte die Tennisabteilung zu 
Beginn der Sommersaison im Mai 2019 wieder Schnupperkurse für interes-
sierte Kinder durch. Die Resonanz war auch in diesem Jahr sehr groß, so dass 
damit gerechnet werden kann, dass aus den Schnupperkursen neue Anmel-
dungen für eine Mitgliedschaft in unserem Verein hervorgehen werden.  
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4. Neue Allwetterplätze 
 

Als einer der wenigen Vereine in 
unserer Region verfügt der TSV ab 
der Saison 2019 über zwei Allwet-
terplätze. Am 13. April 2019 fand 
in Anwesenheit des Trierer Ober-
bürgermeisters Wolfram Leibe 
und des Sportkreisvorsitzenden 
von Trier-Saarburg, Herr Felix Jä-
ger, sowie vielen Vereinsmitglie-
dern die offizielle Eröffnungsfeier 
statt.  
 
Die Tennisabteilung ist sehr froh 
darüber, dass das Land und die 

Stadt Trier im Zuge der notwendigen Sanierung zweier Sandplätze die Um-
stellung auf Allwetterplätze unterstützt und unseren Mitgliedern damit die 
Möglichkeit eröffnet hat, auch vor April bzw. nach September im Freien Ten-
nis zu spielen.  
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5. Neuer Vorstand  
 

Auf der turnusgemäßen Mitgliederver-
sammlung der Tennisabteilung zu Beginn 
des Jahres 2019 wurde der Abteilungsvor-
stand neu gewählt.  
 
Neuer Abteilungsleiter und Nachfolger für 
Marion Brandt (Foto) wurde Thomas Stein-
hauer (Foto). Zu weiteren Mitgliedern des 
Tennisvorstandes wurden gewählt bzw. 
wiedergewählt: Romain Betz, Marion 
Brandt, Hans-Jürgen Diederich, Andreas 
Geib, Sven Jünker (Sportwart), Bernd Ma-

ger (Jugendwart), Gi Reiff und Cornelia Schorer.  
 
Großer Dank gebührt an dieser Stelle Marion Brandt, die das Amt der Abtei-
lungsleiterin über fünf Jahre hinweg mit großem Engagement und Erfolg aus-
geübt hat und dem Vorstand der Tennisabteilung auch in Zukunft angehören 
wird.  
 
Ich wünsche allen Mitgliedern eine schöne und erfolgreiche Sommersaison 
2019 und bedanke mich schon jetzt bei allen aktiven Mitgliedern für ihre Un-
terstützung.  
 
Thomas Steinhauer 
Abteilungsleiter Tennis 
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TENNIS - Jugendbericht 2018/2019 
 

1. Medenspiele 2018 
 
In der Saison 2018 gingen wir mit insgesamt 8 Mannschaften in den verschie-
denen Altersklassen an den Start. 
Hervorzuheben ist dabei, dass sowohl die Jungen U18 I, als auch die Jungen 
U15 I, beide den Klassenerhalt in der spielstarken A-Klasse geschafft haben.  
Auch unsere 3 (!) gemischten U12–Mannschaften schlugen sich sehr gut und 
belegten in ihren Gruppen die Plätze 2, 2 und 3. 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 
 
Mädchen U18 2. Platz C-Klasse  
Mädchen U15     4. Platz B-Klasse 
Jungen U18       5. Platz A-Klasse 
Jungen U15 I       3. Platz A-Klasse 
Jungen U15 II      4. Platz C-Klasse 
Gemischt U12 I    2. Platz B-Klasse 
Gemischt U12 II 2. Platz B-Klasse 
Gemischt U12 III  3. Platz B-Klasse 
 
2. Ausblick Medenspiele 2019 
 
Es spielte erstmals eine Jungen U15-Mannschaft in der Winterrunde und be-
legte nach 4 klaren Siegen Platz 2 der Tabelle. 
Erfreulicherweise konnten wir die Zahl der gemeldeten Mannschaften in der 
Sommersaison um eine erhöhen, so dass wir in der kommenden Saison mit 9 
Mannschaften an den Start gehen. Es wurden zusätzlich eine zweite Mädchen 
U 18 Mannschaft und eine zweite Jungen U18 Mannschaft angemeldet, dafür 
fällt eine Gemischt U12 weg, hauptsächlich bedingt durch Wechsel der Alters-
klasse. Die Jugendmedenspiele beginnen am 3./4. Mai. und dauern bis zu den 
Sommerferien. 
 
3. Schnupperkurse 
 
Im letzten Jahr haben ca. 25 Kinder im TSV die Schnupperkurse mitgemacht, 
davon sind aktuell 15 Kinder im Wintertraining der Tennisschule. 
Auch in diesem Jahr wurden wieder die Schnupperkurse in den Grundschulen 
angeboten, die wir dieses Jahr in Eigenregie und nicht mehr mit dem FSV 
Tarforst zusammen machen. 



Trimm Treff 2019 

 
16 

Es nehmen aktuell 30 Kinder daran teil, die mit viel Spaß und Freude dabei 
sind. Es besteht daher die berechtige Hoffnung, dass einige Kinder auch den 
anschließenden Fortführungskurs mitmachen. 
 
3. Tenniscamps  
 
Beide Camps in der ersten und letzten Sommer-Ferienwoche 2018 waren gut 
besucht, die Resonanz wird auch in diesem Jahr zufriedenstellend sein. Dieses 
Jahr werden wir die Camps nicht mehr mit dem FSV Tarforst zusammen ma-
chen, sondern in Alleinregie. 
 

 
 
4. Jugendclubmeisterschaften 2018 
 
Die Jugendclubmeisterschaften mussten wegen schlechtem Wetter am 
23.9.verschoben werden. Am Samstagabend, 01.12. 2018 sind die Clubmeis-
terschaften in der Halle nachgeholt worden (um 23.30 Siegerehrung!) 
Es gab folgende Ergebnisse: 
 
Mädchen U15:  1. Sophia von Auer 
Jungen U15:  1. Lennart Voss 
Gemischt U12:  1. Amelie Kreutzfeld 
 
In diesem Jahr sollen die Jugendclubmeisterschaften im September wieder 
stattfinden. 
 
Bernd Mager 
Jugendwart  
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BASKETBALL - Tolle Saison der 1. Mannschaft des Trimmelter SV 
 
Die 1. Mannschaft des Trimmelter SV hat eine durchweg positive Entwicklung 
genommen. Nachdem man in der Saison 2017/18 noch das Tabellenende 
„zierte“, konnte man die vergangene Saison mit Platz 3 in der Landesliga ab-
schließen. Sehr erfreulich war vor allem die Entwicklung der jungen Spieler 
wie Joas Friedrich, Julian Albert (beide Guards) sowie Malte Thomas (Flü-
gel/Center). Sie haben die Mannschaft (mit-)geprägt und viel Verantwortung 
erhalten und diese auch entsprechend genutzt. Die sportliche Leitung um 
Coach Sebastian Gallmeister ist ebenfalls rundum zufrieden mit der Saison, in 
der man nur 4 Niederlagen verzeichnete. Darunter war auch die äußerst un-
glückliche Niederlage gegen den späteren Meister aus Treis-Karden, als das 
Spiel mit der Schlusssirene durch einen Wurf von der Mittellinie (!) entschie-
den wurde.  
 
Den Kern der Mannschaft bilden Spieler, die beim Trimmelter SV groß gewor-
den sind oder schon mal aktiv waren. So z.B. auch die schon erfahrenen Spie-
ler wie die Flügel Raphael Hettinger, Moritz Ksoll oder Kapitän und Center 
Björn Bennemann, die zuverlässige Leistungsträger der 1. Mannschaft sind. 
Einen größeren Sprung hat Kim Christian Rau (Guard) vollzogen, der nach län-
gerer Pause mal wieder eine Saison komplett durchspielen konnte. Und mit 
der Zeit kommen natürlich auch die Sicherheit, die Wettkampfhärte und die 
Treffsicherheit wieder. Ebenfalls erwähnenswert: Maurice Striek hat mit sei-
ner Schnelligkeit und Scorermentalität offensiv immer wieder für Entlastung 
gesorgt. Nicht zu vergessen natürlich der „Turm in der Schlacht“, Center Jo-
nas Soens (2,05m), der zusammen mit Bennemann und Thomas für die ein 
oder andere Reboundhoheit sorgen konnte. Oder wie die US-Amerikaner sa-
gen:“Cleaning the Glass!“ - sie haben sprichwörtlich an den Brettern aufge-
räumt. Zum Ende der Saison ist noch Christoph Etringer dazu gestoßen, evtl. 
kann er auch in der neuen Saison mehr Spiele für den Trimmelter SV absolvie-
ren und so den Abgang von Malte Thomas (Studium) kompensieren. Dieser 
Abgang wiegt natürlich besonders schwer, da sich Malte hervorragend entwi-
ckelt und auch schon als Jugendtrainer und Schiedsrichter viel Verantwortung 
übernommen hat.  
 
Schlüssel für die gute Platzierung war vor allem die Defensive, hier stellte 
man mit 60,1 Punkten die beste Verteidigung der Liga. Dies war vom Trainer 
auch eine Vorgabe und ein Schwerpunkt in der Taktik, Gallmeister jr. dazu: 
“Wir versuchen als Mannschaft defensiv aggressiv aufzutreten, ständig Unruhe 
zu verbreiten, zu agieren, nicht zu reagieren und so Ballverluste zu provozie-
ren. Aus diesen Ballgewinnen bzw. auch durch die Reboundhoheit kommen 
wir dann schnell in die Offensive und können dann mit Spielern wie Joas oder 
Julian unsere Geschwindigkeit ausspielen. Aggressive Verteidigung, schnelles  
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Umschaltspiel und dennoch eine clevere Entscheidungsfindung, das werden 
auch in der neuen Saison die Stärken sein, die wir versuchen ins Feld zu füh-
ren.“ 
 

 
 
Während der Saison bzw. zur neuen Saison gibt es leider auch immer wieder 
Spieler, welche die Mannschaft verlassen müssen (beruflich, Studium, verlet-
zungsbedingt, etc.), so dass zur neuen Saison neue, junge (und natürlich auch 
alte), hungrige Spieler die 1. Mannschaft gerne ergänzen und hoffentlich zu 
einer weiteren erfolgreichen Saison in der Landesliga beitragen können. Als 
sportliches Aushängeschild des Trimmelter SV hat die 1. Mannschaft weiterhin 
eine wichtige Funktion in der Basketball-Abteilung, wobei nicht zuletzt der 
Trainer einen großen Anteil am guten Abschneiden der Mannschaft trägt. 
 
Den Hauptanteil der Spiele haben folgende Spieler absolviert und in der Punk-
teverteilung zeigt sich eine weitere Stärke - die Ausgeglichenheit der Mann-
schaft:  
Joas Friedrich (13,6 Punkte), Björn Bennemann (11,9), Malte Thomas (11,6), 
Jonas Soens (10,5), Maurice Striek (10,3), Raphael Hettinger (8,2), Kim-Chris-
tian Rau (5,4), Moritz Ksoll (5,2), Julian Albert (5,0), Lukas Krebs (2,2) sowie 
Kilian Braun (1,0);  
Glückwunsch Jungs!! 
 
Christoph Kohl  
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BASKETBALL Herren 2: Saison mit Höhen und Tiefen 
 
Zu Beginn der Saison ist noch alles wie vom Spielereinwechsler (Trainer be-
nötigen wir in dem Alter ja nicht mehr) geplant verlaufen: Als Titelverteidiger 
konnten wir zuerst den Konkurrenten Bitburg schlagen und danach zwei wei-
tere Siege verbuchen. Danach kamen wir allerdings etwas jäh aus dem Takt. 
Im Spiel bei unserem Erzrivalen, der MJC 3, verletzte sich unser Topscorer 
Gallmeister jr. und obwohl wir zur Halbzeit nur mit ein paar Punkten zurück-
lagen, sind wir danach etwas, nun ja, eingebrochen. Am Ende stand eine 
45:80-Klatsche und damit war der direkte Vergleich auch direkt mal dahin. 
Ohne unseren „Motor“ hatten wir auch nicht mehr wirklich an den Sieg ge-
glaubt und dieser Motor fehlte uns dann auch in den folgenden Spielen. Ein 
paar Personalprobleme und zack, gingen drei weitere Auswärtsspiele verlo-
ren, sprich die Meisterschaft war dahin. Vier Auswärtsniederlagen in Folge 
hatten die alten Herren des Trimmelter SV auch noch nicht zu verkraften, 
aber wie ein ehemaliger Frankfurter Philosoph mal meinte: “Lebbe geht wei-
ter!“ 
 
Wenn wir allerdings nicht die meisten Leistungsträger am Start haben, sind 
die Chancen gegen viele Teams in der Liga eben auch gering. Man unter-
schätzt, dass die Bezirksliga dann doch besser ist als ihr Ruf, denn mittler-
weile spielen dort viele ältere, ehemals höherklassig aktive Spieler. Und wie 
ein Zuschauer mal sagte, gewinnen wir die ersten fünf Minuten auch gegen 
unsere 1. Mannschaft aus der Landesliga. Aber eben nur die ersten fünf Minu-
ten. Letztlich war die Meisterschaft in der Saison 2018-19 ein Zweikampf zwi-
schen Bitburg und MJC 3, mit dem glücklichen (aufgrund des Direktverglei-
ches), aber verdienten Titel für die MJC. Da diese auch unter den besten acht 
Mannschaften in Deutschland in der Ü40-Kategorie steht, zeigt auch, dass in 
der Spitze der Liga durchaus ordentlicher Basketball gespielt wird.  
 
Im Laufe der Saison konnten wir noch zwei neue Leistungsträger akquirieren, 
man könnte auch sagen: sie sind uns zugelaufen. Jedenfalls haben wir mit 
Simon Casel und Alex Brühl (AB) weitere Optionen in unserem Spiel hinzuge-
wonnen und vor allem im Rückspiel gegen die MJC haben die zwei gezeigt, 
dass sie das Spiel nicht ganz verlernt haben. Das Rückspiel haben wir übrigens 
mit vier Punkten gewonnen und so konnten wir uns immerhin versöhnlich in 
die Sommerpause verabschieden. Am Ende steht ein guter 3. Platz, aber wir 
wollen natürlich zurück an die Spitze der Tabelle. Dafür benötigen wir aber 
die komplette Mannschaft in den wichtigen Spielen, mal schauen ob und wie 
uns das gelingt.  
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Für den TSV 3 absolvierten mind. 7 Spiele: Gallmeister jr. (mit 32,9 Punkten/ 
Spiel Topscorer der Liga), Casel (18,6), Albertros (14,2), Brillo (11,4), Pistol 
(10,6), Daniel (8,2 Pkt.), Willi (6,6), Oldschool (4,8), Rünne (1,7) sowie der 
Altmeister.  
 
Vereinzelt verbrachten dann auch die Krake (6,0), AB (4,7), Roman (4,2), der 
reaktivierte Mr. Liquid (1,7), die Cobra (1,5), Flash (1,0), Kölsch (1,0) sowie 
Philipp (1,0) Basketball-Zeit in der Halle; 
 
Zusätzlich haben uns von der 1. noch für drei Spiele ausgeholfen: Thomas 
(24,0 Punkte/Spiel) sowie Albert (10,7), sowie die Spieler der 3. beim Aus-
wärtsspiel beim TVG: Geller (9), Büchel (3) und Gombold (1). Vielen Dank 
dafür! 
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BASKETBALL U12 - TSV-Feuer ausgebaut 
 
In der Saison 2018/2019 wurden 16 Spiele absolviert und ein stabiler dritter 
Platz wurde belegt. Es gab neben einfachen Spielen gerade gegen die vielen 
aK-Mannschaften spannende enge Spiele gegen die direkte Konkurrenz aus 
Trier.  
 

Am Ende hat es lei-
der nicht gereicht 
und doch konnte 
unsere U12 ihr Po-
tential deutlich zei-
gen. Gerade weil 
wir mit U10nern 
immer die Lücken 
aufgefüllt hatten 
und mit voller Bank 
antreten konnten, 
war es im Prinzip 
„egal“ wer da war, 
weil die U12 im 

Team spielen kann und nicht auf wenige „Heros“ angewiesen ist: dieser Team-
geist war immer spürbar und wurde durch das TSV-Feuer symbolisch gehalten. 
Den Abschluss der Saison konnten wir mit der Teilnahme des Kernteams mit 
dreimal Ben und jeweils einmal Emma, Louis, Brad, Tim und Jona am Mini 
Festival in Nieder-Olm finden und haben dort von sechs Spielen fünf gewon-
nen, eines wurde auf Grund des engen Zeitplans als unentschieden deklariert.  
 
Damit hat sich das was die Kinder als Fastbreakspiel mit 1-2-3- oder 4-5-Spiel, 
mit Banane sowie cut und move oder Kiste und BitCup kennen gelernt haben 
absolut als erfolgreich bewiesen. „Als Trainer bin ich stolz auf meine kleinen 
Gladiatoren! – Super - macht weiter so!!“  
 
Jedoch was wären die Kinder ohne ihre Eltern, die als Fahrer, Tröster, Wäsche 
und Trikots waschen und uns als Fan im Publikum unterstützen… 
 
Auch was Familien ihren Basketballer bis hin zu dem Trainerteam ermögli-
chen, muss dankend erwähnt werden.  Alles herum sind wir eine! große Bas-
ketballfamilie und wünsche allen erholsame Ferien und einen guten Start in 
die nächste Saison mit einem TSV-Feuer, dass lange lange anhält. 
 
Olaf Hirschmann  
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BASKETBALL - U10 unter den besten 4 Teams in der Region! 
 
Die U10 hat eine erfolgreiche und lehrreiche Saison hinter sich. Die Vorrunde 
in der Saison 2018/19 wurde zuerst in 2 Gruppen je 4 Teams absolviert.  Hier 
konnte sich der Trimmelter mit 5 Siegen und nur einer Niederlage für die 
Hauptrunde qualifizieren.  
 
Gegen den ärgsten 
Konkurrenten TVG 
gab es dabei eine 
Niederlage und ei-
nen Sieg. Vor al-
lem der Sieg ge-
gen eigentlich 
körperlich überle-
gene TVG´ler war 
ein sehr schön 
herausgespielter 
Sieg. Als Team, 
mit gutem Pass-
spiel und wirklich 
engagierter Ver-
teidigung. Über-
haupt spielt die 
U10 als Mann-
schaft (meistens) sehr gut zusammen und in der Verteidigung stimmt der Ein-
satz. 
 
Natürlich gibt es auch Rückschläge, in diesem Alter aber völlig normal, steht 
doch erstmal das Sammeln an Erfahrung im Vordergrund. Der Spaß am 
„schönsten Sport der Welt“ sowieso, aber dies gilt natürlich auch noch für die 
Altherren-Teams. In der Hauptrunde mit den besten vier Teams der Region 
konnte wurde MJC 2 zweimal geschlagen. Allerdings man musste gegen MJC 1 
und TVG auch Lehrgeld bezahlen, so dass die U10 einen beachtlichen Platz 3 
in der Endabrechnung belegt hat. Beachtlich da auch einige Spieler im Team 
noch den jüngeren Jahrgängen angehören.  
 
Die Zukunft (kann) also euch gehören. Die TSV-Nachwuchshoffnungen sind je-
denfalls sehr engagiert bei der Sache und lassen auch nach Niederlagen die 
Köpfe nicht hängen, was wirklich beeindruckend ist. Der Start in ein hoffent-
lich langes Basketballer-Leben ist schon mal gelungen. Weiter so!  
 
Christoph Kohl  
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Das Protokoll zum 60-jährigen Bestehen des Trainers  
der BASKETBALL 2.WEG 

 
Am 24. April 1959 wurde Eddi Gallmeister (links) vermutlich in einer Basket-
ballhochburg geboren. In einem bekannten Basketballmärchen heißt es dazu, 
dass er als kleiner Junge in einer Kneipe seiner Geburtsstadt mal ein seltsames 

Spiel verfolgt hatte, bei dem 
der Ball in einen Korb zu werfen 
war. Schon damals hatte er sich 
gewünscht, dass dieser Ball in 
anderer Farbe wäre. 
 
Bereits Ende der Siebziger Jahre 
machte er das erste Mal von sich 
reden, als er seinen Kindheits-
wunsch umsetzte. Aus der Wup-
pertaler Schwebebahn ließ er 
Bälle in knall-orange mit aufge-

drucktem Slogan des Kaufhof („Lass es Orange-Maries regnen“) werfen. Seine 
Werbeaktion begeisterte selbst die Führungsetage beim Trierischen Volks-
freund, einer zum damaligen Zeitpunkt nur in kleinen Kreisen bekannten Ta-
geszeitung der Stadt Trier. Das änderte sich rasant mit der Einstellung von 
Eddi Gallmeister. Die Bedeutung des Trierischen Volksfreundes wurde bis zum 
Verkauf an den Erzfeind, an die Saarbrücker Zeitung, immer unbedeutender. 
So ist sein bisher letzter Schritt nach Luxemburg gut nachzuvollziehen. 
 
Übrigens: Aus heutiger Sicht ist nicht klar, ob die geschilderte Kaufhof-Aktion 
Ende der Siebziger Jahre eine Marketingaktion oder ein damals noch fehl ge-
schlagener Heiratsantrag war. Jedenfalls hat sich in Luxemburg alles noch 
zum Guten gewendet und er ist mit Gold-Marie verheiratet, die aber auch 
manchmal als Pech-Marie in dem viel gerühmten Basketballmärchen auftritt. 
 
Seine parallel verlaufende aktive Basketballkarriere wurde durch nichts ge-
krönt. Deshalb schlug er bereits früh die Trainerlaufbahn ein. Wenn man be-
denkt, dass er seit 26 Jahren die Basketballgruppe 2. Weg leitet, so kann man 
hier mit Fug und Recht auch von seiner Lebensleistung sprechen, die ihn be-
reits seit 43,3 % seiner Lebensjahre begleitet. Einen Titel hat er noch nicht 
gewonnen, aber dafür gibt es ja das bereits zitierte Märchen, das ihm als 
Trainer die Goldmedaille im Basketball bei den Olympischen Rentnerspielen 
verspricht. 
 
Was hat er nicht alles getan, um dieses Märchen auch Wahrheit werden zu 
lassen. Noch zu seinem 50. Geburtstag wollte er mit den Basketball-Spieler- 
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innen und -spielern in die Alpen zum Höhentraining. Doch das Flugzeug flog 
einfach nach Bergamo weiter. Seine Marketing-Aktionen ließen ihn nie ganz 
los: Noch im Jahre 2011 betrat er mit einem Reebock- und einem Nike-Schuh 
die Halle. An seinen überaus harten Trainingsmethoden hat er nie einen Hehl 
gemacht: Gymnastik und Zirkeltraining, immer wieder mit neuartigen Gerät-
schaften garniert, gehören zu seinem Grundrepertoire. 
 
Wenn wir gerade vom Essen sprechen, so hätte Eddi Gallmeister mit aus-
nahmsloser Sicherheit auch einen hervorragenden Koch abgegeben. Doch Ma-
mas Kartoffelsalat blieb unübertroffen. Das hinderte ihn nicht daran, seine 
Kochkünste bei verschiedenen Gelegenheiten wie Grillabenden im Sommer 
und Nach-Weihnachtsfeiern im Winter hervorblitzen zu lassen. 
 
Wir sind für sein nächstes Lebensjahrzehnt gespannt, welche Talente noch in 
ihm schlummern. Die Basketballgruppe 2. Weg wünscht ihrem Trainer dazu 
alles Gute, viel Gesundheit und großen Erfolg. 
 
Thomas Winkel 
 



Trimm Treff 2019 

 
30 

VOLLEYBALL - Endrundenturnier Mixed Rheinland-Liga A! TSV 1 und TSV3 
 
Am 19.05.2019 durften sich die Mannschaften der Mosel, darunter der TSV 1 
und der TSV 3 auf den Weg nach Neuwied machen, um dort die Saison 2018/19 
mit dem Endrundenturnier abzuschließen. Wie in jeder Saison standen vor 
Turnierbeginn die Paarungen bereits fest: Der TSV 3 musste sich in der Vor-
runde mit dem SV Pellingen, VC Lahnstein und Diezer TSK Oranien 2 auseinan-
dersetzen. Der TSV 1 traf wiederum auf die Mixed Froggers TV Feldkirchen, 
den PST 1 und den TV Mühlheim 1. 
 
Vorrunde 
Gleich im ersten Spiel hatte der TSV 3 es mit dem Meister der Moselliga A zu 
tun, jedoch war der SV Pellingen nicht in Bestbesetzung auf dem Turnier. Das 
Spiel konnte von beiden Seiten sehr ausgeglichen gestaltet werden, so dass 
beide Sätze mit 15:15 endeten. Gegen den vielfachen Rheinland-Meister ging 
es im zweiten Spiel: VC Lahnstein. Der erste Satz konnte vom TSV 3 offen 
gestaltet werden; man kann sagen, es lief gut. Jedoch gab es gegen Ende des 
Satzes einen Einbruch und der Satz ging knapp an den VC Lahnstein. Sich im 
zweiten Satz wieder ins Spiel zu bringen, gelang leider nicht mehr und der 
Satz wie auch das Spiel ging an den VC Lahnstein. Im letzten Spiel wollte der 
TSV 3 noch einmal alles geben, doch die Mannschaft Diezer TSK zeigte sich 
besser eingestellt und ließ uns keine Chance auf einen weiteren Satzgewinn. 
Punktgleich mit dem SV Pellingen blieb nur die Trostrunde übrig. 
 

Der TSV 1 traf in seiner 
nicht weniger stark be-
setzten Vorrundengruppe 
unter anderem auf den 
diesjährigen Rheinland-
meister, die Mixed Frog-
gers vom TV Feldkirchen. 
Trotz dieser starken Geg-
ner konnte sich das Team 
des TSV 1 souverän als 
Gruppenerster für die 

Hauptrunde qualifizieren.   
 
Hauptrunde für den TSV 1 
Vergleichbar mit der Vorrunde konnte auch die Hauptrunde als Gruppenerster 
beendet werden. Im nun folgenden Halbfinale traf das Team auf die Mann-
schaft des TV Bitburg. Ein knapp gewonnener erster Satz und ein verlorener 
zweiter Satz reichten jedoch nicht, um sich fürs Finale zu qualifizieren. Somit 
musste sich das Team mit dem „kleinen Finale“ begnügen, was durch einen 
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souveränen ersten Satz frühzeitig entschieden wurde. Somit konnten die 
Mixed - Volleyballer des TSV 1 eine sehr erfolgreiche Saison 2018/19 mit dem 
3. Platz bei dem Endrundenturnier der Mixed-Rheinland-Liga A krönen.  
 
Trostrunde für den TSV 3 

In der nun folgenden 
Trostrunde traf man 
auf die Mannschaften 
des TV Mülheim 1, AHS 
Koblenz 4 und nochmals 
auf den SV Pellingen. 
Das erste Spiel gegen 
TV Mülheim 1 gestal-
tete man offen und ge-
wann einen der beiden 
Sätze. Im zweiten Spiel 
spielte man zum zwei-
ten Mal gegen den SV 
Pellingen, wobei beide 
Mannschaften jeweils 

einen Satz für sich entscheiden konnten. Beim letzten Spiel gegen den AHS 
Koblenz 4 war die Konzentration weitestgehend aufgebraucht, entsprechend 
endete das Spiel mit zwei Sätzen für den Gegner. Dadurch, dass der SV Pellin-
gen einen schlechteren Tag hatte, landete der TSV 3 vor SV Pellingen auf dem 
11. Platz. Wie in der ganzen Saison zeigten sich auch bei diesem Turnier Son-
nen- wie auch Schattenseiten. Wenn es lief und die ersten Pässe kamen, 
konnte der TSV 3 sein Spiel durchziehen. Leider gab es auch schlechte Phasen, 
bei denen die Konstanz fehlte und das Spiel aufgrund eigener Fehler zu zer-
fahren war und der Faden im Spiel verloren ging. 
 
Fazit des TSV 1 und TSV 3 zum Verlauf der Saison 2018/19 
Blickt man auf die diesjährige Erfolgsgeschichte des TSV 1, kann man kaum 
glauben, dass die Lage beim TSV 1 noch ein Jahr zuvor ganz anders aussah. 
Das zur Hälfte aus Studenten bestehende Team wurde deutlich ausgedünnt, 
sodass vor der Saison nicht klar war, ob für die kommende Saison eine Mann-
schaft gemeldet werden kann. Durch den Einsatz des gesamten Teams, eine 
hohe Trainingsbeteiligung und einige Aktivitäten außerhalb der Halle gelang 
es der Mannschaft neue Mitglieder zu werben und ehemalige Spielerinnen und 
Spieler zurück zu gewinnen.  
 
Dies war der Start für eine tolle Saison, in der sich jeder Spieler und jede 
Spielerin individuell verbessert hat, aber vor allem in der sich das Team ge-
meinschaftlich deutlich verbessert hat. Über diese sehr gute Teamleistung 
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konnte nicht nur die Saison punktgleich mit den SV Pellingen als 1. Der Mosel-
Liga A beendet werden, sondern auch der bereits geschilderte sehr gute 3. 
Platz bei dem Endrundenturnier erlangt werden. 
 
Beim TSV 3 verlief die Saison leider nicht wie erwartet. Als sehr erfreulich 
kann jedoch der Finaleinzug und der 2. Platz bei dem eigenen Turnier im Ja-
nuar 2019 gesehen und herausgestellt werden. Insgesamt zeigte sich jedoch, 
dass der Mannschaft über die Saison die Konstanz fehlte und noch viel gear-
beitet werden müsste, um wieder das Niveau früherer Zeiten zu erreichen. 
Die Wechsel in der Mannschaft durch Abgänge und der Einbau von neuen Spie-
lerinnen und Spielern erwies sich in der Saison als schwierig, u.a. da aus ver-
schiedenen Gründen (Krankheiten, Verletzungen und Abwesenheit) über ei-
nen längeren Zeitraum viele Trainingstermine ausfielen und die Trainingsbe-
teiligung teilweise sehr gering war. Das ausgegebene Ziel für die kommende 
Saison ist es, das Potenzial der Mannschaft auf den Platz zu bringen und damit 
an die Erfolge des TSV 3 in den vergangenen Jahren anzuknüpfen.  
 
Katharina Blask 
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BEACH-VOLLEYBALL 
 

14. VVR-Beach-Cup 2019 – Beach-Turnier mit Bedingungen ohne Makel 
 
Mit dem ersten richtigen Sommerwochenende im Jahr 2019 fand der 14. VVR-
Beach-Cup am 23.6.2019 einen gebührenden Rahmen. Trotz einiger kurzfris-
tiger Absagen war das Turnier mit 11 Mannschaften gut besucht. Somit spiel-
ten in der Vorrunde in drei Gruppen (auf drei Feldern) zweimal vier Mann-
schaften und einmal drei Mannschaften. Mit zwei Sätzen bis 21 Punkten kamen 
die Mannschaften zum Teil an ihre körperlichen Grenzen, da besonders mor-
gens die Sonne am stärksten schien und den SpielerInnen alles abverlangte. 
Nachmittags kam leichter Wind auf und einige Wolken ließen die Bedingungen 
etwas günstiger erscheinen. 
 

 
 
Turniersieger des 14. Beach-Cup im Jahr 2019: Gin&Tonic – Herzlichen Glück-
wunsch!  
 
Gegen 18:30 Uhr war der 14. Beach-Cup beendet. Es hatte, wie zu hören war, 
Spaß gemacht und die Mannschaften genossen den Beach-Volleyballtag mit 
optimalen Bedingungen. Viele Mannschaften werden auch gerne im nächsten 
Jahr wieder die schöne Beach-Volleyballanlage des Trimmelter SV genießen. 
Allen helfenden Händen, egal ob für vorbereitende Arbeiten, Verpflegung, 
Nachbereitung oder Gesamtorganisation, sei auch hier nochmals ein herzli-
cher Dank gesagt! Sie trugen wie die spielenden Mannschaften zu einem ge-
lungenen Beach-Volleyballereignis bei. 
 
Katarina Blask 
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JUGENDVOLLEYBALL im TSV 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Volleyballbegeisterte, 
 
sehr gern möchten wir der Nachwuchs im Volleyball nicht nur in der Höhen-
stadtteilen von Trier sein. In den Anfangsjahren (vor ca. 9 Jahren) hatte sich 
die Nachwuchsabteilung sehr gut etabliert und freute sich über eine große 
Beliebtheit. 
 
Nach einer längeren Durststrecke mit nur noch sehr wenigen Volleyballnach-
wuchskräften ist es uns (Volleyballbeirat) nun gelungen diesem Trend entge-
genzuwirken. Im Herbst des vergangenen Jahres haben wir in Kooperation mit 
dem Volleyballverband Rheinland in der Halle der Keune-Grundschule das Pro-
jekt „VolliX – Volleyball für Grundschulen“ vorgestellt. Wir waren sehr über-
rascht über die große Begeisterung der Grundschulkinder. 
 
Dass das Projekt ein großer Erfolg war spiegelt sich in den Anmeldedaten des 
letzten Halbjahres wider. 
 
Die ersten Schritte des Erlernens der Grundtechniken des Volleyballspielens 
sind getan. Als nächstes müssen wir das Spiel im Feld perfektionieren, das 
Laufen zum Ball, die Feldabwehrtechniken und den Angriffsschlag. Natürlich 
braucht es hierfür viel Geduld und Fleiß, aber alle sind mit viel Einsatz und 
Ehrgeiz dabei.  
 
Aber das allerwichtigste hierbei ist, dass die Freude an Bewegung und am 
Spielen überwiegt. 
 
Über eine Verstärkung würden wir uns sehr freuen. Wenn ihr neugierig gewor-
den seid, dann kommt einfach vorbei und trainiert mit. 
 
Trainingszeit der Jugend - ab 10 Jahren: Freitag 17:30 bis 19:00 Uhr in der 
Halle der Wilhelm-Hubert-Cüppers Schule am Trimmelter Hof 
 
Anmeldung: jugendvolley-tsv@online.de 
 
Udo Lobert  



Trimm Treff 2019 

 
36 

YOGA - Fünf Kurse - Vier Yogalehrerinnen –  
Zwei Räume - Eine feste Gruppe 

 
Nach den 2 Yoga-Kursen (mit Yvonne und Sabine) im ersten Halbjahr 2018 
konnten wir im Herbst wider Erwarten doch noch einen weiteren Kurs in der 
Kita St. Augustinus anbieten, da der geplante Umbau sich etwas verzögerte. 
Diesen Kurs leitete Natascha Sonnen mit sehr viel positiver Energie und 
Einfühlungsvermögen. Die Teilnehmerinnen waren begeistert von ihr. Aber 
der Umbau der Kita war nur aufgeschoben nicht aufgehoben und so hatten wir 
nach den Herbstferien keinen Raum und leider auch keine Yogalehrerin mehr, 
denn Natascha hatte nun donnerstags berufliche Verpflichtungen. Erst im 
Januar sollte es weitergehen mit neuer Yogalehrerin und neuem Raum.  
 
Zum Trost bot Natascha uns ein Advent Yoga Retreat an, bei dem wir Energie 
tankten für die manchmal leider zu stressige Vorweihnachtszeit. Das werden 
wir dieses Jahr auf alle Fälle wiederholen.  
 

Da die Leiterin des 
Kindergartens im 
Treff sofort bereit 
war uns den 
Turnraum des 
Unikindergartens zur 
Verfügung zu stellen 
und mit Valeria 
Bernardy (Foto) auch 
schnell eine neue 

Yogalehrerin 
gefunden werden 
konnte, ging es im 
Januar weiter mit 
einem neuen Yoga-
Kurs. Es stießen ein 

paar neue Teilnehmerinnen dazu, aber der Kern der Gruppe blieb. Deshalb 
ging es im April auch weiter mit dem fünften Kurs, wieder mit Valeria und 
wieder in der Kita im Treff und wieder mit den angestammten 
Teilnehmerinnen. 
 
Yoga, donnerstags 19:00 bis 20:30 Uhr in der Kita Im Treff  
 
Stefanie von Keutz 
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ZIRKELTRAINING 
 
Für 10 Termine am Mittwoch trafen wir uns zum Zirkeltraining in der Turnhalle 
der Grundschule Tarforst. 
 
Hier wurde noch zu später Stunde 
geschwitzt. Angefangen haben wir 
stets mit einer Aufwärmphase im 
Laufschritt. Das darauffolgende 
Stabilisations-training in der Gruppe 
nutzte ich stets, um alle an die 
anstehenden Aufgaben heranzuführen. 
Danach startete dann unser eigent-
liches Kreistraining in Kleingruppen. 
Die Stationen hatten immer einen 
anderen Schwerpunkt und dennoch 
wollte ich die Teilnehmer/innen nicht mit einer Fülle an Aufgaben 
überfordern. Es sollte interessant bleiben und den Spaß am Sport erhalten. 
 
Ich hoffe, dass alle Freude daran hatten und ein paar Übungen weiterhin 
anwenden können. 
 
Anne Henkes 
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MÄMNNER – 2. WEG im TSV 
 
Seit 1986 besteht die Sportgruppe „Männer 2. Weg“  im Trimmelter  
Sportverein.  Außerhalb der Schulferien  treffen sich jeden Mittwoch von 
17.30 bis 19.00 Uhr  ca. 6 - 10 Männer im Alter von 44 bis 79 Jahren zum 
Training in der Keune Sporthalle „Am Weidengraben“. 
 
Wir beginnen zuerst mit Laufübungen kombiniert mit Gymnastik, Strech– 
Übungen, Fußballtennis und gelegentlich mit Circle - Training. Die 
Übungseinheiten sind ausgewogen, steigern die Ausdauer, die Kondition und 
lassen den Alltagsstress vergessen. Jörg Heiderich, der uns seit über 30 Jahren 
als Übungsleiter die Treue hält, versteht es immer wieder, sich neue 
„Foltermethoden“ auszudenken. 

Nach den Übungen wird zum Ausgleich noch Basketball und Fußball gespielt. 
Wir suchen Verstärkung. Neue Mitglieder ab 35 aufwärts sind jederzeit 
herzlich willkommen. Dabei gilt das Motto „Alter schützt vor Mitmachen 
nicht“. Den besten Beweis dafür bietet „unser Heiner“, der mit seinen 79 
Jahren zum Topscorer und Goalgetter avanciert. 
 
Johannes Wittschier  
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ELTERN-KIND-TURNEN 
 

Leider musste Sabine Hettinger ihre Übungsleitertätigkeit im Dezember 
wegen eines Umzugs beenden. Deshalb suchen wir eine neue Übungsleiterin 
für die beiden Gruppen (freitags, Gruppe 1 von 15:45 bis 16:45 und Gruppe 2 
von 16:45 bis 17:30 Uhr). Aber natürlich geht es trotzdem weiter mit Eltern-
Kind-Turnen im Trimmelter SV.  
 
Immer freitagnachmittags kommen Eltern und Großeltern mit ihren Kindern 
und Enkeln in die Halle der Cüppers-Schule, um etwas gemeinsame Zeit zu 
verbringen. Ob an verschiedenen Gerätelandschaften, die ich zusammen mit 
den Eltern aufbaue oder mit diversen Kleingeräten können die Kinder sich und 
ihre Fähigkeiten ausprobieren. Zurzeit eines der Lieblingsspiele ist das 
Hinterherlaufen und Einfangen eines rollenden Reifens. Dabei sind sie total 
ausdauernd und nicht müde zu kriegen.  
 

 
 
Die Eltern der Gruppe 1 bauen auf was die Eltern der Gruppe 2 dann nachher 
abbauen müssen – ein gut funktionierendes System. Vielen Dank allen 
helfenden Händen.  
 
Im Eltern-Kind-Turnen sind alle Kinder ab 2 Jahren willkommen.  
 
Stefanie von Keutz 
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KINDER SPIEL/SPORT 
 
Auch dieses Jahr waren wir wieder beim Kinderleichtathletik-Hallensportfest 
am 3. Februar in der Unisporthalle, organisiert vom Silvesterlauf-Verein. 

Damit alle mit-
machen konnten, 
meldeten wir die 
Mannschaft in der 
U10.  
Das bedeutete, dass 
der Ball zum Stoßen 
schwerer, die Hin-
dernisse in der 
Sprintstaffel höher 
und die Mitkon-
kurrenten älter 
waren als letztes 

Jahr mit der U8. Aber wir hatten gut trainiert und die Kinder wussten was sie 
erwartet. Am Ende hatten alle ihre Medaille um den Hals hängen und waren 
glücklich. 
 

Unisporthalle, freitags 14:30 – 15:30 Uhr. 
 
Einige der älteren Kinder sind seitdem zum Gerätturnen gewechselt oder 
haben sich für eine andere Sportart entschieden, dafür sind viele jüngere 
Kinder vom Eltern-Kind-Turnen zum Kinder-Sport/-Spiel gewechselt, wo die 
Kinder mit diversen Kleingeräten wie Bällen, Tüchern, Wurfscheiben, Seilen 
und Reifen aber auch an 
großen Geräten wie 
Trampolin, Kasten, 
Sprossenwand und Tauen 
koordinative Erfahrung-
en sammeln und sich in 
kleinen Teamwettbe-
werben wie Puzzlestaffel 
oder Sportartenbingo 
miteinander messen, 
wobei das Gewinnen nur 
eine untergeordnete 
Rolle spielt. 
 
Stefanie von Keutz  



Trimm Treff 2019 

 
43 

KINDER-GERÄTTURNEN 
 
Kinder ab sechs Jahren sind herzlichst eingeladen, an unseren 
abwechslungsreichen Geräteturnstunden teilzuhaben. Die meist von Musik 
begleiteten Geräteturnstunden fördern Kraft, Koordination, Kondition und 
Kreativität.  
 
Ein gut ausbalancierter Wechsel zwischen spielerischen und intensiver 
fördernden Trainingsstunden steigert die Motivation zur 
Leistungsbereitschaft, zu neuen Grenzerfahrungen und lässt Platz für 
Ausgelassenheit. Die Gruppe zeichnet sich besonders durch ihren 
außerordentlichen Teamgeist, ihre Hilfsbereitschaft untereinander und ihre 
Fähigkeit zur Selbstorganisation aus. Geleitet von einer lizensierten Trainerin 
und unterstützt durch zwei engagierte Hospitantinnen, trainieren wir zwei 
Mal in der Woche für neunzig Minuten.  
 
Wer Interesse hat, kann gerne dienstags von 17.30 – 19.00 Uhr in der Cüppers- 
Schule und donnerstags von 17.30 – 19.00 Uhr in der Tarforst Grundschule zu 
einem Probetraining vorbeischauen. 
 
Vanessa Milz 
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Federgeistchen - LUFTAKROBATIK für Jugendliche ab 12 Jahren 
 
Die Luftakrobatinnen und –akrobaten des 
TSV blicken nun schon auf drei Jahre 
erfolgreiches Training an Vertikaltuch, 
Trapez und Luftring zurück. Dass diese 
Sportart sehr anspruchsvoll ist und dabei viel 
Kraft und Körperspannung benötigt wird, 
sieht man den Federgeistchen nicht an. Mit 
viel Freude und Begeisterung wirbeln sie 
jeden Freitagabend durch die Luft. 
 
In diesem Jahr erlebten zwei der jungen 
Akrobatinnen ein ganz besonderes Highlight: 
Annelie und Annika traten am Tanztrapez 
und am Vertikaltuch bei der Trierer 
Sportlerehrung auf. 
 
Hanja Fröhlich 
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Zirkus GOYA -ZIRKUSTRAINING für Fortgeschrittene 
 
Diese kleine, junge Zirkuskompanie will es 
wissen! Nach nur drei Monaten 
gemeinsamen Trainings betraten sie im 
Februar 2019 selbstbewusst die Bühne, um 
mit ihrem artistischen Theaterstück „Gleis 
5“ die Zuschauer zu amüsieren und zu 
begeistern.  
Die Gruppe trainiert einmal in der Woche 
gemeinsam in unterschiedlichen 
Zirkusdisziplinen: Jonglage, Partner-
akrobatik, Einrad, Laufkugel, Trapez und 
Vertikaltuch. Dabei finden sich immer 
wieder kreative und spielerische 
Verknüpfungen zwischen den 
verschiedenen Künsten, so dass eine 
weitere Inszenierung sicher nicht lange 
auf sich warten lässt. 
 
Hanja Fröhlich 
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FUNKTIONELLE GYMNASTIK FRAUEN 

 

 
 
 
 

                       

Musik 
Spaß 

Kraft und Ausdauer 

Bewegung von Kopf bis Fuß 

Koordination

Bank 

Theraband 

Partnerübungen 

Feiern 
 

Ball 

Hanteln 
Franklin-Ball Igel-Ball 

Austausch 

Tubes 

Gemixt von 
Ute Heiser 
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GESUNDHEITSSPORT 
Beckenbodentraining und Rückenschule 

 
Ein Angebot des Trimmelter SV für Frauen - Auch 2018 war für unsere zwei 
Frauengymnastikgruppen ein Erfolgsjahr! 
 
Medaillen, Schleifen, Pokale ... sind nicht das Ziel (außer bei gruppeninternen 
"Haus-Olympiaden"). 
 
Vielmehr ist es das 
erfolgreiche wöch-
entliche Training in der 
Gruppe zum Erhalt und 
zur Steigerung der 
persönlichen Kraft, 
Ausdauer und 
Schnelligkeit im 
Muskel-, Lauf- und  
 
Orientierungstraining 
durch stetig variierte 
Übungs-bereitstellung und problemlos in den Alltag übertragbare 
Übungsketten. Spiel, Spaß, Tanz eingeschlossen. 
 
Durch die von den jeweils drei Fußpunkten (Standpunkte!) im 
Verankerungsbereich ausgehende Körperaufrichtung, zentral an der 
Wirbelsäule orientiert, entfalten sich aufrechte Haltung, erweiterter 
Atemraum, bessere Sauerstoffversorgung aller Organe, größeres Gesichtsfeld, 
festerer Schritt, mehr Sicherheit durch geübtes Körperbewusstsein, mehr 
Selbstvertrauen.            
 
Ulrike Leipprand 
 
Wo:  Treffpunkt am Weidengraben 
 Am Weidengraben 31a im großen Saal 
Wann: Donnerstags  

Kurs 1:  9:00 - 10:00 Uhr  
Kurs 2: 10:00 -  11:00 Uhr 

Wie: im Kurssystem - 10 mal 60 Minuten, 
 fortlaufend 
 
Leitung:  Michael Reicherz 
 mreicherz@t-online.de 
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GESUNDHEITSSPORT  

Der Gesundheitssport im taw am Weidengraben hat 2018 unter der 
Leitung von Ulrike Leipprand gefeiert: 

 
20 Jahre Gesundheitssport im Trimmelter Sportverein –  

die spezielle Gymnastik für Damen 
 
Unter dem Motto "Sanfte Gymnastik", "Beckenbodentraining und 
Rückenschule", oder seit neustem: "Bleib fit - bleib gesund" wurden 
unter Anleitung von Frau Leipprand die letzten zwei Jahrzehnte 
Beiträge zur Steigerung der gesundheitlichen Lebensqualität der 
Damen in den beiden Sportgruppen geleistet. 
 
Der Trimmelter Sportverein bedankt sich ganz herzlich für das große 
Engagement und die fachliche Leitung von Frau Leipprand in den 
vergangenen 20 Jahren und wünscht ihr alles Gute für die Zukunft. 
 
Mit viel Freude und Tatendrang werden die bestehenden Gruppen nun 
durch Michael Reicherz weitergeführt.  
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GESUNDHEITSSPORT für MÄNNER und FRAUEN 60Plus 
„Bewegen statt schonen“ 

 
Bereits 2010 starteten wir mit „Rücken Fit“ und „Präventiver 
Wirbelsäulengymnastik“ in das Kursangebot unseres Vereins. Wir wollten 
gerne die Interessen und Bewegungsmöglichkeiten der Menschen im Sport 
über die 60 Lebensaltersjahre hinaus ansprechen. In der Folge sorgte unser 
Angebot „Fit bis ins hohe Alter“ und „Präventives Haltungstraining“ bei inter-
essierten Menschen immer wieder für neue Nachfrage.  
 

Wenn wir heute den 
Schwerpunkt auf 
„Bewegen statt 
Schonen“ lenken, 
folgen wir nicht nur 
einer gesellschaft-
lichen Modeerschein-
ung, sondern begegnen 
dem Motto „Wer rastet 
der rostet“. Heute 
empfehlen Sportmedi-
ziner und Ärzte sehr 
eindringlich, dem 

Bewegungsmangel und den neuen Essgewohnheiten in der gegenwärtigen 
Gesellschaft körperliche Aktivität entgegen zu setzen. Denn einseitige 
Berufsanforderungen und die Medienbezogenheit vieler Menschen lässt immer 
neue Krankheitsbilder auftreten.  
 
Wir Übungsleiter 
können auf die 
veränderten Lebens-
bedingungen und die 
Wünsche unserer 
Mitmenschen mit 
einem bewegungs-
betonten und 
freudvollen Sport-
angebot reagieren.  
 
 
Angeregt durch die hervorragenden Weiterbildungsmöglichkeiten in den 
Sportverbänden können wir die neuesten Erkenntnisse in unseren 
Sportstunden umsetzen.  
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Qualitätsorientiert haben der Deutsche Turnerbund 
(DTB), der Deutsche  Schwimmverband (DSV) und 
der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) die 
Richtung definiert. In Zusammenarbeit mit einer 
zentralen Einrichtung der deutschen 
Krankenkassen und empfohlen von der 
Bundesärztekammer wurden in intensiven und lang 
andauernden Arbeitsschritten das Qualitätssiegel 
„Sport Pro Gesundheit“ DOSB, der „Pluspunkt 
Gesundheit“  DTB und „Gesund und Fit im 
Wasser“ DSV auf den Weg gebracht. 
Heute profitieren gesundheitsbewusste Menschen 
und alle Sportanbieter von diesen Vorgaben. Der 
notwendige Verwaltungsaufwand ist zwar 
umfangreich, er hat den holprigen Beginn fast gemeistert und sollte sich 
allmählich einspielen.  
 
In den beiden Mittwoch-Sportkursen gelingt uns der Mix aus Anspruch und 
geselligem Miteinander.  
 
Jürgen Pfannkuchen 
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AQUAFITNESS 
 

„Die Leichtigkeit des Seins“ im Wasser spüren wir jeden Montag eine Stunde 
lang. 
Besonders die Gelenke sind entlastet, was die Muskelarbeit erleichtert. Die 
Muskeln des ganzen Körpers werden beansprucht durch Übungen mit und ohne 
Widerstand. Wir trainieren die Ausdauer und das Gleichgewicht. 
Abwechslungsreich wird die Stunde durch verschiedene Hilfsmittel wie 
Aquanudel, Aquahantel, Ball, Schwimmbrett und Aquascheiben und 
Partnerübungen.  
 

 
 
Zwischendurch darf man sich auch einfach mal in der Rückenlage oder 
Bauchlage entspannen. Manchmal hilft dabei ein Partner oder eine Partnerin, 
die uns durchs Wasser zieht. 
Zum Spaß und zur Auflockerung spielen wir auch kleine Wasserspiele. 
Ich freue mich jeden Montag auf motivierte Teilnehmer und Teilnehmerinnen. 
 
Ute Heiser 
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TRAININGSZEITEN des TSV 

Bitte beachten Sie auch unsere Ankündigungen in den Schaukästen Im Treff, Einkaufszentrum Kohlenstraße und auf dem Vereinsgelände 

M O N T A G Übungsleiter Kontakt Sportstätte
10:30 - 12:30 Aquagymnastik 1+2/im Kurssystem Fr. Heiser 0651 16588, Hr. Pfannkuchen Richterakademie/Schwimmhalle
14:30 - 16:30 Aquagymnastik 1+2/im Kurssystem Fr. Wysocki 0651 16588, Hr. Pfannkuchen Richterakademie/Schwimmhalle
16:30 - 18:00 Boule Hr. Schulte 0651 29934 TSV-Sportgelände
16:00 - 17:30 Basketball, Super-Minis, 3-6 Jahre Fr. Kern 0151 46348889 Keune-Sporthalle
17:30 - 19:00 Basketball U14 Hr. Binder, Hr. Albert 0172 6813471 Keune-Sporthalle
19:00 - 20:30 Basketball Herren 3 Hr. Schmoll 0177 4514396 Keune-Sporthalle
19:00 - 20:30 Volleyball Mixed-alle Hr. Weißhuhn 0651 309098 Grundschule Tarforst
19:15 - 22:00 Volleyball Mixed 3 Hr. Huckert 0651 309776 Grundschule Ambrosius
20:30 - 22:00 Volleyball Mixed 1 Hr. Helmrich 0175 2667463 Grundschule Tarforst
20:30 - 22:00 Basketball Herren 1 Hr. S.Gallmeister 0170 8354117 Keune-Sporthalle

D I E N S T A G
16:00 - 17:30 Basketball U12 Hr. Kohl, Hr. Fruböse 0163 8844727 Keune-Sporthalle
17:30 - 19:00 Basketball U16 Hr, Hirschmann, Hr. Müllers 0159 01968846 Keune-Sporthalle
17:30 - 19:00 Gerätturnen/Kindersport, ab 6 Jahre Fr. Milz 0157 37816874 Cüppers-Schule
19:15 - 20:15 Gymnastik Frauen Fr. Schilz-Baer 0651 99144772 Keune-Sporthalle
19:45 - 21:15 Funktionelle Gymnastik Frauen Fr. Heiser 06588 2422 Cüppers-Schule
20:30 - 22:00 Basketball 2.Weg/Hobbygruppe Mixed Hr. E.Gallmeister 0160 94418273 Keune-Sporthalle

M I T T W O C H
15:30 17:00 Zirkustraining Fr. Fröhlich-Leuoth luftakrobatik@gmx.de Cüppers-Schule
17:30 - 19:00 2.Weg Männer Hr. Heiderich 0651 360-234 Keune-Sporthalle
18:00 - 20:00 Judo, ab 6 Jahre Hr. Neibecker 0651 4637951 Cüppers-Schule
17:30 - 19:00 Gesundheitssport - 60plus H/D 1 Hr. Pfannkuchen 0651 16588 Grundschule Tarforst
19:00 - 20:30 Gesundheitssport - 60plus H/D 2 Hr. Pfannkuchen 0651 16588 Grundschule Tarforst
19:00 - 20:30 Basketball Herren 3 Hr. Schmoll 0177 4514396 Keune-Sporthalle
20:30 - 22:00 Pilates im Kurssystem Fr. Fruböse 0157 55537733, Fr. von Keutz Grundschule Tarforst

D O N N E R S T A G 
08:30 - 10:00 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth 0651 34081 Uni-Sporthalle Halle 1
09:00 - 10:00 Gesundheitssport - Gymnastik 1 Hr. Reicherz mreicherz@t-online.de Treffpunkt am Weidengraben
10:00 - 11:00 Gesundheitssport - Gymnastik 2 Hr. Reicherz mreicherz@t-online.de Treffpunkt am Weidengraben 
14:00 - 15:00 Aquagymnastik im Kurssystem Fr. Wysocki 0651 16588, Hr. Pfannkuchen Richterakademie/Schwimmhalle
16:00 - 17:30 Basketball U10 Hr. Casel, Hr. Heringer simon_casel@gmx.de Grundschule Tarforst
17:00 - 18:30 Leichtathletik, Sportabzeichen Hr. Pfannkuchen 0651 16588 Cüppers-Schule Außengelände
17:30 - 19:00 Gerätturnen/Kindersport, ab 6 Jahre Fr. Milz 0157 37816874 Grundschule Tarforst
19:00 - 20:30 Basketball Herren 1 Hr. S.Gallmeister 0170 8354117 Keune-Sporthalle
19:00 - 20:30 Volleyball Mixed 3 Hr. Peloschek peloschek.stefan@gmail.com Grundschule Tarforst
19:00 - 20:30 Yoga im Kurssystem Fr. Bernardy 0157 55537733, Fr. von Keutz KiTa im Treff
20:30 - 22:00 Basketball Herren 2 Hr. Kohl 0163 8844727 Keune-Sporthalle

F R E I T A G
14:30 - 15:30 Kinderspiel/sport, 3-6 Jahre Fr. von Keutz 0157 55537733 Uni-Sporthalle
15:45 - 17:30 Eltern-Kind-Turnen 1 + 2, 2-5 Jahre Fr. von Keutz 0157 55537733 Cüppers-Schule
17:30 - 19:00 Basketball U12 Hr. Kohl, Hr. Fruböse 0163 8844727 Grundschule Tarforst
17:30 - 19:00 Volleyball Jugend - ab 10 Jahren Hr. Lobert jugendvolley-tsv@online.de Cüppers-Schule 
17:30 - 19:00 Basketball U14 Hr. Binder, Hr. Albert 0172 6813471 Keune-Sporthalle
19:00 - 20:30 Basketball U16 Hr. Hirschmann, Hr. Müllers 0159 01968846 Keune-Sporthalle
19:00 - 20:30 Luftakrobatik Fr. Fröhlich-Leuoth luftakrobatik@gmx.de Grundschule Tarforst
19:00 - 21:00 Volleyball Mixed 2 Hr. Weißhuhn 0651 309098 Cüppers-Schule 
20:30 - 22:00 Volleyball Mixed 4 Hr. Bohmert 0157 71336929 Grundschule Tarforst
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VORSTAND Trimmelter Sportverein 

 
 

ABTEILUNGSLEITER Trimmelter Sportverein  
 

 
Tennis 

 
Dr. Thomas Steinhauer 
tennis@trimmelter-sv.de 

Basketball 
 
Christoph Kohl 
basketball@trimmelter-sv.de 

Volleyball 
 
Dr. Katarina Blask  
volleyball@trimmelter-sv.de 

Judo 
 
Dirk Neibecker  
judo@trimmelter-sv.de 

 
 
 
 
  

 
1. Vorsitzender 

 
Marco Marzi 
m.marzi@trimmelter-sv.de 

 
2. Vorsitzender 
Finanzen 

 
Dr. Marcell Schorer 
m.schorer@trimmelter-sv.de 

 
2. Vorsitzender 
Liegenschaften 

 
Jürgen Pfannkuchen 
j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 

 
2. Vorsitzende  
Sport 

 
Stefanie von Keutz 
s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 

Besuchen Sie unsere Homepage: 
www.trimmelter-sv.de 
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 Trimmelter Sportverein Trier e.V.� Walter Rauschan � Kreuzflur 121� 54296 Trier 
mitgliederverwaltung@trimmelter-sv.de 

C Sport � Gesundheit � Gemeinschaft B 
Ihr Trierer Sportverein für die Höhenstadtteile 

 
Hiermit melde ich mich beim Trimmelter Sportverein Trier e.V. als Mitglied an:  
 

Nachname:  ________________________________ 

Vorname:  ________________________________ 

Geschlecht: r  männlich     r  weiblich 

Straße:  ________________________________ 

PLZ, Ort:  ________________________________  Geb.-datum: ______________________ 

Tel.*:  ________________________________ Handy*: ______________________ 

Email*:  __________________________________________________________ *freiwillige Angabe 
Sportart: (bitte ankreuzen) 

r  Gymnastik / 2. Weg   (74) r  Gesundheitssport (75)  r  Judo     (91) r  Boule/Wandern/Sonstiges   (66) 
r  Eltern-Kind-Turnen  (01) r  Leichtathletik / OL (80) r  Tennis    (50) 
r  Kinder Sport-Spiel/Gerät (04)  r  Basketball   (20) r  Volleyball    (30) 
Folgende Mitglieder meiner Familie sind bereits Mitglied im Trimmelter SV: 

___________________________________________________________________________________________________ 
Grundbeitrag  (monatlich) 
 r  Erwachsene 8,- € 
 r  Kinder / Schüler / Studenten 4,- € bis __________ (Nachweis) 
 r  Familienhöchstbeitrag   18,- € 
 r  Fördermitglieder - passiv 4,- € 
 
Sonderbeitrag  (monatlich) 
 r  Basketball: Erwachsene 4,- € Kinder etc. 2,- € 
 r  Judo: alle 3,- € Passgebühr 25,- € 
 r  Tennis : Erwachsene  7,- €   Kinder etc.  4,- € 
 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an. Die auf der Vereinshomepage 
www.trimmelter-sv.de veröffentlichten Informationspflichten gemäß Artikel 13 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. 
 
Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfür auch an andere 
Mitglieder des Vereins (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden dürfen. 
 
Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz 
oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann.  
 
ERTEILUNG EINES SEPA-LASTSCHRIFT-MANDATS 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer:  DE51ZZZ00000556219 
Vereinsanschrift:  Trimmelter SV Trier e.V. • Kreuzflur 121 • 54296 Trier 
 
Ich ermächtige den Trimmelter SV Trier e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Trimmelter SV Trier e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulö-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Kontoinhaber:  ______________________________________________________ 

Kreditinstitut BIC:  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name der Bank: ______________________________________________________ 

IBAN:  DE __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ 

 
 
_________________________________ _________________________________ 
(Datum, Unterschrift Mitglied oder gesetzlicher Vertreter) (Unterschrift Kontoinhaber, wenn nicht neues Mitglied oder gesetz-

licher Vertreter) 

Übungsleiter/Trainer, bitte abzeichnen. 
LESBARKEIT, komplette DATEN überprüft! 

Die Sportlerin/der Sportler ist in meiner Gruppe 
 

seit: 

 

Vereinsinterner Vermerk 

Eingegangen am: 

Mitgliedsnummer: 

 





	

und weitere ...


