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    Vorwort 
 

Liebe Mitglieder des Trimmelter Sportvereins, liebe Freunde 

und Förderer, liebe Sportfreunde, 

 

vor Ihnen liegt die neue Auflage unseres Vereinsheftes Trimm 

Treff mit vielen Berichten und Informationen rund um das Geschehen unseres 

Vereins. Es gab wieder mehrere Erfolge zu feiern und auch neue Angebote 

sind in unser Programm aufgenommen worden. 

 

Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle an alle Mitglieder, Trainer und 

Übungsleiter, an die vielen ehrenamtlichen Helfer sowie an alle Förderer und 

Sponsoren, die den TSV bei seiner Arbeit tatkräftig unterstützen. 

 

Um unser vielfältiges Sportangebot auch in Zukunft anbieten zu können, be-

nötigt es auch weiterhin ehrenamtliches Engagement im Verein. Ehrenamt ist 

kein Auslaufmodell, es wird auch weiterhin jede Form der Mitarbeit und Un-

terstützung im Verein benötigt. 

 

An dieser Stelle ein großes Dankeschön an unsere Chefredakteurin Bärbel Ell-

wanger und das erweiterte Redaktionsteam mit Margit Müller und Jürgen 

Pfannkuchen für Ihre Arbeit in diesem Jahr. 

 

Abschließend wünsche ich unseren Sportgruppen weiterhin viel Freude und 

Erfolg und Ihnen allen viel Spaß beim Lesen des Trimm Treff 2018. 

 

Freundliche Grüße 

Marco Marzi 

1. Vorsitzender 



Trimm Treff 2018  

 
4 

Sportbericht 2018 
 
Der Verein hat seit Jahren konstant über 700 Mitglieder. Die größte Abteilung 

ist nach wie vor die Tennis-Abteilung mit über 200 Mitgliedern, gefolgt von 

der Basketball-Abteilung und der Volleyball-Abteilung. Der Rest der Mitglieder 

ist hauptsächlich in folgenden Gruppen aktiv: Eltern-Kind-Turnen, Kinder-Tur-

nen, Kinder-Gerätturnen, Luftakrobatik, Judo, Männer 2.Weg, Frauen-Gym-

nastik und im Gesundheitssport. Zusätzlich zum normalen Sportangebot bie-

tet der Verein folgende Angebote im Kurssystem für Mitglieder und auch 

Nicht-Mitglieder an: 

 

- Gesundheitssport 60 Plus bei Jürgen Pfannkuchen 

- Beckenboden- und Rückentraining bei Ulrike Leipprand 

- Wassergymnastik bei Margret Wysocki in der Richterakademie 

 

Diese Angebote sind ausgezeichnet mit dem Prüfsiegel „Pluspunkt Gesund-

heit“ vom Deutschen Turnerbund und „Sport pro Gesundheit“ vom Deutschen 

Olympischen Sportbund. 

 

Der Zirkeltraining-Kurs bei Anne Marxen hat sich mittlerweile etabliert und 

wird immer 10mal im Herbst und 10mal im Frühjahr angeboten. Der nächste 

Kurs beginnt am 19. September 2018. 

 

Das Angebot Luftakrobatik soll langfristig auch für Erwachsene angeboten 

werden und die Übungsleiterin Hanja Fröhlich-Leuoth, Lehrerin mit Zu-

satzqualifikation Zirkusakrobatik vom ZAK, bietet außerdem ab August ein zu-

sätzliches Zirkustraining für Mädchen und Jungen an. 
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Erstmals fanden im ersten Halbjahr 2018 zwei Yoga-Kurse statt und auch dort 

ist der nächste Kurs ab August geplant. Im Mai/Juni fand außerdem zum ers-

ten Mal ein Pilates-Kurs bei Christina Barzen statt, der sehr gut angenommen 

wurde. Deshalb wird auch hier ein weiterer Kurs im August angeboten. 

 

Erfreulicherweise hat sich unter der Leitung von Bert Hofmann auch wieder 

eine Wandergruppe zusammengefunden. Termine und Berichte zu den Wan-

derungen immer auf unserer Homepage. 

 

Wir danken allen im letzten Jahr ausgeschiedenen Übungsleiterinnen und 

Übungsleitern für ihre gute Arbeit und begrüßen alle neuen Übungsleiter, vor 

allem viele neue Übungsleiter und Übungsleiterinnen im Basketball. 

 

Stefanie von Keutz 

Tennisplatzbau

Wir sorgen für guten Grund

Ihr zuverlässiger Partner

Bewässerungsanlagen Zaunbau

INCAMPO · Sport- und Beregnungsanlagen e.K.
Braunsberger Feld 27 · 51429 Berg. Gladbach

www.incampo.de

info@incampo.de

Tel.:    02204 / 3 00 37 82
Fax:    02204 / 3 00 37 83
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Liegenschaften 2017 – 2018 

Arbeiten und Termine rund ums Clubhaus 

Außenanlage: 

- Sportamt: Waldarbeiten an drei Terminen, Gärtner-Waldarbeiten, Ra-

sentraktor, Geräte für Baumarbeit 

- „Dreck weg Tag“, Sperrmüll, Müllboxen 

- Volleyballanlage: Sandfläche fräsen, Zaunanlage, Ballfangnetz, 

Übersteighilfe 

- Tennis: Frühjahrsinstandsetzung 6 Plätze, Firmenbetreuung, Contai-

ner, acht Termine bezüglich Grundsanierung der Plätze 2 und 3 

 
110m Zaunanlage gegen Zaunanlage mit Ballfangnetz 
Wildschweinschäden (Januar 2018) spielbereit mit zusätzlichem Sand (Mai 2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Beachplatz 3 

Einfluss des Baumbestandes (Winter 2017) 
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Tennisplatz 4  Tennisplätze 2 und 3 
Einfluss des Baumbestands (Winter 2017) 2018-2019 geplante Grundsanierung 
 

Im Clubhaus: 

- Heizung: Druck-Ausgleichsbehälter, Heizkörper, Solarverein 

- Küche: Untertisch Wasseraufbereitung, Wasserhahn 

- Leuchten in Flur und Clubraum, Steckdosen in Clubraum und Küche 

- Musikanlage: Verstärker 

- Maler: Eingang, Dachhaube und Türe 

- Vermietung, Schlüsselverwaltung 

Jürgen Pfannkuchen 

 

Unser Schaukasten „IM TREFF“ informiert über aktuelle News
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Tennis Jahresbericht 2018 

 

1. Wissenswertes zur Tennisabteilung 

Unsere lebendige Tennisabteilung ist mit gleichbleibend 250 aktiven Mitglie-

dern die zweitgrößte im Raum Trier (nach dem TC Trier) und findet sich auch 

im Tennisverband Rheinland unter den größten 20 Abteilungen. Entgegen dem 

allgemeinen Trend in vielen Vereinen mit rückläufigen Mitgliederzahlen sowie 

an den Medenrunden teilnehmenden Mannschaften, konnten wir die Anzahl 

der gemeldeten Mannschaften in den letzten 10 Jahren sogar steigern: 2018 

ging der Trimmelter SV mit 10 Jugend- und 12 Erwachsenen-Mannschaften an 

den Start (im Vergleich dazu 2008: neun Jugend- und acht Erwachsenen-Mann-

schaften). Seit letztem Jahr können wir zudem im Erwachsenen-Bereich ne-

ben den offenen Damen und Herren lückenlos auch alle Alterskonkurrenzen 

bis einschließlich Ü50 bespielen.  

 

2. Medenrunde 2018  

2018 war für die aktiven Spieler ein ausgeglichenes Jahr: Sowohl die Herren 

30 als auch die Herren 50 schafften ungefährdet den Aufstieg in die höhere 

Klasse - den Herren 50 gelang dies sogar ohne Punktverlust. Die 1. Damen-

Mannschaft sowie die Damen 40/2 verpassten den Aufstieg knapp und freuen 

sich beide über einen soliden 2. Platz. Mit viel Verletzungspech sind die Da-

men 40/1 aus der Rheinlandliga in die A-Klasse abgestiegen. Auch die Herren 

40 konnten den Abstieg nicht verhindern - begünstigt durch eine vereinsin-

terne Umstrukturierung der Herren 40 und 50-Mannschaften. Beide Mann-

schaften streben den direkten Wiederaufstieg in der nächsten Saison an. Alle 

anderen Mannschaften im Erwachsenen-Bereich konnten ihre Klasse erfolg-

reich halten. Besonders hervorzuheben ist hier die Leistung der Damen 50/1, 

die den Klassenerhalt in der Verbandsliga schafften und somit weiterhin in 

der höchsten im Verein vertretenden Klasse spielen. 
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3. Winterrunde 2018  

Wie schon in den letzten Jahren nahmen auch in der kalten Jahreszeit 

2017/2018 einige tennisbegeisterte SpielerInnen an einer Wintermedenrunde 

teil. Diese Runden werden privat organisiert (Festlegung der Mannschaften 

und Termine) und vom Verband verwaltet. So haben die Teilnehmenden auch 

im Winter die Möglichkeit um Punkte zu spielen und ihre Leistungsklasse für 

die kommende Saison zu halten oder sogar zu verbessern. Im Unterschied zu 

den Sommerspielen (vier bis sechs Spieler), treten hier Zweier-Mannschaften 

gegeneinander an: also pro Termin werden zwei Einzel und ein Doppel ge-

spielt. Ausschließlich die Trimmelter Damen waren aktiv: eine Damen-Mann-

schaft nahm an der von Schillingen organisierten Runde teil und schaffte es 

auf den 4. Platz.  

 

Weitere Damen konnten in der Schweicher Damen 40-Runde den 2. Platz er-

reichen. Die größte Runde der Region mit sieben Damen40-Mannschaften 



Trimm Treff 2018  

 
10 

wurde - wie schon in den letzten Jahren - von unserem Verein organisiert. 

Hier nahmen wir mit zwei Mannschaften teil. Auch sie schlugen sich sehr gut 

und konnten die Runde mit einem 2. und einem 6. Platz abschließen. Der 

nächste Winter naht und die neue Winterrunde ist schon in Planung. 

 

4. Vereinsmeisterschaften 

Damit es den Tennismitgliedern des Trimmelter SV nach der Medenrunde nicht 

zu langweilig wird, messen sie sich seit dem 10. Juni vereinsintern in sechs 

Konkurrenzen: Damen, Herren, Herren Ü40, Damen-Doppel, Herren-Doppel 

und Mixed. Die Vereinsmeisterschaften sind wie immer extrem beliebt - 131 

SpielerInnen nehmen dieses Jahr daran teil (incl. Doppel- und Dreifachmel-

dungen). Da die Spiele zum Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen wa-

ren, können hier die Vereinsmeister noch nicht bekannt gegeben werde. Es 

bleibt also spannend! Alle Ergebnisse finden sich auf unserer Homepage 

(www.trimmelter-sv-tennis.de). Am 16.9.2018 ist Finaltag - wir freuen uns 

über viele Zuschauer! Herzlichen Dank für die viele Arbeit und den reibungs-

losen Ablauf an unseren Meisterschafts-Organisator Romain Betz!  

 

5. NEU in 2018: Turnier Kraft-Bräu-Open  

Erstmalig richtet in diesem Sommer unsere Abteilung ein eigenes Leistungs-

klassen-Turnier aus: die Kraft-Bräu-Open 2018 finden vom 17. bis 19.August 

auf der Anlage des Trimmelter SV statt. Die Verantwortlichen Bernd Mager 

und Romain Betz konnten Klaus Tonkaboni vom Blesius Garten als 

Hauptsponsor gewinnen. Angeboten werden fünf Konkurrenzen: Damen, Her-

ren, Damen 40, Herren 40 und Herren 50 mit insgesamt 96 Teilnehmern. Um 

diese riesige Anzahl an SpielerInnen unterzubringen, wurden die Plätze unse-

res Nachbarvereins Tarforster SV angemietet. Für das leibliche Wohl ist ge-

sorgt: das Catering übernimmt der Blesius Garten und es gibt neben dem be-

kannten Kraft-Bier selbstverständlich Antialkoholisches, Kaffee und Kuchen 
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sowie viele andere Köstlichkeiten vom Grill und von der Salatbar. Vielen Dank 

an unsere unermüdlichen Organisatoren Bernd Mager und Romain Betz sowie 

unseren Sponsor Klaus Tonkaboni vom Blesius Garten! 

 

6. Jugend 2018  

Die Jugend schlug sich wacker in diesem Jahr: alle zehn Mannschaften hielten 

die Klasse, wobei die Mädchen U18 den Aufstieg mit nur einem Punkt um Haa-

resbreite verpassten und erfolgreich den zweiten Platz belegten. Die Mädchen 

der U15 erlangten einen soliden 4. Platz in der B-Klasse. Auch die Trimmelter-

Jungen waren siegreich: Die U15/1 sowie die U18 hielten sich erfolgreich in 

der A-Klasse, während die U15/2 in der C-Klasse im Mittelfeld landete. Selbst 

die ganz jungen SpielerInnen der fünf gemischten U12-Mannschaften schlos-

sen die Saison alle sehr zufrieden auf dem zweiten oder dritten Platz ab.  
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Zur Förderung der Jugend fanden in diesen Sommerferien wieder zwei Ten-

niscamps statt (erste und letzte Ferienwoche). Die Camps sind gut etabliert 

und erfreuen sich nach wie vor regen Zuspruchs. Auch in diesem Jahr spielte 

das Wetter mit und alle Kinder konnten ihre Fähigkeiten mit viel Spaß verbes-

sern. Im Winter findet dann - wie auch in den letzten Jahren - das vom Verein 

bezuschusste Training der Jugend in der Tarforster Halle statt. Auch hier ist 

die Resonanz erfreulicherweise gleichbleibend groß. 

 

Obwohl der Tennis-Nachwuchs durch unsere 10 Jugend-Mannschaften klar ge-

sichert ist, werden jedes Frühjahr zu Beginn der Saison Schnupperkurse für 

interessierte Kinder angeboten. Regelmäßig resultieren aus diesen Schnup-

perkursen neue Anmeldungen für eine Mitgliedschaft. Sie werden auch im 

nächsten Jahr fortgesetzt.  

 

An dieser Stelle vielen Dank an unseren Jugendwart und Trainer Bernd Mager 

(und sein Trainerteam) für sein Engagement und großartige Leistung im Ju-

gendbereich! Außerdem ein herzliches Dankeschön an unseren Sportwart Sven 

Jünker und alle weiteren Mitglieder des Tennis-Vorstandes: Conny Schorer, 

Andy Geib, Hans-Jürgen Diederich und Romain Betz! Vielen Dank auch an alle 

aktiven SpielerInnen und alle, die sich darüber hinaus engagiert und mit guter 

Laune geholfen haben, dass wir alle so viel Spaß mit unserem schönen Sport 

haben! Bleibt mir nur mich zu verabschieden mit einem sportlichen: WEITER 

SO!  

PS: Sollte jetzt jemand eine unbändige Lust auf Tennis verspüren: wir sind 

offen für Neues und freuen uns jederzeit über frischen Wind in der Abteilung! 

        

Marion Brandt 
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Basketball 

Neue Abteilungsleitung zur Saison 2018/2019 

 

Die Basketballabteilung des Trimmelter SV hat sich für die Saison 2018/2019 

neu aufgestellt. Aus zeitlichen und beruflichen Gründen gab es diverse Wech-

sel an der Abteilungsspitze. Neuer Abteilungsleiter ist Christoph Kohl, der 

dem Basketball seit 30 Jahren sowohl als Spieler als auch als Trainer verbun-

den ist. Begonnen hat das Ganze in der Jugend des TVG Trier unter Rainer 

Loch. Nach diversen Jugendmeisterschaften, spielte er beim TVG im Herren-

bereich in der Oberliga sowie in der Regionalliga. Später erfolgte dann der 

Wechsel zum Trimmelter SV, mit dem er u.a. in der Oberliga spielte sowie als 

Jugendtrainer tätig war. Seit etwas mehr als 11 Jahren ist er nun als Spieler-

trainer der „alten Herren“ aktiv.  
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Christoph Kohl: „Der Schwerpunkt des Trimmelter SV wird sicherlich wieder 

verstärkt auf der Jugendarbeit liegen. Ohne breite Basis kann es keine Leis-

tungsspitze geben. Nach der Vizemeisterschaft der 1.Herren in der Oberliga, 

mussten wir vor einem Jahr leider unsere Mannschaft aus personellen Gründen 

zurückziehen. Das Aushängeschild soll nun die neu zusammengestellte Lan-

desliga-Mannschaft bilden. Hier werden wir in den nächsten Jahren auch da-

rauf achten, dass möglichst viele Jugendspieler, die ihre Ausbildung beim 

Trimmelter SV genossen haben, auch den Sprung zu den 1.Herren schaffen.  

 

Generell ist der Verein sehr in den Höhenstadtteilen verwurzelt und wir hof-

fen, wie in der Vergangenheit, viele Kinder vom schönsten aller Mannschafts-

sportarten begeistern zu können. Die Trainerausbildung und die Zusammen-

arbeit mit den Profis der RÖMERSTROM Gladiators Trier sind weitere Schwer-

punkte, die wir verfolgen werden.“  
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Eine weitere ganz wichtige Personalie im Verein ist der Jugendwart. Diese 

Position wird zukünftig von Olaf Hirschmann wahrgenommen. Er spielt seit 

ca. 14 Jahren selbst Basketball, seine Kinder sind ebenfalls erfolgreich beim 

Trimmelter SV aktiv und er hat durch die eigenen Kinder seine Passion im 

„Trainersein“ im Jugendbereich gefunden. Olaf Hirschmann: „Wie kam es 

dazu? Nun ja – als Vater deiner drei Kinder bist du sowieso als Fahrer dabei. 

Ich habe in der Vergangenheit bei Engpässen den amtierenden Trainer ausge-

holfen und feststellen können: das macht mir unwahrscheinlich viel Spaß, for-

dert mich und ich kann Kinder am roten Ball fördern. Aus einer Aushilfe heraus 

habe ich Nägel mit Köpfen gemacht, die benötigten Trainerscheine absolviert 

und coache heute die U12. Wichtige und konsequente Jugendarbeit findet an 

der Basis statt, benötigt Konstanz im Personalkörper und einen „Basketballvi-

rus“: So ist auch die ganze Familie Hirschmann dem roten Ball verschrieben. 

(lacht) Ich möchte noch vor allen Dingen meiner Frau und allen Eltern der 

Spielerkinder danken, ohne die diese Jugendarbeit nicht möglich wäre!“  
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Die Position des Schiedsrichterwartes übernimmt Alexander Schmoll und so-

mit die nicht immer beliebte Aufgabe, die Schiedsrichter zu koordinieren und 

die Einsätze zu planen. Ohne Schiedsrichter könnten allerdings keine Wett-

kämpfe stattfinden, sie sind essentiell und wir freuen uns, dass mit Alexander 

Schmoll ein Urgestein der Basketballszene den Job übernimmt. Er ist schon 

seit vielen Jahren selbst im Trimmelter SV aktiv und hat auch im Fanclub der 

Trierer Profibasketballer ebenfalls viel Verantwortung übernommen.  

 

Insgesamt hat die Basketballabteilung des Trimmelter SV ca. 170 Mitglieder 

(von 770 Mitliedern des Gesamtvereins). Der Trimmelter SV ist einer der grö-

ßeren Basketballvereine der Region und stellt für die neue Saison drei Her-

renteams, vier Jugendmannschaften und eine Hobbygruppe. Mit 14 Trainern 

ist der Verein im Moment sehr gut aufgestellt, hier gibt es die angestrebte 

Mischung aus erfahrenen Trainern und aufstrebenden Talenten und wir freuen 

uns auf die neue Saison 2018/2019 und vielen weiteren Rufen wie „TSV - 

GO!!!“. 

 

Wer nun Lust und Zeit hat in einer der Jugend- oder Herrenmannschaften 

mitzuspielen, kann sich gerne bei uns melden oder einfach zum Training vor-

beikommen 

Christoph Kohl 
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Basketball U10 Super Minis 

U10 wird Bezirksmeister 2017/2018 

 

Nach fünf spannenden Turnieren der Basketball Super Minis im Bezirk Trier 

haben wir den Meistertitel erringen können - am Ende war es sogar ein direk-

ter Dreiervergleich der Teams TV Bitburg, TVG Baskets Trier 1 und Trimmelter 

SV.  

 

 

Die Mädels und Jungs haben sich mit einem Team- und Kampfgeist in jedem 

Spiel gezeigt, haben jüngere und neue Spieler jederzeit ins Spiel integriert.  

 

 

 

 



 Trimm Treff 2018 

 
19 

„Wir konnten eine zweite Trainingseinheit für die U10 donnerstags in der Tar-

forster Grundschulhalle etablieren“, so Moritz Ksoll Headcoach der U10. 

„Ebenso sehe ich die Trainer-Doppelbesetzung mit Katja also einen echten 

Zugewinn, um die Jugendarbeit gezielt und erfolgreich umzusetzen; vielen 

Dank Kati!“ Auch den Eltern sei für Ihre unermüdliche Unterstützung am Feld 

und auf dem Weg zum Feld gedankt. 

Olaf Hirschmann 
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          �    Heizung 
          �    Wartung 
          �    Service  
          �    Sanitär  
          �    Kaminsanierung  
          �    Regenwassernutzung  
    __________________________________ 

 
Zum Schombert 25   ·  D-54296 Trier  

Tel. 0651/154 06 ·  Fax  0651/104 29 
mobil 0171/5 32 32 50       

         e-mail: aloisjuecker@t-online.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M E I S T E R B E T R I E B 



 Trimm Treff 2018 

 
21 

Basketball U12  

Mit Teamgeist voran! 

 

Auch in dieser Saison konnte die Arbeit mit Kinder, mit Mädchen und Jungen 

im Alter zwischen sechs und zwölf Jahren erfolgreich fortgesetzt werden. Flo-

rian Fischer stand zwar als Trainer ausbildungsbedingt nicht mehr zur Verfü-

gung – er setzt sein Studium in Köln fort – und Moritz Ksoll ergänzte das Trai-

nertrio erneut sowie Olaf Hirschmann startete als Trainer durch und stand zur 

Verfügung.  

 

Der Freitag blieb der Mini Baskets Tag des TSV Basketballs: bis zu 30 Kinder 

sind von 17:30 bis 19:00 Uhr begeistert in der Keune Halle hinter dem roten 

Ball her. Auch mit drei Trainern war dies immer eine große und spannende 

Aufgabe. 

 

������
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Die Saison endete nach einem vollen Terminbuch mit 24 absolvierten Spielen 

am 5. Mai 2018. Es waren viele Spiele, in denen die Gegner im Schnitt einen 

Kopf größer waren. Die Vereine hatten die Mannschaften „aK“ (außer Konkur-

renz) gemeldet, da nicht genug Kinder aus den Jahrgängen 2006 und 2007 

verfügbar waren. Auch solche Teams konnten geschlagen werden. 

 

Auch beim sogenannten „Tischmachen“ waren die U12er bis zur obersten Li-

gaklasse mit vollem Einsatz dabei und leisteten ihren Beitrag zum Vereins-

sport – das Tempo beim Aufschreiben auf den Block, die Bedienung der 24 

Sekunden Anzeige, das Starten und Stoppen der Spielzeit sowie die Anzeige 

der Punkte wurden von bis sechs Kindern zum Erstaunen des ein oder andren 

Schiedsrichters tadellos absolviert. „Ich bin stolz auf meine U12, auch wenn 

wir nicht die ersten Plätze am Ende belegt haben. Was wir erreicht haben ist 

ein Teamgeist, der Niederlagen selbstkritisch wegstecken kann. Die spieleri-

schen Fähigkeiten der Kinder wachsen wie die Kinder selbst „über Nacht“ 
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solange der Spaßfaktor um den roten Ball überdurchschnittlich hoch bleibt – 

so wie bei uns! Es war kein Problem zu allen Spielen mit 12 Kinder anzutreten, 

egal gegen wen wir spielten“, so Headcoach und Jugendwart Olaf Hirsch-

mann. 

 

Ein Durchmischen bzw. Auffüllen mit Spielern aus der U10 sowie die Regel des 

Trainers „alle spielen“ begeisterte nicht nur die Kinder. Selbst das Lernen 

durch Anschauen von den Großen, wie man einen Sieg feiert, wurde erfolg-

reich eingeführt. Schon beim Rufen des ersten Buchstaben (Anmerkung: ge-

meint ist ein “H“ wussten die fahrenden Eltern, es dauerte noch ein wenig bis 

es losgehen konnte.  

 

Am Ende der Saison werden uns einige sehr gute Spieler verlassen müssen und 

ab der kommenden Saison in der U14 spielen – wir wünschen euch viel  
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Erfolg und bleibt mit Freude beim Basketball des TSV’S) und wir freuen uns 

auf schon bekannte Gesichter aus der U10. Auch eine U12 kann ohne Einsatz 

der Eltern nicht existieren: das starten mit den Fahrten zum Training, zu den 

Spielen, geht weiter mit Anfeuern beim Spiel, usw. und endet mit den neuen 

TSV Basketball Muffins in Traditionsfarben am Essensstand. 

 

Für die Saison 2018/2019 wurden gegen Ende der laufenden Saison sogar quasi 

nebenbei neue Trikots der U10 und U12 von Sabine Roth organisiert: vielen 

Dank Sabine und vielen Dank dem Sponsor der Firma „THEPRO GbR - Special 

Products For Thermal Analysis“ aus Heinsberg. 

 

Die Trainer der Minis und Super Minis freuen sich auf die nächste Saison mit 

ihren Mädchen und Jungs der U10 und U12 des TSV Basketballs mit eine „TSV- 

Go, Go, Go!“ 

Olaf Hirschmann

TRIFFT GESUNDHEITSPORT

• LAUFSCHUHE
• SPORTKOMPRESSION
• BANDAGEN UND EINLAGEN

• FUSSDRUCKMESSUNG
• RUNNINGBEKLEIDUNG 
• FITNESS UND TRAINING

WILLKOMMEN AUF DEM PETRISBERG!
Egal ob Profi-Runner, Lauf-Einsteiger oder Hobbysportler: 
wir bieten Ihnen auf rund 200 m2 alles zum Thema Run-
ning, Fitness und Gesundheit. Unser Sortiment umfasst 

KERSTING Sanitätshaus Sport | Max-Planck-Str. 7 | 54296 Trier | petrisberg@sanitaetshaus-kersting.de  |  Tel. 0651 / 56 18 81 11

alles von der orthopädischen Einlage, medizini-
schen Bandage oder Kompressionsstrumpf über 
den Laufschuh, bis hin zur Laufbekleidung.

Anz. Kersting Petrisberg Din A6 quer - 03.indd   1 20.04.17   13:53
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Geschäftsstelle Scheurer & Gehlen
Viehmarktplatz 14 · 54290 Trier · Telefon 0651 9791100  
scheurer.gehlen@gs.provinzial.com

ZUVERLÄSSIG
WIE EIN

SCHUTZENGEL.
Das ist die Provinzial.



Trimm Treff 2018  

 
26 

Basketball Herren 3 

um 8. Mal die Meisterschaft! 

 

Am vorletzten Spieltag im Keune-Dome, es steht 78 zu 76 für den Trimmelter 

SV. Marco Laas (MJC 3), die Klinke, vielleicht der beste Schütze in der Liga, 

nimmt 6 Sekunden vor Schluss einen Halbdistanzwurf - der Ball springt fast 

rein und dann wieder raus, ein umkämpfter Rebound, der Ball fällt ins 

Aus…die MJC bleibt allerdings in Ballbesitz, noch 2 Sekunden auf der Uhr. Herr 

Laas bekommt wieder den Ball, wieder ein Halbdistanzwurf gegen den Mann, 

wie er ihn wahrscheinlich schon 5.327 Mal versenkt hat, aber wieder springt 

der Ball zwischen dem Ring hin und her und der Ball geht nicht in den Korb, 

das Spiel ist aus und der Trimmelter SV ist der glückliche Sieger. Das Spitzen-

spiel der Bezirksliga hatte alles, was ein hochklassiges Basketball-Spiel haben 

muss: Intensität, Dramatik, herausragende Einzelleistungen, aber auch wah-

rer Mannschaftssport und am Ende auch Spannung, die kaum zu überbieten 

war. Am Ende gewinnt der Trimmelter glücklich mit 2 Punkten, auch weil wir 

die letzten 4 Freiwürfe alle sicher verwandeln konnten.  

 

Da die alten Herren des TSV 3 auch noch das letzte ausstehende Spiel gegen 

TVG 2 gewonnen haben (110:42) sind sie der Meister der Saison 2017/2018 

und erringen nach 2 Jahren Pause (2016: Kordel, 2017: TG Konz) wieder den 

Titel. Insgesamt ist dies seit Gründung der alten Herren die 8.Meisterschaft in 

11 Jahren, Nach den Plätzen 2 und 5 hatten wir uns eigentlich schon im Mit-

telfeld der Bezirksliga eingerichtet, leider (aus Sicht des Vereines) hatte aus 

Personalmangel aber unsere Oberliga-Mannschaft ihr Team zurückgezogen, so 

dass uns Gallmeister Junior, Raphael Hettinger und Markus Kästner (nur in der 

Hinrunde) verstärkt haben. Damit war klar, dass wir um den Titel mitspielen 

können und auch wollen.   
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Die Ü40 - Fraktion um Pistol, Fuxxa, Brillo, Tom die Krake, Albertros, Old-

school oder dem Palettengott war also wieder etwas motivierter und hatte 

ein Ziel vor Augen: Titel Nr.8!  

 

 

 

Umso schöner, dass es funktioniert hat und der Titel ist auch nicht ganz un-

verdient: wir haben die beste Offensive (89 Punkte/Spiel, sowie die beste 

Defensive der Liga (51 Punkte/Spiel). Die Liga ist leistungsmäßig sehr hetero-

gen, die Klasse für ganz oben haben eigentlich nur die drei Teams: Konz 2, 

MJC 3 und wir. Sind diese drei Teams komplett, sind sie klar die besten Mann-

schaften in der Liga. Aber wer spielt schon immer komplett und mit dem nö-

tigen Ehrgeiz in der Bezirksliga? Ist ja doch immer eine Gratwanderung zwi-

schen Beruf, Familie und Ehrgeiz, dann doch noch mal mit 40+ x Jahren die 

Spiele ernsthaft anzugehen und ggf. zu gewinnen, gewinnen zu wollen. 
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Eine unterschiedliche Leistungsdichte haben auch viele Teams im eigenen Ka-

der. Während bei uns Gallmeister jr. (Topscorer der Liga) oder Raffi die Pace 

bestimmen und für die Liga viel zu schnell sind, haben wir noch einige Altvor-

deren, die noch „ordentlichen“ Basketball mitspielen können, sowie einige 

Spieler, die noch nie über die Bezirksliga hinausgekommen sind. Da muss man 

immer die richtige Mischung finden, Spaß aber auch Gewinnen sollen im Ein-

klang stehen und wenn man ehrlich ist, machen Siege am meisten Spaß und 

Lust auf mehr. Das versuchen wir nächste Saison wieder und hoffen zur neuen 

Saison möglichst viele Spieler im Keune-Dome begrüßen zu können.  

 

Die Meistermacher:  

Gallmeister jr. (422 Punkte/15 Spiele, Platz 1 bei den Punkten sowie bei den 

Dreipunktwürfen mit 39), Raffi (205/12, Platz 6 mit 27 Dreipunktwürfen), 

Kästner (165/8), Albertros (118/11), Pistol (85/12), Brillo (75/9), Oldschool 

(74/12), die Krake (59/6), Daniel (53/6), Fuxxa (43/5), Boris (21/8), Palet-

tengott (19/11), Cobra (14/4), der Altmeister (10/7), Malte (9/2), Jonas 

(8/2), Roman (7/4), Flash (6/6) sowie Wyro (4/1).  

Christoph Kohl 



 Trimm Treff 2018 

 
29 

25 Jahre Basketballgruppe 2.Weg 

 

Im Folgenden werden die geschichtlichen Spuren nachgezogen, die das 25-

jährige Bestehen der Basketballgruppe 2.Weg begründen sollen. 

 

Januar 2018: Da nur aus einem zu Weihnachten 2017 vorgetragenen Basket-

ballmärchen abzuleiten ist, dass die Basketballgruppe 2.Weg möglicherweise 

bereits 25 Jahre besteht, findet keine Feier statt. 

 

Jahre 2016-2017: Die Gruppe spürt zwar eine Verjüngung der Basketballspie-

ler, einen Generationenwechsel wird es aber aufgrund der in alle Ewigkeit 

spielenden Teilnehmer nie geben. 

 

Ende 2015: Eine über 10 Jahre andauernde empirische Analyse ergibt, dass 

sich über diesen Zeitraum 84 Personen an den verschiedenen Tätigkeiten 

der Basketballgruppe 2. Weg interessierten. 
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15. Juli 2014: Die höchste bisher erreichte Teilnehmeranzahl an einem Diens-

tagabend beträgt 20 Basketballspieler. Demgegenüber findet am 5. August 

2008 kein Training statt, weil sich nur 2 Personen einfinden. 

 

31. Mai 2011: Das abwechslungsreiche Training macht auch vor der Sportaus-

stattung nicht halt: Trainer Eddi betritt mit einem Reebok und einem Nike 

Schuh die Halle. 

 

12. Januar 2010: Der abrupte Umzug zu Beginn des Jahres von der kleinen 

Halle am Grüneberg in Trier-Kürenz im Tal zum Höhentraining in die Keune-

Grundschule Trier auf der Tarforster Höhe wird nicht von allen gleichermaßen 

wohlwollend angenommen. Es ist ein Fall bekannt, dass zwei Spielerinnen 

noch ein Jahr später zunächst zur niedlichen Grüneberg-Halle fahren. 

 

26. Mai 2009: Zum 50-jährigen Bestehen des Trainers findet die einzige Flug-

reise einer 14-köpfigen Delegation nach Bergamo statt. 

 

18. März 2008: Zum vermutlich ersten Mal lässt der Trainer für fünf Minuten 

Mann-Mann- und Frau-Frau-Verteidigung spielen. Der Versuch scheitert gran-

dios. 

 

Jahr 2007: In der erstmalig geführten Freiwurfstatistik finden 333 von 820 

Versuchen ihr Ziel. Dies entspricht einer unterirdischen Quote von 41%.Jedoch 

ist eine kontinuierliche Steigerung der Trefferquote bis 59% bis zur letzten 

Zählung im Jahre 2015 zu verzeichnen. 

 

Jahr 2006: Nur in diesem Jahr werden mit Marion und Rüdiger ein weiblicher 

und ein männlicher MVP (Most Valuable Player) ausgezeichnet. 
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Jahre 2000-2007: Zu den unsterblichen Momenten gehören gemütliche Kamin-

abende in Holland und die zwei Mal stattgefundene Hausbesetzung in Saig im 

Schwarzwald. 

 

Ende 1990er: Die Tradition der noch heute stattfindenden Grillabende wäh-

rend der spielfreien Zeit in den Sommerschulferien nimmt in diesem Zeitraum 

ihren Anfang. Dagegen wird die konstante Teilnahme an kleinen Basketball-

turnieren wie z.B. in Trier oder Kell nicht weiterverfolgt. 

 

Seit 1993: Die Mischung aus Basketball, Gymnastik und Zirkeltraining ist von 

Anfang an Bestandteil des Trainingsprogramms. Langjährige Mitglieder Hilde, 

Marianne und Rüdiger sind seit Mitte der 90er Jahre dabei. 

 

Januar 1993: Die sagenhafte Gründung der Basketballgruppe 2.Weg findet 

statt. Dies behaupten die noch heute teilnehmenden selbst ernannten Grün-

dungsmitglieder Marion, Herbert und Eddi. 

 

Trotz dieser geschichtlichen Aufbereitung bleiben die Gründe tief verborgen, 

warum sich Spielerinnen und Spieler über mittlerweile 25 Jahre freiwillig zum 

wöchentlichen Training am Dienstagabend aufraffen. Letztendlich schwebt 

aber über allem die magische Anziehungskraft des Balls in Orange mit den 

schwarzen Streifen. 

 

Nach Redaktionsschluss erreicht uns die Nachricht, dass Marion als „Urge-

steinin“ die Basketballgruppe 2.Weg verlässt. 

Thomas Winkel 
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25. Beach-Masters 

Beachvolleyball-Silberhochzeit beim Trimmelter SV 

 

Am 07./08 Juli trafen sich zahlreiche Beachbegeisterte zu den 25. Offenen 

Beach Masters Trier auf dem Gelände des Trimmelter SV. Trotz einiger Un-

wägbarkeiten bei der Turnierplanung aufgrund kurzfristiger verletzungsbe-

dingter Absagen genossen Teilnehmende, sowie auch zahlreiche Zuschauer 

und die Veranstalter die zwei Tage im Sand. Ein Teilnehmer formulierte es 

so: „Leckere Cocktails, tolle Spiele, was braucht es mehr. Vielen Dank für 

dieses tolle Wochenende!“ 

 

Ganz dem besonderen Anlass angemessen – 25 Jahre Offene Beach-Masters in 

Trier – waren die Turniere an beiden Tagen fast vollständig ausgebucht. Neben 

Beachvolleyball-Begeisterten rund um die Region Trier zog es auch diesmal 

wieder zahlreiche Mannschaften aus Mainz, dem Raum Köln/Bonn, sowie aus 

Koblenz zur Beach-Anlage des Trimmelter SV.  Der Veranstalter Trimmelter 

SV bot neben einem eigens zu diesem Anlass gefertigten Jubiläumsheft, sowie 

Jubiläums-T-Shirts auch erstmals alkoholfreie Cocktails an, welche bei dem 

herrlichen Wetter reißenden Absatz fanden. 

 

Am Samstag, 07. Juli, fand das mit 18 Mannschaften fast voll besetzte Mixed-

Turnier statt.  In der Vorrunde wurde auf den vier Feldern zwei Gruppen mit 

fünf Mannschaften und zwei Gruppen mit vier Mannschaften gespielt. Bereits 

die Vorrunde machte deutlich, dass es sich um ein erstklassig besetztes Teil-

nehmerfeld handelte, welches diese beiden Tage auch für alle Zuschauer zu 

einem ganz besonderen Ereignis machte. Von Beginn an gab es spannende 

Spiele, welche bei den Zuschauenden Staunen und Begeisterung auslösten. 

Die Begeisterung für das Spiel wurde dabei nicht nur getragen durch viele 

raffinierte Spielzüge und enge Partien, sondern auch den Spaß den all 
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Teilnehmenden auf und neben dem Feld hatten. Die besten acht Mannschaf-

ten kamen in die Zwischenrunde und spielten dort die Platzierungspaarungen 

aus. Die Platzierungen 9-18 wurden in jeweils drei 3er Gruppen direkt ausge-

spielt. Nachdem nochmals pro Gruppe in der Zwischenrunde drei Spiele statt-

fanden, durften die besten Mannschaften auch direkt die Platzierungen spie-

len. Im Endspiel standen sich nach einem langen spiel- und ereignisreichen 

Tag die zwei Trierer Mannschaften Stefanie Hohmann/Daniel Lettmann und 

Noreen Geenen/Julian Ferber gegenüber. In einem an Spannung kaum zu 

übertreffenden Finale mit viel Einsatz und jeder Menge Spielwitz setzten sich 

letztendlich Stefanie Hohmann/Daniel Lettmann durch und wurden Turnier-

sieger beim Beach-Masters Mixed 2018. 
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Am Sonntag fanden bei schönstem Sonnenschein und heißen Temperaturen 

das Herrenturnier mit 11 Mannschaften und das Damenturnier mit 10 Mann-

schaften statt. Bei den Herren wurde auf zwei Feldern in zwei 4er Gruppen 

und einer 3er Gruppe gespielt. Die sechs besten Mannschaften traten in einer 

Zwischenrunde in zwei 3er Gruppen an, aufgrund einer Verletzung spielten 

die verbliebenen vier Mannschaften die Platzierungen 7-10 direkt aus. Nach 

der Zwischenrunde wurden die Platzierungen und somit auch der Turniersie-

ger ermittelt. Erfreulich war die Endspielteilnahme des TSV-Teams Daniel 

Lettmann/Hans-Peter Ludwig, die sich gegen Thomas Bez/Alberto Carli 

durchsetzen. Bei den Damen standen sich nach hart umkämpften Vorrunden-

spielen und einer sehr hochwertigen Zwischenrunde Svenja Zapp/Anita 

Nawrat und Nadja Karst/Hannah Hattemer im Finale gegenüber. Zahlreiche 

Zuschauer/innen feuerten die Finalistinnen an und bekamen dafür ein Finale 

zu sehen, welches an Spannung kaum zu überbieten war. Nach zwei Sätzen, 

die jeweils mit einem Punktestand von 17:15 endeten, standen dann um 18:30 

Svenja Zapp und Anita Nawrat als Turniersiegerinnen bei den Beach-Masters 

Damen fest. Am Ende dieses sehr schönen Wochenendes mit vielen spannen-

den Spielen verabschiedete man sich mit den Worten „Bis zum nächsten 

Jahr.“ 

  



Trimm Treff 2018  

 
36 

Veranstaltungskalender 2018 
 

M O N T A G  

10.30-11.30 Wassergymnastik Kurssystem Fr. Heiser/16588(Pfannkuchen) Dt. Richterakademie 

14.30-16.30 Wassergymnastik 1+2 Fr. Wysocki/16588(Pfannkuchen) Dt. Richterakademie 

16.30-18.00 Boule Hr. Schulte/29934 TSV-Sportgelände 

17.30-19.00  Basketball U14 Hr. Binder/01726813471 Keune-Sporthalle 

19.00-20.30 Basketball Herren 3 Hr. Schmoll/01774514396 Keune-Sporthalle 

19.00-20.30 Judo, ab 6 Jahre Hr. Neibecker/4637951 Cüppers-Schule 

19.00-20.30 Volleyball Mixed alle Hr. Weißhuhn/309098 GS Tarforst 

19.15-22.00 Volleyball Mixed 3 Hr. Huckert/309776 GS Ambrosius 

20.30-22.00 Volleyball Mixed 1 Hr. Helmrich/01752667463  GS Tarforst 

20.30-22.00 Basketball Herren 1 Hr. Gallmeister/01708354117  Keune Sporthalle 

 

D I E N S T A G 

16.00-17.30 Basketball U12 Hr. Friedrich/017643208201 Keune-Sporthalle 

17.30-19.00 Basketball U16 Hr. Oberheim/017647050226 Keune-Sporthalle 

17.30-19.00 Gerätturnen/Kindersport Fr. Milz/015737816874 Cüppers-Schule 

19.15-20.15 Gymnastik Aerobic Frauen Fr. Schilz-Bär/99144772 Keune-Sporthalle 

20.00-21.30 Funktionelle Gymn. Frauen Fr. Heiser/065882422 Cüppers-Schule 

20.30-22.00 Basketball 2.Weg Mixed Hr. Gallmeister/016094418273  Keune-Sporthalle 

 

M I T T W O C H 

17.30-19.00 2. Weg Männer  Hr. Heiderich/360234 Keune-Sporthalle 

18.00-20.00 Judo, ab 6 Jahre Hr. Neibecker/4637951 Cüppers-Schule 

17.30-19.00 Gesundheitssport 60+ 1 Hr. Pfannkuchen/16588 GS Tarforst 

19.00-20.30 Gesundheitssport 60+ 2 Hr. Pfannkuchen/16588 GS Tarforst 

19.00-20.30 Basketball Herren 3 Hr. Schmoll/01774514396 Keune-Sporthalle 

20.30-21.30 Pilates im Kurssystem Fr. Fruböse/015755537733(von Keutz) GS Tarforst 

 

D O N N E R S T A G  

08.30-10.00 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth/34081 Uni-Sporthalle Foyer 

09.00-10.00 Gesundheitssport - Fr. Leipprand/16213 Treffpunkt am 

 Gymnastik 1   Weidengraben 

10.00-11.00 Gesundheitssport- Fr. Leipprand/16213 Treffpunkt am 

 Gymnastik 2  Weidengraben  

14.00-15.00 Wassergymnastik Kurssystem Fr. Wysocki/16588(Pfannkuchen) Dt. Richterakademie 
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16.00-17.30 Basketball U10 Fr. Epstein/015165145879 GS Tarforst 

17.00-18.30 Leichtathletik Hr. Pfannkuchen/16588 Cüppers- Schule 

17.30-19.00 Gerätturnen/Kindersport Fr. Milz/015737816874 GS Tarforst 

19.00-20.30 Basketball Herren 1 Hr. Gallmeister/01708354117 Keune Sporthalle 

19.00-20.30 Volleyball Mixed 3 Fr. Petry/017623399096 GS Tarforst 

19.30-21.00 Yoga im Kurssystem Fr. Kail/015755537733(von Keutz) Kita St. Augustinus 

20.30-22.00 Basketball Herren 2  Hr. Kohl/016388447279 Keune-Sporthalle 

 

F R E I T A G 

14.30-15.30 Kinderturnen 3-6 Jahre Fr. von Keutz/015755537733  Uni-Sporthalle 

15.45-17.30 Eltern-Kind-Turnen 2-5 Jahre Fr. Hettinger/015755537733(von Keutz) Cüppers-Schule 

17.30-19.00 Basketball U12 Hr. Hirschmann/+352621236360 Keune-Sporthalle 

17.30-19.00 Volleyball Jugend  Hr. Lobert Cüppers-Schule 

 ab 10 Jahre jugendvolley-tsv@online.de 

17.30-19.00 Basketball U14 Hr. Binder/01726813471 GS Tarforst 

19.00-20.30 Basketball U16 Hr. Oberheim/017634521694 Keune-Sporthalle 

19.00-20.30 Luftakrobatik Fr. Fröhlich-Leuoth GS Tarforst 

  luftakrobatik@gmx.de 

19.00-21.00 Volleyball Mixed 2 Hr. Weißhuhn/309098 Cüppers-Schule  

20.30-22.00 Volleyball Mixed 4 Fr. Laufer/9917998 GS Tarforst  

 

Bitte beachten Sie auch unsere aktuellen Ankündigungen in den Schaukästen "Im Treff" und Ein-

kaufzentrum Kohlenstraße. Kursmaßnahmen werden auch dort angekündigt. Dazu gehören insbe-

sondere: 

Montag: Boule auf dem TSV-Gelände 

Montag/Mittwoch/Donnerstag: Gesundheitssport, Wassergymnastik (Cardio Aktiv), Sportabzei-

chen, Orientierungssport, Doppelkopf 

Auskunft erhalten Sie bei dem Vorstand, sowie den Übungs- und Abteilungsleitern: 

1.Vorsitzender  Hr. Marco Marzi/01719529856 m.marzi@trimmelter-sv.de 

2.Vorsitzender/Finanzen  Hr. Marcell Schorer/31524 m.schorer@trimmelter-sv.de 

2.Vorsitzende/Sport  Fr. Stefanie von Keutz/24773 s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 

2.Vors./Liegenschaften Hr. Jürgen Pfannkuchen/16588 j.pfannkuchen@trimmeltersv.de 

Basketball  Hr. Christoph Kohl/01638844727 basketball@trimmelter-sv.de 

Judo  Hr. Dirk Neibecker/4637951 judo@trimmelter-sv.de 

Tennis  Fr. Marion Brandt/700035 tennis@trimmelter-sv.de 

Volleyball  Fr. Katarina Blask/017680696028 volleyball@trimmelter-sv.de 
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13. VVR Beach-Cup  

Sonne, Sand und ganz viel Spaß 

 

Am 17.06.2018 fand unser 13. VVR-Turnier auf unserer vereinseigenen Beach-

anlage statt. Trotz einiger Startschwierigkeiten, welche sich vor allem auf-

grund der Notwendigkeit einer kurzfristigen Umstellung des Spielplanes erga-

ben, konnte man am Ende des Tages auf einen erfolgreichen und schönen 

Turniertag zurückblicken. An dieser Stelle sei auch nochmal allen Helferinnen 

und Helfern gedankt - ohne euch wäre ein solches Turnier nicht möglich ge-

wesen. Besonderer Dank sei an dieser Stelle auch nochmal unserem BFS-Wart 

Christoph Tholen gesagt, welcher jederzeit den Überblick behielt und den 

fortlaufenden Spielbetrieb gewährleistete. 
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Hier ein kurzer Rückblick zu den Geschehnissen des Tages: 

Nachdem in der Vorrunde jeder gegen jeden spielte in den zwei 5er und der 

einen 4er Gruppe, konnten sich die besten zwei Mannschaften aus diesen 

Gruppen für die Hauptrunde qualifizieren, welche in zwei 4er Gruppen aus-

getragen wurde. Es waren durchweg spannende Spiele, in denen sich die bes-

ten 8 Mannschaften des Turniers alles abverlangten. Am Ende zogen die Mann-

schaften Noreen Geenen/Ulrich Schmidt, Stefanie Homann/Daniel Lettmann, 

Aileen Graichen/Jan Thielmann und Alexa Gadi/Hans Peter Ludwig in die End-

runde ein. Hier setzen sich dann im Kreuzvergleich Alexa Gadi/Hans Peter 

Ludwig und Aileen Graichen/Jan Thielmann durch, was somit auch die End-

spielpaarung bedeutete. Nach einem sehr spannenden und unterhaltsamen 

Spiel standen am Ende mit einem Sieg in zwei Sätzen Alexa Gadi und Hans 

Peter Ludwig als Gewinner des 13. VVR-Beach-Cup Trier 2018 fest. Herzlichen 

Glückwunsch! 

Katarina Blask 
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Volleyball 2 

Die Hobbytruppe 

 

Seit 27 Jahre besteht nun schon die Volleyballgruppe "TSV II". Die Begeiste-

rung bei den Akteuren für das Volleyballspiel ist ungebrochen. Spielerinnen 

und Spieler kamen und gingen. Von Beginn an dabei ist nur noch der Trainer. 

Aber immerhin spielen einige nun schon seit mehr als 20 Jahren in der Mann-

schaft. Die Gruppe scheint beliebt zu sein, denn sie ist mittlerweile übervoll. 

Mit 27 aktiven Spielern ist sie die größte Volleyballgruppe im Verein.  

 

Das Training findet montags in der Grundschule Tarforst und freitags in der 

Turnhalle der Cüppers-Schule statt. Der Anteil von Frauen und Männern ist im 

langjährigen Mittel ausgeglichen.  

 

„Das Training soll nicht nur die Fitness fördern, sondern vor allem Spaß ma-

chen", meint der Übungsleiter. Auf dem Trainingsprogramm stehen Kondition, 

Technik- und Taktikschulung, aber vor allem das gemeinsame Volleyballspiel. 

Das macht in der Regel 50 Prozent des Trainings aus.  

 

Ein- bis zweimal im Jahr nehmen wir auch an Turnieren teil. Im letzten Jahr 

erreichten wir immerhin den 6. Platz von zehn teilnehmenden Mannschaften 

beim Volleyballturnier in Pluwig. Ein großer Erfolg.  

 

Auch dieses Jahr sind wir wieder beim Volleyballturnier für Freizeitmann-

schaften in Pluwig gestartet. Das Turnierspielen hat allen viel Spaß bereitet. 

Die Platzierung 12 von 14 teilnehmenden Mannschaften spielte dabei nur eine 

untergeordnete Rolle. 

Bernd Weißhuhn 
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Kindersport und -spiel 

 

Für alle Kinder von ca. 3 bis 6 Jahren, die dem Eltern-Kind-Turnen entwachsen 

sind.  

 

Bälle, Bänke, Barren, Basketballkorb, Becher, Bock, Flummis, Hütchen, 

Jongliertücher, Kästen, Koordinationsleiter , Matten, Mattenwagen, Musik, 

Papier, Puzzle, Reifen, Rollbretter, Schwungtuch, Springseile, Sprossenwand, 

Step-Bretter, Stifte, Taue, Tore, Trampolin, Würfel, Wurfgeräte. All das 

brauchen wir, wenn wir uns freitags in der Unihalle zum Sport und Spiel 

treffen. Manchmal braucht es aber auch nur die Phantasie der Kinder, die 

Tiere imitieren, die ich erraten muss.  
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Oft spielen die Kinder miteinander, aber auch schon mal in Teams 

gegeneinander, denn der Wettbewerb und das damit verbundene Siegen und 

Verlieren will gelernt sein. Deshalb haben wir auch ganz ohne Druck einen 

kleinen Wettkampf mitgemacht, das Kinderleichtathletik-Hallensportfest am 

4. Februar in der Unisporthalle, organisiert vom Silvesterlauf-Verein. 

Basketball-Stoßen, Hindernis-Staffel, Zielweitsprung und abschließender 

Team-Biathlon haben Spaß gemacht und am Ende gab es für alle die ersehnte 

Medaille.  

Stefanie von Keutz 
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Eltern-Kind Turnen 

 

In unserer Eltern-Kind-Turnen Gruppe tummelt sich mittlerweile die ganze 

Familie, um unsere Kleinsten bei ihren ersten Bewegungserfahrungen auf 

Gerätelandschaften zu unterstützen.  

 

In unserer beiden Gruppen (1. Gruppe von 15.45 bis 16.45 Uhr; 2. Gruppe von 

16.45 bis 17.30 Uhr) begrüßen wir uns im Sauseschritt und erobern dann die 

Halle. Wir bauen gemeinsam die Stationen auf, und erleben unserer 

Abenteuer. (Fast) alles kann, aber nichts muss erlebt werden.  

 

Wir freuen uns auf euch, kommt doch mal vorbei und schaut euch alles an. 

 

Sabine Hettinger 
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Luftakrobatik 

 

Luftakrobatik ist eine der großen Zirkusdisziplinen. Sie vereint Kraft und 

Anmut und erfordert ein hohes Maß an Körperspannung, Muskelkraft und 

Beweglichkeit, um in der Luft eindrucksvolle Bilder zu schaffen. Entscheidend 

für den Erfolg in der Luft sind jedoch vor allem Freude und Begeisterung für 

die Figuren an Vertikaltuch, Trapez und Luftring. 
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Die „Federgeistchen“, wie die neun jungen Luftartistinnen seit ihrer 

gleichnamigen Performance im letzten Dezember genannt werden, bringen 

dies auf jeden Fall mit. Seit zwei Jahren trainiert die Gruppe nun schon 

gemeinsam. Die meisten der 12 bis 16 jährigen Mädchen sind von Anfang an 

mit dabei. 

 

Auch Erwachsene haben die Möglichkeit, in Wochenend-Workshops 

Luftakrobatik kennenzulernen oder ihr Können zu vertiefen (Ankündigung der 

Workshop-Termine auf der Homepage des Vereins und unter luftkunst.blog). 

 

Ab August wird eine weitere Gruppe ihr Training starten: Im Projekt „Zirkus 

Goya“ haben sich Jugendliche und junge Erwachsene mit artistischer 

Vorerfahrung zusammengefunden, um auf fortgeschrittenem Niveau in Luft- 

und Partnerakrobatik sowie Balance zu trainieren und zu performen. Man darf 

gespannt sein, wie sich diese kleine Zirkuskompanie entwickeln wird. 

 

Hanja Fröhlich 

 

 

  

Zeughausstr. 112
D-54292  Trier

Tel.: 0651 - 99 14 588
Fax: 0651 - 99 14 589
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Yoga und Pilates 

Neue Angebote im Trimmelter SV 

 

Yoga und Pilates, auch gerne mal in der Kombination Yogilates, sind ja nicht 

gerade neue Erfindungen, und trotzdem seit ein paar Jahren doch irgendwie 

Trendsportarten. Deshalb der Versuch diese Sportarten auch im Trimmelter 

SV anzubieten und eventuell zu etablieren. Wie bei jedem neuen Angebot 

müssen freie Hallenzeit oder Raum und Verfügbarkeit der passenden 

Übungsleiterin in Einklang gebracht werden, was nicht immer einfach ist.  

 

Für den ersten Yoga-Kurs fanden wir in Yvonne Krichel eine ganz wunderbare 

Yogalehrerin, die uns Kursteilnehmerinnen (männliche Teilnehmer sind auch 

Herzlich Willkommen) das Vinyasa-Yoga näher gebracht hat. Wer bei Yoga 

hauptsächlich an Stillsitzen und Meditation denkt, liegt bei dieser Variante 

des Yoga falsch. Wir kamen ganz schön ins Schwitzen und das Ausruhen im 

Herabschauenden Hund empfanden wir nicht immer als die angedachte 

Erholung. Aber wir bekamen einen ersten Eindruck vom Yoga und viele wollten 
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gerne weiter trainieren. Yvonne hatte aufgrund anderer Verpflichtungen 

keine Zeit für einen weiteren Kurs, aber sie half bei der Suche nach einer 

neuen Yogalehrerin. Sabine Kail erklärte sich bereit den zweiten Kurs, der 

nach den Osterferien startete, zu leiten.  

Dank der Sommerzeit mussten wir nun nicht mehr das doch leider sehr grelle 

Licht einschalten, das natürliche Licht, das durch die große Fensterwand in 

den Raum strahlt, reichte nun aus, um zu sehen, was Sabine von uns wollte. 

Leider kann Sabine keinen weiteren Kurs übernehmen, da sie eine sehr weite 

Anfahrt hat. Aber eine neue Yogalehrerin steht schon bereit, nun brauchen 

wir nur noch einen neuen Raum, da die Kita St. Augustinus, deren Turnraum 

wir nutzen, im Sommer renoviert wird. So ist die Etablierung eines neuen 

Angebots oft mit Hindernissen verbunden. Aber Yoga im Trimmelter SV geht 

weiter.  

 

Aus dem Versuch eine übergangsweise freie Hallenzeit sinnvoll zu nutzen 

entstand das Kursangebot Pilates. Die Zeit zwischen dem Ende unseres 

Zirkeltraining-Kurses im Frühjahr und dem Beginn der Sommerferien reichte 

aus für einen 8-wöchigen Pilates-Kurs mit der noch ganz jungen Pilates-

Trainerin Christina Barzen, die sich in der Abschlussphase ihres dualen 

Studiums für Gesundheitsmanagement befindet. Christina hatte ursprünglich 

Interesse an einer Übungsleiter-Tätigkeit bei uns im Bereich Kindersport, 

leider passte das zeitlich nicht zusammen. Aber sie hat ein breites Repertoire 

an Fitness-Kursen, die sie anbieten kann und so kam es dann doch noch zu 

einer Zusammenarbeit. Die Wahl für den Kurs fiel auf Pilates. Der Kurs stieß 

auf großes Interesse und die Teilnehmerinnen waren durchweg begeistert. 

Deshalb bieten wir nach den Sommerferien nochmal einen 6-wöchigen Kurs 

an, bevor die Hallenzeit dann wieder für den Kurs Zirkeltraining zur Verfügung 

steht.  

Stefanie von Keutz 
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Volkswagen Zentrum Trier
VZT-Automobile GmbH, Loebstraße 5, 54292 Trier, Tel. 0651 2099-100, www.volkswagen-zentrum-trier.de

Individualität in Serie.

Volkswagen Fahrhilfen.

„Volkswagen unterstützt mich bei meinen Plänen – mit ausgereiften Model-
len, modernen Fahrerassistenzsystemen und speziellen Fahrhilfen ab Werk, 
die exakt auf meine Bedürfnisse abgestimmt werden.“

Sichern auch Sie sich Individualität in Serie und zudem bis zu 15 % Nachlass.¹ 
Wir beraten Sie gern.

Und das ist mein
Volkswagen.

Ich bin ich.

www.loehrgruppe.de

Annika, 19 Jahre, BWL-Studentin, 
Volkswagen Kundin

1 Die Volkswagen AG gewährt Menschen mit Behinderung im Zeitraum 01.01. bis 31.12.2018 beim Kauf 
von nahezu allen fabrikneuen Fahrzeugen der Marke Volkswagen Pkw einen Nachlass von bis zu 15 % 
auf den zum Zeitpunkt der Bestellung gültigen Listenpreis, inklusive Fahrhilfen. Voraussetzung: Grad 
der Behinderung mind. 50 %. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.
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Zirkeltraining 

 

Aus der Schule allen bekannt, wird es hier noch einmal aufgegriffen – das 

Kreistraining mit verschiedenen Übungen und Geräten. Abwechslungsreich 

durchlaufen wir die Übungen mit Partner oder in der Gruppe. Oftmals ist 

etwas Neues dabei, damit der Reiz nicht verloren geht. Jeder kann seine 

Stärken austesten und an seinen Schwachpunkten arbeiten. Hier kann jeder 

vorbeischauen, das Alter spielt keine Rolle.  
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Mittlerweile sind wir eine Gruppe von ca. 20 Teilnehmern unterschiedlichen 

Alters. Die einen wollen ihre Fitness verbessern, die anderen den Körper 

stabilisieren, andere wiederum haben das Ziel neben dem Joggen mehr Zeit 

für die Kräftigung verschiedener Muskelgruppen einzubauen. Insgesamt 

wollen alle mehr Spaß haben, indem sie gemeinsam Sport treiben.  

 

Am 19. September 2018 geht es wieder los. Jeden Mittwoch von 20.30 Uhr bis 

21.30 Uhr in der Grundschulturnhalle in Tarforst. Wir freuen uns über 

Gruppenzuwachs. 

Anne Marxen 

 

 

 

 
 
 

 

Indische Spezialitäten 
www.glashaus-trier.de 
Im Treff 21, 54296 Trier 

Tel. 0651 – 10282 
Fax. 0651 - 9963252 

Tägliche Angebote 
Montags – Pizzatag 6,00 € 

Mittwoch – Schnitzeltag 6,50 € 
Freitag – Auflauftag 7,50 € 

Heimservice ab 18.00 – 23.00 Uhr 
Tel. 0651 - 9956832 

 
 

 



Trimm Treff 2018  

 
54 

Gesundheitssport 

Der „Seniorenfreundliche Trimmelter Sportverein“ und seine Angebote 

 

1. „Aqua Fitness“ 60 plus 

„Aqua Fitness“ erfreut ein festes Stammpublikum von Frauen und Männern. 

Jeden Montag von 14.30 bis 15.30 und von 15.30 bis 16.30 und Donnerstag von 

14 bis 15 Uhr fördert Margret die Teilnehmer*innen in ihrer Bewegungsfreude. 

Wir bleiben agil, kräftigen die Muskulatur und schulen mit kleinen 

Handgeräten unter den labilen Bedingungen des Wassers unsere 

Geschicklichkeit, die Gleichgewichtsfähigkeit, Kraft und Ausdauer.  

 

Die angenehm warmen Bedingungen im Schwimmbad der Deutschen 

Richterakademie sind komfortabel und im Kurssystem dieser Veranstaltung 

müssen die Teilnehmer nicht  Mitglied im Trimmelter SV sein.   

Wir üben montags und donnerstags im Schwimmbad der Deutschen 

Richterakademie und werden von der erfahrenen Übungsleiterin Margret 

Wysocki betreut. 
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In diesen Kursen ist keine Vereinsmitgliedschaft notwendig. Männer und 

Frauen über 60 Jahren sind willkommen. Da unsere Übungsleiter im 

Trimmelter SV dem Sigel „Pluspunkt Gesundheit“ des Deutschen 

Turnerbundes (DTB) verpflichtet sind, kooperieren wir gleichzeitig mit der 

Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) und allen angeschlossenen 

Krankenkassen. Sie sind herzlich eingeladen.  

 

2. Gesundheitssport für Männer und Frauen  

„Bewegen statt schonen“ 60 plus  

Im Kurssystem sind wir aktiv, stärken unsere Muskulatur, schulen die 

Ausdauer, die Geschicklichkeit und unser Gleichgewicht. Darüber hinaus sind 

wir in Geselligkeit dem seelischen und körperlichen Wohlbefinden zugetan 

und halten uns in leicht wechselnder Zusammensetzung schon viele Jahre die 

Treue.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selbst wenn nicht jeder von uns Mitglied im Trimmelter SV ist, freuen wir uns 

sehr über dieses Angebot des TSV unter der Leitung von Jürgen Pfannkuchen. 
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Sein abwechslungsreiches Programm hat uns schon sehr viel Freude gemacht. 

Wir sind gerne hier. Wie steht‘s mit dir in deinem Alter, bist du dabei 

 

3.  Gesundheitssport für Damen 

Beckenboden und Rückenschule  

Wir haben gefeiert: 20 Jahre Gesundheitssport im Trimmelter Sportverein - 

die spezielle Gymnastik für Damen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unter dem Motto "Sanfte Gymnastik", "Beckenbodentraining und 

Rückenschule", (neuerdings:) "Bleib fit - bleib gesund" haben wir bereits zwei 

Jahrzehnte einen Beitrag geleistet zur Steigerung der gesundheitlichen und 

rundum Lebensqualität im Alltag. Mit viel Freude und Tatendrang werden die 

bestehenden Gruppen weitergeführt. Neuzugänge: Herzlich Willkommen! 

Ulrike Leipprand 
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4. Hervorragende Qualifikationen unserer Übungsleiterinnen und 

Übungsleiter im Gesundheitssport 

Mit dieser Urkunde „Sport Pro Gesundheit“ des Deutschen Olympischen 

Sportbundes haben sich in diesem Jahr folgende Übungsleiterinnen und 

Übungsleiter in besonderer Weise qualifiziert und für den „Gesundheits-

sport“ im Trimmelter Sportverein ein hervorragendes Gütesiegel erworben.  

 

Dies sind die Damen Ute Heiser, Ulrike Leipprand und Margret Wysocki und 

die Herren Michael Reicherz und Jürgen Pfannkuchen.  

 

Neben den Kernmodulen „Fit und Gesund“ haben wir das Aufbaumodul 

„Cardio-Aktiv“ für den Sport in der Prävention erlangt.  

 

 

 

Trimmelter SV e.V.

  

05/2018 bis 05/2021

Fit und Gesund - ein 60 Minuten
Gesundheitssportprogramm zur umfassenden
Stärkung der Fitness - mit einem Schwerpunk

Ganzkörperkräftigung

Ulrike Leipprand

Trimmelter SV e.V.

  

05/2018 bis 05/2021

CARDIO-AKTIV - Präventives Herz-Kreislauf-
Training für Jung und Alt

Margret Wysocki
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Und erst kürzlich erhielten wir vom 

Schwimmverband die Zusatz-

qualifikation „Aqua Fitness 

Trainer“ in den Masterprogrammen 

„Aqua-gymnastik“ und „Aqua-

jogging“. Dies nutzen wir besonders 

für unsere Kursangebote in der 

Wassergymnastik im Schwimmbad 

der Deutschen Richterakademie. 

 

Jürgen Pfannkuchen 
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Funktionelle Gymnastik 

Sport und Kultur - Fitness und Besinnliches 

 

Die Frauengruppe von Ute Heiser hat im letzten Jahr wieder ein Fenster des 

lebendigen Adventkalenders gestaltet. Vor dem Vereinshaus an der 

Kohlenstraße fand der „Haltepunkt“ statt. Was mit gestelltem Chaos und 

Hektik begann, sollte in innerer Ruhe enden. Lieder und Texte waren genau 

darauf abgestimmt. 

 

Lied: Schweige und höre. Neige deines Herzens Ohr. Suche den Frieden... 

 

Impuls: Anhalten, Halten, Aushalten, Innehalten, Atmen, Einatmen, 

Ausatmen, Aufatmen 

  

Weisheit eines Mönches: Wenn ich sitze, dann sitze ich. Wenn ich gehe, dann 

gehe ich. Wenn ich esse, dann esse ich. Wenn ich liebe, dann liebe ich. 
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Lied: Auf einmal ist uns der Himmel ganz nah... 

 

Zum Abschluss des Adventsfensters gab es Glühpunsch oder -wein mit 

Butterbrot. 

 

Zum Sport: Wir treffen uns am Dienstag um 20.00 Uhr, um uns fit zu halten. 

Wir trainieren unsere Ausdauer, unsere Gelenkigkeit, unsere Geschicklichkeit, 

unsere Kraft und das mit und ohne Hilfsgeräte, auch mal mit Partnerin als 

Gegenkraft. Neu in unserem Repertoire sind Übungen mit den Franklin Bällen, 

die uns den Verlauf der Muskulatur und der Faszien bewusst macht. 

Ute Heiser 
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Leichtathletik 

  Sprint StW Weit 
Schl. 

ball 

Med. 

-ball 

Kugel/ 

Schleuder 

ball/ 

Langlauf/ 

Rad 

Milena 

Heucher 

SP 
50m-8,2 1,88 3,4    800-4:32 

Anna 

Herzog 

SP 
50m-8,0   19,7   800-4:19 

Daniel 

Malinowski 

Sp 
100m-14,1   39  28,7 800-3:01 

Gunther 

Franz 

SP 
30m-5,7   21 12 4-7,13 

10000-

68:13 

Michael  

Thein 

SP 
50m-7,5 2,00 3,20  12,5 34 3000-15:17 

Jürgen 

Pfannkuchen 

SP 
50m-10,3    11,2 32 

20km-

44:13 

Phillipp 

Pompejus 

SP 
100m-15,2    12,8 31,7 

10000-

64:57 

Christoph 

Gromer 

SP 
50m-8,1 2,04    28,3 3000-16,24 

 

Alle haben im Jahr 2017 das Sportabzeichen des Deutschen Sportbundes, eine 

Auszeichnung des Bundespräsidenten, erfolgreich abgelegt. Herzlichen 

Glückwunsch sagen wir auch all jenen, die den Mut und die Ausdauer zu einem 

neuen Versuch im Jahr 2018 aufbringen. Trainingszeiten und Sportabzeichen-

Abnahme: Donnerstag 17 bis 18.30 Uhr auf dem Gelände der Cüppers-Schule. 

 

Die Bedingungen für das Sportabzeichen mit der Punktewertung für die 

sportlichen Grund- und Bewegungseigenschaften wie Ausdauer, Kraft, 

Schnelligkeit und Koordination werden weiterhin den veränderten 

Bewegungsinteressen der Sportler angepasst. Insofern haben nahezu alle 

Menschen mit Leistungs- und Bewegungsgefühl die Chance, das 

Sportabzeichen erfolgreich anzustreben. Wir bleiben im Trimmelter SV 
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unserem Angebot treu, in welcher die Leichtathletik als Grund-

Bewegungseigenschaft für alle Sportarten hilfreich ist und treffen uns 

weiterhin auf dem Gelände der Cüppers-Schule. Wir freuen uns, da auch 

Kinder der Schule neugierig auf unseren Sport sind und gerne an der ein oder 

anderen Übung teilnehmen.  

Jürgen Pfannkuchen 
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Der TSV wandert 

 

Etwa alle zwei Monate trifft sich ein überschaubarer Kreis von 

Wanderfreudigen am Sonntagmorgen um 10 Uhr im Alten Tarforster Treff und 

fährt zum Startpunkt unserer ausgesuchten Wanderungen. Die Anfahrt sollte 

45 Minuten nicht überschreiten. Damit erreichen wir unsere Wanderziele in 

Hunsrück und Eifel, im Hochwald, an den Moselnebenflüssen Saar, Sauer, 

Lieser, Ruwer und Dhron sowie das benachbarte Luxemburg. 

 

Die meist nicht länger als 12 km langen Strecken führen oft auf gut 

ausgeschilderten Traumschleifen oder vergleichbaren Premium-

wanderwegen, vorzugsweise ohne allzu große Steigungen und möglichst auf 

nicht befestigten Wegen. Bei den Wanderungen verpflegt man sich aus dem 

Rucksack - sie werden nicht durch eine Gasthauspause unterbrochen. Eine 

solche winkt am Ende, Eilige können aber auch schon nach Hause fahren. 

Therapien 
für Kinder und Erwachsene

2x in Ihrer Nähe:

Physiotherapie
Kinder-Physiotherapie
Osteopathie · Ergotherapie
Entspannung und Massage
Heilpraktiker
Präventionskurse
Laser · Kinesiotape

Tarforst Tel. (0651) 9956746
Petrisberg Tel. (0651) 17044091
www.therapiezentrum-tarforst.de
www.therapiezentrum-petrisberg.de

Inhaber:
Thomas Schwahn
Marc Forster
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Zum Jahresabschluss gibt es meist eine kürzere Wanderung in unserer 

unmittelbaren Nachbarschaft - es ist toll zu erfahren und zu erlaufen, was wir 

trotz der Nähe alles noch nicht kennen - mit abschließendem ausgiebigem 

Kaffee und Kuchen im TSV-Clubhaus. Hier treffen wir auch unsere 

Wanderfreunde, die kurz- oder langfristig Probleme mit dem Wandern haben. 

 

Die letzten Ziele unserer Wanderungen waren: 

- Sommerwanderung durch die Mantenacher Fiels: Natur-

schutzzentrum A Wiewesch, Schluchtenwald an der Syr, 

Felsformationen aus Muschelkalk, Weinberg im Wald, wild-

romantische Bachtäler, Streuobstwiesen 

- Sommerwanderung Almglück, Hochwald: Traumschleife auf ruhigen 

Naturwegen, an schattigen Bachläufen im Tal der Wadrill, Beeren- 

und Pilzsammeln, Jause in der Hochwaldalm, wo im Sommer Rinder 
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und Pferde weiden 

- Frühjahrswanderung um die Haardtwald-Quelle bei Berglicht: zwölf 

Erlebnisstationen auf den naturnahen Wegen der Traumschleife 

„Wind, Wasser und Wacken“ erklären anschaulich die Elemente Luft, 

Wasser, Erde und die Erzeugung regenerativer Energie 

- Frühjahrswanderung zu den Narzissenwiesen an der Ruwer, ein Stück 

auf der alten Trasse der Ruwertalbahn bis zum alten Bahnhof Zerf, 

abschließende Einkehr in der Schillinger Spießbratenhütte 

Die Organisation und Durchführung der Wanderungen erfolgt in lockerer Form 

und vergleichsweise formlos. Wanderinteressierte tragen sich in einem Email-

Verteiler ein, welcher von Bert Hofmann (hofmann@fh-trier.de) verwaltet 

und aktualisiert wird. Jeder, der einen Wandervorschlag machen möchte, 

kann ihn auf diesem Wege mit angemessenem zeitlichen Vorlauf verbreiten. 

An- und Abmeldungen sind nicht erforderlich, Gäste willkommen. 

Dr. Bert Hofmann 
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Doppelkopf 

 

Vom Doppelkopf gibt auch aus der vergangenen Saison nur Positives zu 

berichten. Herausragend war die Doppelkopf-Meisterschaft 2017/2018, die 

dieses Jahr zum 15. Mal ausgespielt wurde. Hierfür lagen 64 Meldungen vor.  

 

Sieger wurde erstmals Jürgen Pfannkuchen mit 59 Wertpunkten ganz knapp 

vor Günter Kaschl mit 58 Wertpunkten, der ürbrigens das 3. Turnier am 10. 

März 2018 als Bester abschloss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jürgen Pfannkuchen 

Sieger der 15. DoKo-Meisterschaft 2017/18 
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Die fünf Bestern der 15. Meisterschaft:  

 

1. Pfannkuchen, Jürgen  59 Wertpunkte  108 Spielpunkte 

2. Kaschl, Günter  58 Wertpunkte  137 Spielpunkte 

3. Potthoff, Igor  47 Wertpunkte  48 Spielpunkte 

4. Pick, Klaus   47 Wertpunkte  33 Spielpunkte 

5. Langenkamp, Wilhelm 42 Wertpunkte  58 Spielpunkte 

 

Die beiden Fastnachts-Turniere waren mit 29 Meldungen ebenfalls gut 

besucht. Fastnachts-Samstag wurden die „Queen“ und der „King“ ermittelt. 

„Queen“ wurde Rosemarie Schlottmann mit 30 Punkten vor Karin Schulte mit 

13 Punkten. „King“ wurde Alwin Hammers mit 31 Punkten vor Hartmut 

Buchow mit 18 Punkten. Das Aschermittwochs-Turnier gewann Karin Schulte 

vor Anne Buchard. 

  Uli Schulte 
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  Vorstand Trimmelter Sportverein 
 
 
1. Vorsitzender  Marco Marzi 
   m.marzi@trimmelter-sv.de 
 
 
2. Vorsitzender  Dr. Marcell Schorer 
Finanzen  m.schorer@trimmelter-sv.de 
 
 
 
2. Vorsitzender  Jürgen Pfannkuchen 
Liegenschaften  j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 
 
 
 
2. Vorsitzende  Stefanie von Keutz 
Sport   s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 
 
 
 
 
 
Abteilungsleiterin Marion Brandt 
Tennis   tennis@trimmelter-sv.de 
 
 
 
Abteilungsleiter Christoph Kohl    
Basketball  basketball@trimmelter-sv.de 
 
 
 
Abteilungsleiterin Katarina Blask 
Volleyball  volleyball@trimmelter-sv.de 
 
 
 
Abteilungsleiter Dirk Neibecker 
Judo   judo@trimmelter-sv.de 
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Datenschutz 
Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO 

 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren 
Daten er verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser 
Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: 
 
Trimmelter Sportverein Trier e.V., Karl-Carstens-Str. 26, 54296 Trier, gesetzlich vertreten 
durch den Vorstand nach § 26 BGB, Herrn Marco Marzi; E-Mail: info@trimmelter-sv.de 
 
2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten: 
 
Trimmelter Sportverein Trier e.V, 1. Vorsitzende, Karl-Carstens-Str. 26, 54296 Trier, 
info@trimmelter-sv.de 
 
3. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: 
 
Die personenbezogenen Daten werden für die Durchführung des Mitglied-
schaftsverhältnisses verarbeitet (z.B. Einladung zu Versammlungen, Beitragseinzug, 
Organisation des Sportbetriebes). 
 
Ferner werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-, Turnier- und 
Spielbetrieb der Landesfachverbände an diese weitergeleitet. 
 
Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen 
Ereignissen einschließlich der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, 
in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbände 
veröffentlicht und an lokale, regionale und überregionale Printmedien übermittelt. 
 
4. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt: 
 
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der 
Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den 
Vertragsverhältnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschaftsverhältnis im 
Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbände. 
 
Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erfüllung des 
Vertrages erforderlich ist, erfolgt die Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 
6 Abs. 1 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. 
 
Die Veröffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder 
überregionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (vgl. 
Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der 
Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. 
In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der 
Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über sportliche Ereignisse des 
Vereins veröffentlicht. 
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5. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: 
 
Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der 
Landesfachverbände teilnehmen, werden zum Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, 
eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den jeweiligen Landes-
fachverband weitergegeben. 
 
Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an 
die Sparkasse Trier weitergeleitet. 
 
6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies 
nicht möglich ist, die Kriterien für die Festlegung der Dauer: 
 
Die personenbezogenen Daten werden für die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert. 
Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien gemäß den gesetzlichen 
Aufbewahrungsfristen weitere zehn Jahre vorgehalten und dann gelöscht. In der Zeit 
zwischen Beendigung der Mitgliedschaft und der Löschung wird die Verarbeitung dieser 
Daten eingeschränkt. 
 
Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv 
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugehörigkeit 
zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen die betroffene 
Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse des Vereins an der 
zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und Erfolgen und der 
jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde. 
 
Alle Daten der übrigen Kategorien (z.B. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden mit 
Beendigung der Mitgliedschaft gelöscht. 
 
7. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten 
Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 
- das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, 
- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO, 
- das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, 
- das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO, 
- das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO, 
- das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO, 
- das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO 
- das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die 

Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung 
hierdurch berührt wird. 

 
8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: 
 
Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im Rahmen des Erwerbs der 
Mitgliedschaft erhoben. 
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 Trimmelter Sportverein Trier e.V.� Walter Rauschan � Kreuzflur 121� 54296 Trier 
mitgliederverwaltung@trimmelter-sv.de 

C Sport � Gesundheit � Gemeinschaft B 
Ihr Trierer Sportverein für die Höhenstadtteile 

 
Hiermit melde ich mich beim Trimmelter Sportverein Trier e.V. als Mitglied an:  
 

Nachname:  ________________________________ 

Vorname:  ________________________________ 

Geschlecht: r  männlich     r  weiblich 

Straße:  ________________________________ 

PLZ, Ort:  ________________________________  Geb.-datum: ______________________ 

Tel.*:  ________________________________ Handy*: ______________________ 

Email*:  __________________________________________________________ *freiwillige Angabe 
Sportart: (bitte ankreuzen) 

r  Gymnastik / 2. Weg   (74) r  Gesundheitssport (75)  r  Judo     (91) r  Boule/Wandern/Sonstiges   (66) 
r  Eltern-Kind-Turnen  (01) r  Leichtathletik / OL (80) r  Tennis    (50) 
r  Kinder Sport-Spiel/Gerät (04)  r  Basketball   (20) r  Volleyball    (30) 
Folgende Mitglieder meiner Familie sind bereits Mitglied im Trimmelter SV: 

___________________________________________________________________________________________________ 
Grundbeitrag  (monatlich) 
 r  Erwachsene 8,- € 
 r  Kinder / Schüler / Studenten 4,- € bis __________ (Nachweis) 
 r  Familienhöchstbeitrag   18,- € 
 r  Fördermitglieder - passiv 4,- € 
 
Sonderbeitrag  (monatlich) 
 r  Basketball: Erwachsene 4,- € Kinder etc. 2,- € 
 r  Judo: alle 3,- € Passgebühr 25,- € 
 r  Tennis : Erwachsene  7,- €   Kinder etc.  4,- € 
 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils gültigen Fassung an. Die auf der Vereinshomepage 
www.trimmelter-sv.de veröffentlichten Informationspflichten gemäß Artikel 13 bis 14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen. 
 
Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfür auch an andere 
Mitglieder des Vereins (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden dürfen. 
 
Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz 
oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann.  
 
ERTEILUNG EINES SEPA-LASTSCHRIFT-MANDATS 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer:  DE51ZZZ00000556219 
Vereinsanschrift:  Trimmelter SV Trier e.V. • Kreuzflur 121 • 54296 Trier 
 
Ich ermächtige den Trimmelter SV Trier e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Trimmelter SV Trier e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulö-
sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
Kontoinhaber:  ______________________________________________________ 

Kreditinstitut BIC:  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name der Bank: ______________________________________________________ 

IBAN:  DE __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ 

 
 
_________________________________ _________________________________ 
(Datum, Unterschrift Mitglied oder gesetzlicher Vertreter) (Unterschrift Kontoinhaber, wenn nicht neues Mitglied oder gesetz-

licher Vertreter) 

Übungsleiter/Trainer, bitte abzeichnen. 
LESBARKEIT, komplette DATEN überprüft! 

Die Sportlerin/der Sportler ist in meiner Gruppe 
 

seit: 

 

Vereinsinterner Vermerk 

Eingegangen am: 

Mitgliedsnummer: 

 



	 	

und weitere ...



	
	

Wenn‘s um Geld geht

s Sparkasse
 Trier

sparkasse-trier.de

Wenn man einen Finanzpartner 
hat, der den regionalen Sport 
fördert.

Dabeisein 
ist einfach.


