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Vorwort 
 
Liebe Sportfreunde, 
  
vor Ihnen liegt unser Vereinsheft „Trimm Treff“ mit vielen Informationen über 
unseren Trimmelter Sportverein und Berichten aus den einzelnen Sportgrup-
pen. 
Neben unseren Aktivitäten im Kinder-, Breiten-, Senioren- und Gesund-
heitssport, konnten wir auch im Wettkampfbereich tolle Erfolge feiern: So 
wurden unsere Basketballer Vizemeister in der Oberliga Rheinland-Pfalz.  
Großen Zuspruch finden auch unsere Kursangebote in den verschiedenen 
Bereichen.   
Die Redaktionsleitung unseres Vereinsheftes lag wieder in den bewährten 
Händen von Bärbel Ellwanger, die den kompletten Inhalt in eine ansprechen-
de Form gebracht hat. An dieser Stelle mein Dank für diese tolle Arbeit. In den 
Dank einschließen möchte ich auch Margit Müller und Jürgen Pfannkuchen, 
die ebenfalls an der Erstellung des „Trimm Treff 2017“ beteiligt waren. 
In diesem Jahr ist auch unsere neue Homepage unter www.trimmelter-sv.de 
online gegangen. Neben einem geänderten Layout basiert die Seite jetzt auch 
auf einer neuen Software. Damit die Internetpräsenz mit Leben gefüllt wird, 
sind wir auf die Unterstützung aus den Abteilungen angewiesen. Also schi-
cken Sie uns Texte und Bilder, wir veröffentlichen sie gerne. An dieser Stelle 
ein großes Dankeschön an Bernd Pfannkuchen, der die Homepage für unse-
ren Verein erstellt hat.  
Wie Sie sehen, lebt der Verein vom ehrenamtlichen Engagement von vielen. 
Leider wird es in der letzten Zeit immer schwieriger, Menschen zur Mitarbeit 
zu begeistern. Ohne die Übernahme von Verantwortung funktioniert ein Ver-
ein bzw. eine Abteilung aber nicht. Das Angebot im Verein kann nur dann 
konsumiert werden, wenn sich ausreichend Menschen engagieren. Wer sich 
einbringen möchte, dem stehen zahlreiche Möglichkeiten offen. Eine kurze 
Anfrage reicht. 
Unseren Sponsoren und Inserenten ist besonders zu danken, denn ohne sie 
wäre die Veröffentlichung des „Trimm Treff“ nicht möglich. Nehmen Sie daher 
die Angebote und Dienstleistungen unserer Sponsoren in Anspruch und un-
terstützen Sie damit auch unseren Verein. 
Zum Abschluss wünsche ich all unseren Mitgliedern, Freunden, Mannschaften 
und Gruppen eine erfolgreiche Zeit, Begeisterung bei der Ausübung ihres 
Sports und viel Spaß beim Lesen dieser Lektüre. 
  

Marco Marzi 
1. Vorsitzender 
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Sportbericht 2017 
 
Der Verein hat zurzeit (April 2017) 735 Mitglieder. Die größte Abteilung ist 
nach wie vor die Tennis-Abteilung mit 235 Mitgliedern, gefolgt von der Bas-
ketball-Abteilung mit 175 Mitgliedern und der Volleyball-Abteilung mit 103 
Mitgliedern. Der Rest der Mitglieder ist hauptsächlich in folgenden Gruppen 
aktiv: Eltern-Kind-Turnen, Kinder-Turnen, Kinder-Gerätturnen, Judo, Männer 
2. Weg, Frauen-Gymnastik, Aerobic und im Gesundheitssport. 
 
Zusätzlich zum normalen Sportangebot bietet der Verein folgende Angebote 
im Kurssystem für Mitglieder und auch Nicht-Mitglieder an:  
 

- Gesundheitssport 60 Plus bei Jürgen Pfannkuchen 
- Beckenboden- und Rückentraining bei Ulrike Leipprand  
- Cardio-Aktiv, Wassergymnastik bei Michael Reicherz und Margret 

Wysocki in der Richterakademie 
 
Diese Angebote sind ausgezeichnet mit dem Prüfsiegel „Pluspunkt Gesund-
heit“ vom Deutschen Turnerbund und „Sport pro Gesundheit“ vom Deutschen 
Olympischen Sportbund.  
 
Und neu im Kurssystem: Zirkeltraining bei Sportlehrerin Anne Marxen. Der 
erste Kurs endete im Mai und der nächste Kurs beginnt am 20. September 
2017. Schon mal vormerken!!! 
Das neue Angebot Luftakrobatik für Mädchen im Alter von 12 bis 16 Jahren ist 
sehr gut angekommen und die Übungsleiterin Hanja Fröhlich-Leuoth, Lehrerin 
mit Zusatzqualifikation Zirkusakrobatik vom ZAK, hat zudem einen Workshop 
für Erwachsene organisiert. Dieser fand am WE 11./12. März statt und der 
nächste Workshop ist bereits in Planung. 
 
Außerdem begrüßen wir folgende neue Übungsleiter im Verein: Florian Fi-
scher und Manuel Lee Whittley im Basketball und Finn Raber als Aushilfe im 
Kinder-Turnen. 
 
Für das Kinder-Turnen freitags sowie für das Kinder-Gerätturnen dienstags 
und donnerstags suchen wir noch neue motivierte Übungsleiter und Übungs-
leiterinnen! 
 
Wir danken allen im letzten Jahr ausgeschiedenen Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern für ihre gute Arbeit! 
 

Stefanie von Keutz 
2. Vorsitzende Sport 
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Liegenschaften 2016-2017 
Rund ums Clubhaus 

  
Außenanlage 
 
- Sportamt Waldarbeiten, Mulcher  
- „Dreck weg Tag“, Sperrmüll, Müllboxen  
- Tennis-Frühjahrsinstandsetzung, Sand, Container, Tenniswalze-

Reparatur 
- Volleyballanlage, Dachsanierung, 

Sandfläche fräsen, Netzpfosten 
Wildschweinschäden-Zaunanlage, 
Gärtner-Waldarbeiten 

 
 

 
Wildschweinschäden 2017 

 

    
 
 
 
 
Fräsen der Beachfelder 2017 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

 Dachsanierung Beachhütten 
2017 
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Im Clubhaus 
- Seifenablagen und Handtuchaufhänger in den Duschen und Umkleiden 
- neue Spülkästen in den Toiletten 
- Volleyball-Netzaufhängung, 2 Schränke für Archivalien und Sportmaterial 
- Geschäftszimmer Flügeltüre und Einrichtung, Beschläge Glastüren 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flügeltüre Geschäftszimmer 2017 
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Jahresrückblick der Tennisabteilung 2016 
 
In diesem Jahr nahmen 13 Erwachsenen- und 9 Jugendmannschaften am 
Spielbetrieb der Medenrunde 2016 teil. Am Ende der Saison mussten nur 2 
Mannschaften (Damen und Jungen U15 II) absteigen und 6 Mannschaften 
schafften sensationell den Aufstieg. 
 
Wegen der Auflösung der RG Trier kam eine spielerisch sehr starke Damen30 
Mannschaft zu uns und schaffte als Spielgemeinschaft sensationell auf An-
hieb den Aufstieg in die Rheinlandliga. 
 
Unsere erste Damen40-Mannschaft schaffte den Klassenerhalt in der A-
Klasse trotz diverser krankheitsbedingter Rückschläge. Die zweite Damen40-
Mannschaft schaffte sogar den Aufstieg in die A-Klasse. Die dritte Mannschaft 
spielt nächstes Jahr dann nicht mehr Damen 40, sondern wird zur Damen 50 
II. Die Damen 50-Mannschaft wurde ein sehr guter Dritter in der Rheinlandli-
ga. Die Damenmannschaft stieg in die D-Klasse ab. Dort wird aber der direkte 
Wiederaufstieg angestrebt. 
 
Die erste und zweite Herrenmannschaft des TSV schafften den souveränen 
Aufstieg in die B-Klasse. Die erste Mannschaft peilt auch den nächsten Auf-
stieg 2017 an. Die Herren 30 Mannschaft wurde in 6. in der C-Klasse. Hier 
muss aber erwähnt werden, dass es sich fast ausschließlich um „Medenrun-
dendebütanten“ handelt.  Die 40er schafften wieder einmal mit großer Rotati-
on souverän den Klassenerhalt in der C-Klasse.  Eine neue Herren 40 II be-
legte einen guten 3. Platz in der Premierensaison. Bei den Herren 50ern lief 
es durchwachsen und man wurde 3. In der C-Klasse.  Die Herren 60er ver-
passten den Aufstieg in die B-Klasse nur um Haaresbreite.  
 
Über die Aktivitäten der Jugendlichen berichtet unser Jugendwart in einem 
Jugendbericht 2016! 
 
In diesem Jahr nahm leider keine Mannschaft (bestehend aus 2 Männern und 
2 Frauen) an der Mixed-Runde des Tennisverbands teil. 
 
Auch unsere 2009 wieder ins Leben berufenen Vereinsmeisterschaften der 
Erwachsenen fanden wieder statt. Es spielten insgesamt 56 Teilnehmer in 
den 6 Konkurrenzen mit!  Es wurden Vereinsmeister im Herren-Einzel, Da-
men-Einzel, Herren-Doppel, Damen-Doppel, Mixed und Herren-Einzel Ü40 
gesucht. Gespielt wurde wieder im Doppelten-KO-System welches jedem 
Spieler mindestens 2 Spiele in der jeweiligen Konkurrenz garantiert Turnier-
beginn war der 15.Juni und in den 12 Wochen bis zum 18.September war 
unsere Tennisanlage jeden Abend sehr gut gefüllt.  
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Hier die jeweils ersten 2 Plätze der jeweiligen Konkurrenzen: 
 
Herren  
Einzel A 

Herren Ü40 
Einzel A 

Herren Doppel A Mixed A Damen 
Einzel A 

Damen 
Doppel A 

1.Michi Ries 1.Dirk 
Baumgärt-
ner 

1.Sven Jünker/ 
Wolfgang Rieder 

1.Emily Mager/ 
Michi Ries 

1.Petra 
Herresthal 

1.Julia Rich-
ter/Anja Köhn 

2.Sven Jünker 2.Uwe Fries 2.Michi Ries/ 
Tim Hertert 

2.Eva Schnei-
der/ 
Tim Hertert 

2.Emily 
Mager 

2.Evi Bewer-
nick/Heleen 
Eckermann 

Herren Einzel 
B 

Herren Ü40 
Einzel B 

Herren Doppel B Mixed B Damen 
Einzel B 

Damen 
Doppel B 

1.Wolfgang 
Rieder 

1.Thomas 
Steinhauer 

1.Jonas Heidweiler/ 
Lorenz Dirksmeyer 

1.Kerstin 
Geib/Sven 
Jünker 

1.Kerstin 
Geib 

1.Ilse 
Schulz/Margr
et Leinen 

2.Leonrad 
Gerich 

2.Marcell 
Schorer 

2.von Auer/ 
Schwahn 

2.Petra Her-
resthal/ 
Uwe Fries 

2.Eva 
Schneider 

4.Hilde Hehn/ 
Charlier 

 
Prämiert wurden in einer Siegerehrung die Sieger in den Konkurrenzen mit 
Geschenkkörben vom Blesius Garten und diversen kleinen Präsenten. 
Alle detaillierten Informationen und Ergebnisse zur Saison 2016 und auch alle 
zukünftigen und aktuellen Anlässe sind zu finden auf unserer Homepage der 
Tennisabteilung welche unter www.trimmelter-sv-tennis.de zu finden ist 
Noch einmal möchte ich mich bei allen aktiven Sportlerinnen und Sportlern, 
allen Freizeitspielern und allen die mitgeholfen haben, dass die Saison so 
reibungslos verlaufen ist, ganz herzlich bedanken.  
 

Sven Jünker 
Sportwart Tennis  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Indische Spezialitäten 
www.glashaus-trier.de 
Im Treff 21, 54296 Trier 

Tel. 0651 – 10282 
Fax. 0651 - 9963252 

Tägliche Angebote 
Montags – Pizzatag 6,00 € 

Mittwoch – Schnitzeltag 6,50 € 
Freitag – Auflauftag 7,50 € 

Heimservice ab 18.00 – 23.00 Uhr 
Tel. 0651 - 9956832 
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Jugendbericht Tennisabteilung 2017 
 
1. Medenspiele 2016 
In der Saison 2016 gingen wir mit insgesamt 9 Mannschaften in den verschie-
denen Altersklassen an den Start. 
Leider konnten wir keine U10 Mannschaften melden, da es eine unsinnige 
Regeländerung seitens des Tennisverbandes gab. Wir haben mit diesen Kin-
dern ersatzweise interne Turniere durchgeführt. 
Hervorzuheben ist der Meistertitel der Mädchen U15 I, die souverän ihre 
Klasse beherrscht haben und in die A-Klasse aufgestiegen sind.  
Auch die Jungen U15 I schlugen sich in der A-Klasse sehr gut und belegten 
einen beachtlichen 3. Platz. 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 

Mädchen U 18     4. Platz 
Mädchen U 15 I   1. Platz (Aufstieg in A-Klasse) 
Mädchen U 15 II  7. Platz 
Jungen U 18 I      3. Platz  
Jungen U18 II      6. Platz 
Jungen U 15 I      3. Platz 
Jungen U 15 II     6. Platz 
Gemischt U 12 I   3. Platz   
Gemischt U 12 II  4. Platz 
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2. Medenspiele 2017 
Erfreulicherweise konnten wir die Zahl der gemeldeten Mannschaften um 2 
erhöhen, sodass wir in der gerade beginnenden Saison mit 11 Mannschaften 
an den Start gehen. Es wurden zusätzlich eine zweite Mädchen U 18 Mann-
schaft und eine U12 Mannschaft neu gemeldet. 
 
3. Schnupperkurse 
Nach dem enttäuschenden Jahr 2016, als sehr wenige Kinder das Schnup-
perangebot wahrgenommen haben, hauptsächlich bedingt durch eine Ver-
knappung der Trainingsplätze für die durchführende Tennisschule, scheint die 
Resonanz in diesem Jahr wieder besser zu sein. Genaueres kann man dazu 
sagen, wenn die Schnupperkurse beendet sind und die Weiterführungskurse 
angeboten werden. 
Die Durchführung der Schnupperkurse ist extrem wichtig für die Tennisabtei-
lung, da diese immer für den Unterbau im Jugendbereich dienen. 
 
3. Tenniscamps  
Beide Camps in der 
ersten und letzten 
Ferienwoche sind 
weiterhin gut etab-
liert, die Resonanz 
wird auch in diesem 
Jahr zufriedenstel-
lend sein. 
 
 
 
 
 
 
4. Jugendclubmeisterschaften 
Die Jugendclubmeisterschaften mussten aufgrund von Terminproblemen 
vergangenen Jahr wieder ausfallen. 
Im diesem Jahr sollen die Jugendclubmeisterschaften aber im September 
wieder stattfinden. 
 
5. Training 
Die Trainingsbeteiligung der Kinder und Jugendlichen ist nach wie vor sehr 
hoch und wurde im Winter auch wieder durch den Zuschuss des Vereins un-
terstützt. In der Wintersaison 2016/2017 nahmen 45 jugendliche Vereinsmit-
glieder am Wintertraining in meiner Tennisschule teil. 
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6. Mitgliederzahl 
Aktuell haben wir ca. 75 jugendliche Mitglieder in der Tennisabteilung. Diese 
Zahl ist sehr erfreulich und belegt die erfolgreiche Jugendarbeit in unserer 
Tennisabteilung. 
Auch in diesem Jahr werden ca.15 Kinder und Jugendliche neu im Verein 
aufgenommen werden. Diese Neumitglieder rekrutieren sich hauptsächlich 
aus Teilnehmern an den Schnupperkurse der letzten Jahre. 
 
Ich wünsche uns allen eine gute und erfolgreiche Sommersaison 2017 auf 
unserer Tennisanlage. 
 

Bernd Mager 
Jugendwart Tennis 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Bischöfliche Weingüter Trier

    Gervasiusstraße 1  |  54290 Trier  |  Tel. +49 (0)651 14576-0  |  info@bischoeflicheweingueter.de  |  www.bischoeflicheweingueter.de  

KOMMEN SIE VORBEI UND 
GENIESSEN SIE UNSEREN  
2016er JAHRGANG
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!   

Vinothek im Weingut
Montag bis Freitag: 9 bis 18 Uhr  
Samstag: 10 bis 14 Uhr 

Online-Shop – an 7 Tagen 24 Stunden für Sie geöffnet:
www.bischoeflicheweingueter.de/shop

JETZT ENTDECKEN:

Das Beste aller Welten: 
2016er
Große Lagen an drei Flüssen – die wunderbare  
Welt der Bischöflichen Weingüter Trier
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Basketball Herren 1 
 

Mit dem besten Ergebnis der Vereinsgeschichte schloss die erste Herren-
mannschaft die vergangene Saison in der Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar ab. 
Nach 22 Saisonspielen belegte das Team um Kapitän Sebastian Gallmeister 
den zweiten Platz und gewann damit die Vizemeisterschaft. 
Lange Zeit sah es sogar so aus, als könnte als Aufsteiger die Meisterschaft 
errungen werden, obgleich eine Wertung am grünen Tisch im ersten Spiel 
eine hohe Hypothek darstellte. Fünf Spieltage vor dem Ende war die Chance 
dahin.  
Die Mannschaft zeigte aber weiter Moral und gewann u.a. das Rückspiel beim 
späteren Meister aus Bad Bergzabern, der sich in beiden Spielen dem TSV 
geschlagen geben musste. Im letzten Saisonspiel machte der TSV gegen den 
Drittplatzierten aus der Landeshauptstadt Mainz dann in einem engen Spiel 
die Vizemeisterschaft perfekt. 
Neben den guten Ergebnissen in der abgelaufenen Saison war auch der gro-
ße Zuschauerzuspruch bei den Heimspielen in der Keune-Halle erfreulich. 
Aber auch abseits des Parketts gab es einen Erfolg zu feiern: Bei der Sport-
lerwahl des Trierischen Volksfreundes belegte der TSV den dritten Platz in 
der Wahl zur Mannschaft des Jahres, eine tolle Würdigung der Landesli-
gameisterschaft und der guten Ergebnisse als Aufsteiger in der Oberliga. 
 

Marco Marzi 
 
 

 



Trimm Treff 2017  

 
14 

Basketball U14 
Weiterer Schritt in die richtige Richtung 

 
Obwohl noch ein Saisonspiel aussteht können die jungen Basketballer des 
TSV der Jahrgänge 2003 und 2004 auf eine erfolgreiche Saison mit einigen 
Höhepunkten zurückschauen. 
 
Gerade zu Beginn der Saison konnte durch ungefährdete Siege gegen kleine-
re Teams viel Selbstvertrauen und Motivation getankt werden um sich für die 
Top3 der Liga zu wappnen. Früh wurde deutlich, dass die Mannschaft im 
Sommer fleißig trainiert hatte und eine Menge an Talent besaß.  
 
Angeführt von Kapitän Tom Demmer startete die Mannschaft mit drei deutli-
chen Siegen in die Saison 2016/2017. Bereits im zweiten Spiel des Jahres 
gelang es den Jungs die magische Grenze von 100 Punkten zu knacken. Aus 
Sicht des Trainers erfreulich, zeigte sich bereits zu diesem frühen Zeitpunkt 
der Saison, dass die Chemie im Team stimmte und durch schönes Zusam-
menspiel viele einfache freie Punkte erspielt werden konnten. Ebenso verteilte 
sich das Scoring in einer Vielzahl an Spielen auf mehrere Schultern.   
 
Ein Lob geht hierbei vor allem an Niels Piprek und Luca Müllers die durch 
aggressives Ziehen zum Korb freie Räume für ihre Mitspieler schafften und 
sich so freie Würfe ergaben, die hochprozentig verwandelt werden konnten.  
Gegen Ende der Hinrunde standen innerhalb kürzester Zeit mit dem TV Bit-
burg, der MJC Trier und den TVG Baskets Trier die drei stärksten Gegner 
nacheinander auf dem Platz. Gegen alle drei Mannschaften konnten die Spie-
le lange offengehalten werden. Insbesondere in der Defensive konnte der 
Gegner ordentlich unter Druck gesetzt werden und nach vergebenen Würfen 
wurde durch gutes Rebound-Verhalten gezeigt, wer den Ball wirklich will. 
Insbesondere Constantin Albert und Matteo Müller, sowie Niels Thomas beim 
Rebounding, legten im Vergleich zur letzten Saison noch mehr Willen und 
Intensität an den Tag und belohnten sich durch viele Steals gegen die Auf-
bauspieler der gegnerischen Teams.  
 
Auch wenn die knappen Spiele u.a. durch fehlende Nervenstärke, z.B. an der 
Freiwurflinie, zunächst verloren gingen, bestätigten die Jungs ihren Wunsch 
und den Willen besser zu werden in jeder einzelnen Trainingseinheit. Hierbei 
ist es den U12-Spielern Nicolo Warnking und Jona Hirschmann hoch anzu-
rechnen, dass sie teilweise zwei Trainingseinheiten hintereinander absolvier-
ten und sich so Minuten auf dem Spielfeld erarbeiteten. 
 
Während die ganze Mannschaft im geordneten Setplay starke Fortschritte 
verbuchte konnten die Spieler auch individuell einen Schritt nach vorne ma-
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chen. Besonders Titzian Grün, Nils Ellwart und Ringaudas Daraskevicius 
entwickelten sich mit großen Schritten in die richtige Richtung weiter und 
konnten sich immer mehr durch gute Aktionen im Spiel mit Punkten selbst für 
ihre harte Arbeit belohnen. 
 
Das größte Geschenk machte sich die Mannschaft kurz vor Saisonende 
selbst, als sie das Rückspiel gegen die TVG Baskets Trier nach einem span-
nenden Finale gewinnen konnten. In diesem Spiel wurde deutlich, dass die 
Jungs aus der Saison einiges an Erfahrung mitgenommen haben und nun 
auch in engen Spielen ruhig und konzentriert agieren können. 
 
Doch nicht nur die Spieler selbst waren mit Eifer dabei, auch der Unterstüt-
zung der Eltern konnte man sich stets gewiss sein. Sei es beim Betreiben des 
Verkaufsstandes oder der lautstarken Anfeuerung bei Heim- und Auswärts-
spielen. An dieser Stelle ein großes Dankeschön für die Unterstützung! 
 
Abschließend bleibt festzuhalten, dass diese Saison erneut ein gutes Team 
zusammengewachsen ist und die Jungs so noch viele Jahre in versch. Alters-
klassen erfolgreich zusammen weiterspielen können. 
 

Lukas Oberheim 
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Basketball U12 Minis und U10 Super-Minis 
TSV an der Basis nach wie vor STARK 

  
In der Nachwuchsliga mangelt es weiterhin nicht an Kindern: Im Freitagstrai-
ning von 17:30 bis 19:00 Uhr ist die Keune-Halle voll und laut: Durchschnitt-
lich sind 30-40 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren rund um den roten Ball in 
Aktion. Dienstags wird im kleinerem Kreise im U12-Bereich gezielt das Kön-
nen geschult und ausgebaut. 
An Spaß und Spannung mangelte es in dieser Saison ebenfalls nicht. Das 
galt für beide Altersgruppen. In der U12 übernahmen Florian Fischer und 
Malte Thomas das Coaching. An die zweifache Verlängerung und den Sieg 
des Spiels im Dezember gegen den TV Bitburg erinnern wir uns bis zum heu-
tigen Tage. Im letzten 
entscheiden Spiel in 
Bitburg nahm es nach 
gutem Start und toller 
teambezogener Aufhol-
jagd leider das besser 
Ende für den TVB. 
Trotz toller Leistung 
konnte TVB zu Hause 
gewinnen und Vize-
meister werden. Nach 
einem Sieg gegen MJC 
2 mit 100 eigenen 
Punkten gab es außer-
dem eine Belohnung 
der besonderen Art. 
  
Einige werden nun von der U12 in die U14 nach den Ferien wechseln und 
dort hoffentlich das Spielen weiterhin so begeistert fortsetzen. 
   
In der Mannschaft der Super Minis entwickelte sich über die Saison weg eine 
zielstrebige Mannschaft, die zeigt, dass Basketball ein toller Mannschaftssport 
ist. An Spaß hat es der gemischten Truppe aus Jungen und Mädchen nie 
gemangelt, wenn auch es (nur) zu einem dritten Patz gereicht hat. Das Trai-
nerteam wurde im Laufe der Saison durch Olaf Hirschmann erweitert.  
Das die Spannung den Spielen der Kinder nicht hinter denen der Profis liegt 
haben die beiden letzten Spiele gegen MJC gezeigt, welche beide mit einem 
Sieg belohnt und in der Kabine ausgelassen gefeiert wurden. Dieser starke 
Saisonendspurt und die Entwicklung der Mannschaft am Ende der Saison 
lassen auf eine tolle und erfolgreiche kommende Saison hoffen. 
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Auch hier werden ein Teil der Kinder nach den Sommerferien in die U12 
wechseln. Der Nachwuchs steht jedoch bereits in den Startlöchern und teil-
weise mit 5 Jahren bereits auf dem Parkett.  

 
Wir freuen uns auf eine neue Saison. 

Eure Florian, Malte und Olaf 
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Basketball Herren 2 
Landesliga-Premiere mit Höhen und Tiefen 

 
Durch die zweite Vize-Meisterschaft in Folge und den gleichzeitigen Aufstieg 
der ersten Mannschaft, erspielte sich die Herren 2 des Trimmelter SV in der 
Saison 15/16 das Recht auf den Aufstieg in die Landesliga Rheinland. Nach 
einer kurzen internen Abstimmung beschloss das Team von Coach Christoph 
Briel, das Recht wahrzunehmen und in der Saison 16/17 in der höheren 
Spielklasse an den Start zu gehen – wohl wissend, dass es eine schwere 
Saison werden würde.  
 
Ein Grund dafür war unter anderem, dass das Team in der Sommerpause 
seine drei Top-Scorer aus dem Vorjahr ersetzen musste: Kapitän Moritz Ksoll 
setzte die Saison wegen eines Auslandsaufenthaltes in Dänemark aus, Peter 
Bieg verschlug es in die Oberliga zu den TVG Baskets Trier und Umut Cola-
koglu konnte aus beruflichen Gründen nur sehr sporadisch eingesetzt werden. 
Zudem verließ auch noch der spanische Aufbauspieler Aleix Molina Perna 
das Team, ebenfalls aus beruflichen Gründen. Glücklicherweise konnte man 
jedoch auch neue Spieler hinzugewinnen. Aus der „Konkursmasse“ des BBF 
Kordel schlossen sich Aufbauspieler David Bär und Center Tobias „Turbo“ 
Roth dem Team vom Berg an. Ebenso konnte Guard Steven Poslik, der we-
gen des Studiums aus Heidelberg nach Trier gezogen war, als Neuzugang 
vermeldet werden. Mit den Jugendspielern Moritz Müller und Julius Pak stie-
ßen kurz nach Saisonbeginn noch zwei talentierte Ergänzungsspieler zum 
Team. Es galt also einiges an (Scoring-)Last auf neue Schultern zu verteilen 
und ein neues Team um den bestehenden Kern an Spielern zu formen.  
 
Dass dies gerade in der höheren Spielklasse seine Zeit dauern würde, deute-
te sich bereits im ersten Spiel an, als das erfahrene Landesliga-Topteam aus 
Andernach in der Keune-Halle zu Gast war und man deutlich 58:83 unter die 
Räder kam. Es sollte nicht die letzte deutliche Niederlage für die Jungs um 
Routinier Daniel Wilhelm gewesen sein. Oft verkaufte man sich jedoch gerade 
bei den deutlichen Niederlagen unter Wert. 
 
Dass es auch anders ging, bewies man gerade gegen Ende der Saison, als in 
aufeinanderfolgenden Spielen zunächst der starke Mitaufsteiger SG Lützel-
Post Koblenz 3 und der designierte Meister BBC Montabaur geschlagen wer-
den konnten. Gegen die Koblenzer, denen man sich im Hinspiel noch mit 20 
Punkten Unterschied geschlagen geben musste, konnte nun mit acht Punkten 
gesiegt werden. Auch beim Sieg gegen den Meister aus Montabaur setzte 
sich das Team um Center Lukas Oberheim am Ende verdient durch und 
konnte so Lokalrivale TVG Baskets Trier 2 auf den achten (und letzten) Platz 
verweisen. Auch wenn dies durch den Rückzug zweier Mannschaften (BBF 
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Kordel, BBC Linz) vor der Saison faktisch keinen Abstieg zur Folge gehabt 
hätte, war es für die Moral des Teams gut, diese schwere Saison nicht als 
Letzter abgeschlossen zu haben.  
 
In Bezug auf die gesamte Saison ist ebenso die Entwicklung der jüngeren 
Spieler zu erwähnen. Besonders Joas Friedrich und Jannis Pfleger, bei der 
ersten Mannschaft eher mit Kurzeinsätzen bedacht, entwickelten sich im Lau-
fe der Saison zu festen Größen im Landesligateam um Interims-Kapitän Si-
mon Kohl und Routinier David Saile. So stachen sie nicht nur als Top-Scorer 
der Mannschaft hervor, sondern stellten sich gerade in der zweiten Saison-
hälfte immer mehr in den Dienst der Mannschaft. Auch auf die jungen Rotati-
onsspieler Lukas Krebs und Kilian Braun war Verlass. Beide gaben dem 
Team wichtige Impulse auf dem Feld, von der Bank und im Training und tru-
gen so dazu bei, dass Coach Briel ein funktionierendes Team entwickeln 
konnte. Hierauf lässt sich in der kommenden Saison sicherlich aufbauen, 
sodass mit Sicherheit der ein oder andere Sieg mehr herausspringt. 

 
Simon Kohl 

 

 
 
 
 
 
 
 



Trimm Treff 2017  

 
20 

Basketball Herren 3 
Versöhnlicher Abschluss 

 
Mit einem 53:48-Sieg und somit Platz 5 in der Bezirksliga geht die Saison 
2016/17 für die alten Herren des Trimmelter SV zu Ende. Berücksichtigt man 
die Personalsituation (teilweise Spiele zu sechst oder siebt) und die Stärke 
der Konkurrenz, so muss man anerkennen, dass diese Saison einfach nicht 
mehr drin war. Hat man in früheren Jahren noch dominiert (7 Titel in 8 Jah-
ren), so sind zum einen die Leistungsträger älter und langsamer geworden  
oder sogar „ganz kaputt“.  
 
Dennoch, wir konnten den Spaß am Spiel konservieren, haben sogar einen 
ganz jungen Spieler integriert (danke Malte!), der allerdings jetzt mit bald 17 
Jahren einen richtigen Coach und richtiges Training benötigt. Bei uns sollte er 
keine Zukunft haben, soll mal was aus ihm werden ;) Daniel, Boris und Wyro 
als weitere Neuzugänge haben natürlich auch ihren Beitrag geleistet, sie wer-
den noch wichtige Bausteine für die Zukunft darstellen. Es gab Rücktritte vom 
Rücktritt und wenn auch das ein oder andere Spiel nicht besonders ermuti-
gend war, so gab es doch auch Highlights: Pistol als Aufbauspieler z.B., Rün-
ne mit für ihn rekordverdächtigen 15 Spielen - in einer Saison oder wie immer 
schön: der Saisonabschluss!  
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Warum es mit den vorderen Platzierungen nicht mehr klappt, tja, dazu gibt es 
unterschiedliche Meinungen. Manche meinen, dass die vorderen Teams zu 
gut für uns waren: Konz 2 mit Konermann, Weber und Co., Mjc 3 mit Bitter, 
Johnson und Schuler, MJC 2, die alle viel zu schnell für uns sind, v.a. aber 
Ensch oder eben Wittlich mit Laas und Konsorten. Da ist was Wahres dran. 
Andere meinen, dass wir alt geworden sind und die Abgänge der Vorjahre 
(wie z.B. Paddoc oder Downtown) nicht adäquat ersetzen konnten. Auch da-
ran ist was dran.  
 
Aber der Pressewart glaubt nun des Rätsels Lösung zu wissen, warum wir 
nicht mehr oben mitspielen (können): Seitdem wir die grünen Trikots mit den 7 
Meistersternen benutzen, klappt es auch nicht mehr mit den Siegen und Meis-
terschaften! Das ist der wahre Grund, ganz sicher. Wir versuchen es trotzdem 
nächste Saison wieder. Dann auch wieder in grün, soll ja die Farbe der Hoff-
nung sein. Und vom Rücktritt sind manche im Team dann auch geheilt, ohne 
Basketball geht es dann doch nicht so ganz. 
 

Christoph Kohl 
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Basketball 2. Weg 
 
In den letzten Jahren wurde an dieser Stelle von der wundersamen Vermeh-
rung der Mitspielerinnen und Mitspieler berichtet. Dieses Wunder setzte sich 
gebremst fort. Allerdings ist im Gegensatz zum Vorjahr die durchschnittliche 
Anzahl der an einem Trainingsabend anwesenden Mitspielerinnen und Mit-
spieler etwas gesunken. 
 
Dies ist insbesondere auf chronische, langwierige Verletzungen einiger lang-
jähriger Stammkräfte zurückzuführen. Deshalb ist auch eine gewisse Verjün-
gung spürbar. Oder soll man gar von einem Generationenwechsel sprechen? 
Jedenfalls sind mittlerweile die erst in den letzten Monaten dazu gestoßenen 
(meist jüngeren) Mitspielerinnen und Mitspieler gegenüber den etablierten 
(oder ungeschminkt gesagt älteren) Stammkräften oftmals in der Überzahl. 
 
Trotz dieser personellen Umbrüche bleibt alles beim Alten: Auch die neuen 
Mitspielerinnen und Mitspieler konnten zur Lösung des Geheimnisses, warum 
sich das Basketballspielen mit Gymnastik oder Sport mit Essen verträgt, in 
keinster Weise beitragen; und das, obwohl sie am Basketballspielen drinnen 
und draußen, an Gymnastik mit Matte, am Zirkeltraining mit Springseil und 
Flexistab sowie an sommerlichen Grillabenden und an der Nachweihnachts-
feier rege teilnahmen. 
 
Der frühere Versuch, das Geheimnis des Basketballspiels über Statistiken auf 
die Schliche zu kommen, wurde ergebnislos aufgegeben. Stattdessen wurde 
erstmalig eine traditionelle Methode zur Entschlüsselung des Geheimnisses 
aufgegriffen: Die Aufbereitung der Leistungen der einzelnen Spielerinnen und 
Spieler in Märchenform erfüllte jedoch nicht die Hoffnung auf eine realitätsna-
he Begründung des Geheimnisses. 
 
So bleiben die Gründe weiterhin tief verborgen, warum sich regelmäßig Spie-
lerinnen und Spieler freiwillig zum wöchentlichen Training am Dienstagabend 
aufraffen: Gesundheit, Bewegung, Spaß, Geselligkeit, gute und keine 
schlechten Speisen und Getränke, intelligente und weniger intelligente Ge-
spräche? Oder ist es nur die Farbe des Balls? Doch letztendlich bleibt über all 
diesen möglichen Gründen die magische Anziehungskraft des Balls in Orange 
mit den schwarzen Streifen. 
 

Thomas Winkel 
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Volleyball-Abteilung 
 
Die Volleyball-Abteilung ist mit 103 Mitgliedern die drittgrößte Abteilung im 
Trimmelter SV. Seit einigen Jahren ist der Trimmelter SV mit mehreren Mixed-
Mannschaften in den beiden Moselligen des VVR vertreten.  
Nach der Neueinteilung der Moselligen nach der Saison 2015/16 stieg der 
TSV 4 als Drittplatzierter der B-Liga in die A-Liga auf und der TSV 5 als Letz-
ter der A-Liga in die B-Liga ab. Der TSV 3 blieb in der A-Liga. 
 
In der Saison 2016/17 konnte uns die Stadt nur einen Termin für ein Vorrun-
den-Turnier anbieten, wir entschieden uns ein Turnier in der A-Liga auszurich-
ten, dieses fand am 19. März statt. Da die Mannschaft TSV 5 an diesem Tag 
zeitgleich ein Turnier in der B-Liga spielen musste, gestaltete sich die Organi-
sation des Catering etwas schwierig. Aber da ein solches Turnier eine zumin-
dest kleine Einnahmequelle für den Verein ist, bemühten wir uns die Aufgabe 
trotzdem zu stemmen. Danke an die wenigen, aber umso engagierteren Hel-
ferinnen und Helfer für ihren Einsatz. Außerdem konnten wir noch das End-
runden-Turnier der A-Ligen am 7. Mai ausrichten. Auch hier ein Dankeschön 
an alle Helfer und besonders an unseren Grillmeister. Wir müssen abwarten, 
wie die Hallensituation sich im Verlauf des Jahres entwickelt und hoffen, dass 
wir auch in der nächsten Saison wieder zwei Turniere ausrichten können. 
 

 

Telefon (06 51) 7 69 54
Mobil (0173) 6 39 79 08

Zum Wingertsberg 1a
54296 Trier

almut@cariemenschneider.de 
www.riemenschneidermusik.de

Almut Riemenschneider

Klavierunterricht
für Anfänger und Fortgeschrittene

Diplomklavierlehrerin
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In diesem Jahr werden wir die Beachsaison, um einen neuen Termin erwei-
tern. Neben dem VVR-Beach-Cup und den Offenen Beach-Masters wird der 
VVR eine Beachvolleyball-Trainer-Fortbildung auf unserer Anlage durchfüh-
ren. Diese fand am 10. Juni statt. Referent war Bernd Werscheck, Trainer 
verschiedener Volleyball-Bundesliga-Mannschaften und der Beachvolleyball-
Teams Lahme/Münsch und Grün/Brink-Aberler.  
 
Auch in diesem Jahr obliegt die Organisation und Durchführung der Beach-
Turniere Frank Huckert, der eigentlich ein bisschen kürzertreten wollte, sich 
aber ein weiteres Jahr in der Verantwortung fühlt, und somit verhindert, dass 
die Turniere ausfallen.  
Die Volleyball-Abteilung hat gerade keinen Abteilungsleiter, da der im Herbst 
2015 gewählte Thorsten Hurka diesen Posten aus persönlichen Gründen 
nicht mehr begleiten kann und sich bisher kein Kandidat gefunden hat.  
 

Stefanie von Keutz 
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Volleyball Mixed TSV 3 
Saison 2016/2017 – kein Turnier in gleicher Aufstellung! 

 
Beim Rückblick auf die Saison 2015/2016 ist ein Hauch von Wehmut im Spiel 
– unser Hobby Volleyball. Nachdem die meisten Vorrundenspiele noch sehr 
erfolgreich abgeschlossen werden konnten, schlichen sich bereits vor dem 
Vorrundenturnier ganz unerwartet schlechte Gegebenheiten ein (wie schon oft 
von anderen Mannschaften gehört, traf nun leider uns der „Verletzungsvirus“, 
und das ziemlich heftig). Durch Verletzungen und Abwesenheit mehrerer 
Spieler und Spielerinnen (vereinfacht Spieler) stellte sich die Mannschaft 
mehr oder weniger von selbst auf. Die Meisterschaft der Moselliga A 
2015/2016 war greifbar nahe, wurde aber abschließend sehr knapp verpasst. 
Mit dem Endrunden- und Pokalturnier ging es ähnlich weiter. Auch hier muss-
te unsere Mannschaft alle noch verfügbaren Spieler aufbieten und hatten 
somit den eingespielten Mannschaften der Rheinschiene, wenig entgegen zu 
setzen. Als Erfolg kann gewertet werden, dass der TSV 3 beide Turniere als 
beste Moselliga-Mannschaft mit jeweils dem 6. Platz abschloss.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trimm Treff 2017  

 
28 

 

 
 
„Anhaltender Virus“: Durch die bevorstehenden Abgänge und Verletzten aus 
der Mannschaft waren die Aussichten für die Saison 2016/2017 nicht ganz so 
erfolgversprechend. Aber durch ein paar Neuzugänge sind wir im November 
mit einer Mannschaftstärke von 13 Leuten voller Motivation in die neue Saison 
gestartet. Die Neuzugänge, Magdalena Blum und Marcel Gielow integrierten 
sich bereits zu Beginn der Saison sehr gut in unsere Mannschaft.  
So konnte der TSV 3 das erste Turnier der Saison, doch etwas unerwartet, 
mit spannenden Spielen für sich entscheiden, Turniersieg!!! So hätte es nun 
weiter gehen können.... 
Doch nun traf uns der „Verletzungsvirus“ erst richtig… 
Die Hoffnung auf Besserung war leider nur ein Wunsch. Im Laufe der Saison 
erwischte es immer wieder Mitspieler, die von dem angesprochen „Virus“, 
teilweise ziemlich nachhaltig, befallen wurden und vom Verletzungspech bzw. 
diversen Krankheiten verfolgt wurden. Durch Kuraufenthalt, Meniskusschaden 
am Knie, Bänderriss, Achillessehnenriss und andere gesundheitliche Proble-
me dezimierte sich unsere Mannschaft im Laufe der Saison so stark, dass nie 
eine eingespielte Mannschaft zum nächsten Turnier fahren konnte. Immer 
wieder „neu“ ist zwar spannend, aber in sportlicher Hinsicht, doch eher kont-
raproduktiv. Es musste immer wieder umgestellt oder neue Mitspieler in die 
Mannschaft integriert werden. Die ganze Saison über konnte nie eine Mann-
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schaft spielen, die vorher schon mal auf dem Feld gestanden hatte – Kontinui-
tät sieht wohl anders aus. Daher fehlte auch die Konstanz, die die Mannschaft 
die letzten Jahre ausgezeichnet hatte.  
 
So konnten wir zunehmend nur mit Notbesetzung spielen, bzw. waren froh, 6 
Leute für die Turniertage aufs Spielfeld zu schicken. Das gelang uns, unter 
anderem dank der Unterstützung durch die Auslandsstudentin Gulia Jafarova 
und anderer Spieler wie Jürgen Pauly, die einsprangen, wenn Not am Mann 
war. 

Die Umstrukturierungen und die 
fortwährende Integration neuer 
Mitspieler funktionierten besser 
als gedacht. So dass sich bei 
jedem Turnier nach und nach 
eine Einheit zusammenfand. 
Auch an den Ergebnissen ist zu 
erkennen, dass im Laufe der 
einzelnen Turniere, immer wieder 
eine Mannschaft zusammen-
wuchs. Das Ziel, bei den Turnie-
ren immer die Zwischenrunde zu 
erreichen, wurde nur bei einem 
Turnier verpasst. Somit landeten 
wir fast grundsätzlich unter den 

ersten 6 Mannschaften. Dass dies als eine recht gute Leistung zu bewerten 
ist, zeigt sich auch daran, dass die Moselliga A dieses Jahr leistungsmäßig 
noch weiter zusammengerückt ist. In den 7 gespielten Vorrunden-Turnieren 
gab es immerhin 6 verschiedene Turniersieger. 
 
Daher können wir nun doch mit etwas Stolz auf diese Saison zurückblicken, in 
der wir unter schwierigen Bedingungen („böser Virus“) ein guten 3. Platz (im-
merhin Bronze) in der Gesamtwertung 
der Moselliga A (von 12 Mannschaften) 
erreicht haben.  
 
Somit war die Qualifikation für das End-
rundenturnier (ERT) geschafft. Am 7. 
April richtete der Trimmelter SV dieses 
Turnier in der Wolfsberghalle in Heilig-
kreuz selbst aus. Damit kam, seit länge-
rer Zeit mal wieder, ein Endrundenturnier 
in Trier zustande. Bei den Unwägbarkei-
ten in der Wolfsberghalle war frühes 
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Erscheinen angesagt. Alle standen um 7.30 Uhr (mehr oder weniger) fit zum 
Aufbau in der Halle (Linien kleben usw.). Beim ERT treffen die 6 besten 
Mannschaften aus Rheinliga A und Moselliga A aufeinander. Leider mussten 
aus beiden Ligen Mannschaften absagen, so dass sich lediglich 9 Mannschaf-
ten beim Turnier messen konnten. Der Turniermodus bei 9 Mannschaften gibt 
vor, dass jede Mannschaft gegen jede spielt. Nach den ersten Spielen wurde 
sehr schnell klar, dass die Mannschaften der Rheinschiene das Turnier domi-
nieren würden. Alle Mannschaften zeigten gute Leistungen und spannende 
Partien.   
 

Das Turnier lief, durch 
gute Organisation, zügig 
und ohne Probleme ab. 
Auch die Verpflegung 
wurde vielfach gelobt. 
Hier sei allen Helfern 
(Verletzte, Vereinsmit-
glieder, Partner) die tat-
kräftig mit anpackten, 
herzlicher gedankt. Er-

folgreich starteten wir ins Turnier.  3:1 Sieg gegen die PSG Wengerohr. Den 
ersten Satz direkt zu gewinnen, war aber wohl kein gutes Omen. Gegen die 
Mannschaften der Rheinschiene gab es wenig zu gewinnen. Lediglich ein 
Satz konnten wir gegen den souveränen Meister der Rheinliga A gewinnen. 
Gegen Monzelfeld hingegen, gewannen wir das komplette Spiel. Schlussend-
lich belegten wir in der Endrunde 2017 den 7. Platz. Es war schön zu sehen, 
dass, wenn es läuft, auch erfolgreich gespielt werden kann. 
Nun blicken wir bereits in Richtung neue Saison 2017/2018: Durch Wegzug, 
wie bei unserer Stellerin Lara Strümpfler, verlieren wir auch nach dieser Sai-
son wieder Mitspieler. Im Gegensatz dazu kommen allerdings auch immer 
wieder neue Spieler hinzu, die es in die Gruppe zu integrieren gilt. Wir hoffen 
natürlich, dass unser Verletzungspech nun mal ein Ende hat und wir unsere 
aktuellen Verletzten schnell wieder in unserer Runde begrüßen können (Da-
her, schnelle Genesung ist angesagt!). Gemeinsam wollen wir uns auf die 
neue Saison vorbereiten. 
Für alle Interessierten: Wir sind eine bunt gemischte Truppe aus jüngeren und 
zum Teil sehr erfahrenen Spielern, die den Trainings- oder Turnierabend auch 
gerne gemütlich zusammen ausklingen lassen. Einige studieren, andere ste-
hen bereits mit beiden Beinen im Berufsleben. Diese Mischung belebt unsere 
Mannschaft und Jeder kann vom Anderen profitieren.  
 

Claudia Petry und Frank Huckert 
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Volleyball TSV 4 
 
Durch die Neueinteilung der Moselligen stiegen wir mit 3 weiteren Mannschaf-
ten (TV Cochem, TSV Bullay-Alf und SK Prüm) aus der B-Liga in die A-Liga 
auf. Wir mussten aber schon bald merken, dass wir dort nichts verloren ha-
ben. Also eigentlich haben wir alles verloren, zumindest fast alle Spiele. Es 
gab ein paar Sätze an jedem Spieltag, in denen wir gut spielten, ein paar Sät-
ze, in denen wir erfolgreich spielten, aber zu mehr als Platz 10 hat es nie ge-
reicht und in der Endabrechnung blieb uns damit nur die rote Laterne. 
 
Da Anastasia und Andreas als Leihgabe von TSV 5 diese Saison leider nicht 
zur Verfügung standen, waren wir personell etwas dünn besetzt, so dass wir 
einen Spieltag aufgrund mangelnder Spielerzahl sogar absagen mussten, was 
uns sonst eigentlich nicht passiert.  
 
Einerseits haben wir die Spiele gegen bessere Mannschaften genossen, da 
die sogenannten Dümpelspiele wegfielen, Spiele gegen Mannschaften, die es 
auf unorthodoxe Weise immer wieder schaffen gegen uns Punkte zu machen, 
da wir geneigt sind unseren Stil dem ihren anzupassen. Aber andererseits hat 
das ewige Verlieren auch ein bisschen an unserer Motivation genagt. 
 
Wir müssen abwarten was uns die nächste Saison bringt, ob ein B-Liga-Team 
bereit ist aufzusteigen und wir somit wieder absteigen dürfen/müssen oder ob 
wir in der A-Liga bleiben dürfen/müssen, da sich Mannschaften vielleicht vom 
Spielbetrieb abmelden. Dieser Trend geht leider weiter. Es werden jedes Jahr 
weniger Mannschaften in den Mixed-Ligen. 
 

Stefanie von Keutz 
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Veranstaltungskalender 2017 
 

M O N T A G  
14:30-16:30 Wassergymnastik 1+2 Hr. Reicherz/16588(Pfannkuchen) Dt. Richterakademie 

16:30-18:00 Boule Hr. Schulte/29934 TSV-Sportgelände 

17:30-19:00  Basketball Herren U16 Hr. Whittley/017641217156 Keune-Sporthalle 

19:00-20:30 Basketball Herren 4 Hr. Schmoll/0177-4514396 Keune-Sporthalle 

19:00-20:30 Basketball Herren 2 Hr. Briel/ 01703172832 Trier-West 

19:00-20:30 Judo Hr. Neibecker/4637951 Cüppers-Schule 

19:00-20:30 Volleyball Mixed-alle Hr. Weißhuhn/309098 Grundschule Tarforst 

20:30-22:00 Volleyball Mixed 5 Hr. Seeger/015201978119 Grundschule Tarforst 

20:30-22:00 Basketball Herren 1 Hr. Zervas/017632683303  Keune-Sporthalle 

19:00-22:00 Volleyball Mixed 3 Hr. Huckert/309776 GS Ambrosius 

 

D I E N S T A G 
16:00-17:30 Basketball U12 Hr. Fischer/01627379400 Keune-Sporthalle 

17:30-19:00 Basketball U16 Hr. Oberheim/017634521694 Keune-Sporthalle 

17:30-19:00 Gerätturnen/ Kindersport Fr. Dybala/015739430448 Cüppers-Schule 

19:15-20:15 Gymnastik Aerobic Frauen Fr. Schilz-Bär/99144772 Keune-Sporthalle 

20:00-21:30 Funktionelle Gymn. Frauen Fr. Heiser/065882422 Cüppers-Schule 

20:30-22:00 Basketball 2.Weg Hr. Gallmeister/016094418273 Keune-Sporthalle 

 

M I T T W O C H 
17:30-19:00 2. Weg Männer  Hr. Heiderich/360-234 Keune-Sporthalle 

18:00-20:00 Judo Hr. Neibecker/4637951 Cüppers-Schule 

17:30-19:00 Gesundheitssport 60+ 1 Hr. Pfannkuchen/16588 Grundschule Tarforst 

19:00-20:30 Gesundheitssport 60+ 2 Hr. Pfannkuchen/16588 Grundschule Tarforst 

19:00-20:30 Basketball Herren 4  Hr. Schmoll/0177-4514396 Trier-West 

19:00-20:30 Basketball Herren 2 Hr. Briel/0170-3172832  Keune-Sporthalle 

20:30-22:00   Basketball Herren 1       Hr. Zervas/017632683303        Keune-Sporthalle 

20:30-21:30   Zirkeltraining        Fr. Marxen/24773           GS Tarforst 

 

D O N N E R S T A G  

08:15-09:45 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth/34081 Uni-Sporthalle Foyer 

09:00-10:00 Gesundheitssport - Fr. Leipprand/16213 Treffpunkt  
 Gymnastik 1   Weidengraben 
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10:00-11:00 Gesundheitssport- Fr. Leipprand/16213 Treffpunkt am 
 Gymnastik 2  Weidengraben  

14:00-15:00 Wassergymnastik 3 Hr. Reicherz/16588(Pfannkuchen) Dt.Richterakademie 

16:00-17:30 Leichtathletik/ SP Hr. Pfannkuchen/16588 Cüppers- Schule 

17:30-19:00 Gerätturnen/ Kindersport Fr. Dybala/015739430448 Grundschule Tarforst 

19:00-20:30 Volleyball Hr. Hurka/015152748922 Grundschule Tarforst 

20:15-22:00 Basketball Herren 3  Hr. Kohl/016388447279 Keune-Sporthalle 

 
F R E I T A G 
14:00-15:00 Kinderturnen Fr. Milz/015737816874  Uni-Sporthalle 

16:45-17:30 Eltern-Kind-Turnen 1+2 Fr. von Keutz/015755537733 Cüppers-Schule 

17:30-19:00 Basketball U10 / U12 Hr. Fischer/01627379400 Keune-Sporthalle 

17:30-19:00 Volleyball Jugend (ab 10 Jh.) Hr. Lobert Cüppers-Schule 

  jugendvolley-tsv@online.de 

17:30-19:00 Basketball U14 Hr. Oberheim/017634521694 Grundschule Tarforst 

19:00-20:30 Basketball U16/ U18 Hr. Briel/01703172832 Keune-Sporthalle 

19:00-20:30 Luftakrobatik Fr. Fröhlich-Leuoth Grundschule Tarforst 

  luftakrobatik@gmx.de 

19:00-21:00 Volleyball Mixed 2 Hr. Weißhuhn/309098 Cüppers-Schule  

20:30-22:00 Volleyball Mixed 4 Fr. Laufer/9917998 Grundschule Tarforst  

20:30-22:00 Basketball Herren 1 Hr. Zervas/017632683303 Keune Sporthalle 

 
Bitte beachten Sie auch unsere aktuellen Ankündigungen im Schaukasten „Im Treff“ und Einkauf-
zentrum Kursmaßnahmen kündigen wir dort an. Dazu gehören insbesondere: 
Montag: Boule auf dem TSV-Gelände 
Montag/Mittwoch/Donnerstag: Gesundheitssport, Wassergymnastik, Sportabzeichen, Orientie-
rungssport, Doppelkopf 
 
Auskunft erhalten Sie bei dem Vorstand, sowie den Übungs- und Abteilungsleitern: 
 
1. Vors.:  Hr. M. Marzi/01719529856 m.marzi@trimmelter-sv.de 
2. Vors. Finanzen:  Hr. M. Schorer/31524 m.schorer@trimmelter-sv.de 
2. Vors. Sport:  Fr. S. von Keutz/24773 s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 
2. Vors. Liegenschaften: Hr. J. Pfannkuchen/16588 j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 
 
Basketball:  Hr. R. Zervas/5614009 basketball@trimmelter-sv.de 
Judo:  Hr. D. Neibecker/4637951 judo@trimmelter-sv.de 
Tennis:  Fr. M. Brandt/700035 tennis@trimmelter-sv.de 
Volleyball:  N.N. volleyball@trimmelter-sv.de 
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Volleyball TSV 5 
 
Auf Regen folgt Sonne. Dieses Sprichwort galt auch für den TSV 5 in den 
vergangenen zwei Jahren. Nach einer soliden Saison 2013/14 in der Mixed-
liga Mosel A musste die Mannschaft im darauf kommenden Jahr den Abgang 
fast aller Stammkräfte und einen Trainerwechsel verkraften. Die Neustruktu-
rierung des Teams gelang zwar zum Ende der Spielzeit hin, der Abstieg konn-
te jedoch nicht mehr verhindert werden.  
 
Also ging es nun mit neuem Elan und neuer Mannschaft in die Saison 
2016/17. Das erste Turnier endete mit dem 9. Platz – ein kleiner Dämpfer, 
der die Mannschaft jedoch nicht aus der Bahn warf, sondern eher anspornte. 
Der stetige Wille zur Verbesserung und der gute Einsatz im Training zahlte 
sich dann auch aus, sodass durch die guten Leistungen in den nachfolgenden 
Turnieren zuletzt ein stolzer 4. Platz in der Gesamttabelle präsentiert werden 
kann! Neben den erfolgreichen Turnieren, brachte auch das ein oder andere 
Kaltgetränk abseits vom Felde die Mannschaft näher zusammen und wir bli-
cken mit Vorfreude auf die kommende Spielzeit.  
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11. VVR-Beach-Cup 2016 in Trier 
 
Der 11. VVR-Beach-Cup 2016 startete am 19. Juni mit 15 Mannschaften. Es 
herrschte im Vorfeld reges Interesse, so dass man anfänglich von einem voll 
besetzten Teilnehmerfeld ausging (kurzfristig kam es jedoch noch zu An- und 
insbesondere auch kurzfristige Abmeldungen). Somit waren der Vorbereitung 
einige Sandhügel in den Weg gelegt, die es zu überwinden galt. Auch die 
Witterung spielte im Vorfeld nicht mit. Aber wo Schatten sind, zeigt sich im 
rechten Moment die Sonne – abschließend lief wie schon öfters Alles Bestens  
 
Beachvolleyball geht einher mit Sand, Meer/Wasser und Sonne – Wasser 
hatten wir von oben in Zeit vor dem Turnier genügend, so dass die Wiesenflä-
chen mehr einer Nasswiese glichen als dass man an Urlaubsfeeling denken 
konnte. Einen vollständigen Tag Sonne ohne Regen – so was muss es schon 
mal gegeben haben.  
 
Mit viel Skepsis startete man ins entsprechende Turnier 2016, den 11. VVR-
Beach-Cup Trier 2016 am 19. Juni. Wie schon geschrieben, wurde es ein 
schöner Tag mit viel Sonne. Der Regen hatte sich komplett verzogen, so dass 
es von der Witterung zur Durchführung des Turniers hätte nicht besser sein 
können (Sonne aber nicht zu heiß). 

 
Teilnehmer VVR-Beach-Cup 2016 
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Die 15 wackere Mannschaften 
durften sich nun im Rahmen des 
Turniers messen. Auf 3 Feldern 
wurde in der Vorrunde in 3 
Gruppen mit 5 Mannschaften 
gespielt, also genug Spiele, um 
sich in der Vorrunde ausgiebig 
auszutoben und sich richtig zu 
erwärmen. In die Zwischenrunde 
gelangten aus jeder Gruppe die 
besten zwei Mannschaften, die 
übrigen Mannschaften spielten 
die Plätze 7-11 bzw. Plätze 12-15 aus. Im Überkreuzvergleich der beiden 
besten Mannschaften der Zwischenrunde (zwei Gruppen) wurden die End-
spielpartner ermittelt. 
Somit ergaben sich für die Platzierungsspiele um Platz 5, Platz 3 und für´s 
Finale folgende Paarungen (mit den Siegern): Im Endspiel ging es sehr knapp 
zu und die beiden Mannschaften kamen richtig auf ihre Kosten. 
 
Spiel  Paarung    Sieger 
Platz 5  Anastasia/Andreas gegen Noreen/Stephan  Anastasia/Andreas 
Platz 3  Lisa/Ulle gegen Bettina/Rainer  Lisa/Ulle 
Endspiel  Aileen/Jan gegen Tine/Danny  Ayleen/Jan 
Turniersieger Aileen Graiche/Jan Thielmann 
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30 Jahre Volleyball beim Trimmelter SV 
1986 bis 2016 

 
„Es war einmal…“ ist normalerweise der Beginn eines Märchens – es lässt 
sich so als Märchen auch mit den Aktivitäten in der Abteilung vor 30 Jahren 
anfangen. Das Jahr 1986 gilt als der Anfang des Volleyballs beim Trimmelter 
SV und ist eng verbunden mit dem Engagement von Ulman Schulte, der die 
Volleyballabteilung mit den Aktivitäten im Mixed-Volleyball aufgebaut und weit 
vorangebracht hatte. Es darf hier an die Deutsche Meisterschaft im Mixed-
Volleyball im Jahr 1997 in Trier erinnert werden, bei der sich eine Mannschaft 
des TSV durch alle Qualifikationsrunden gekämpft hatte und dann beim ab-
schließenden Turnier zur Deutschen Meisterschaft den Heimvorteil mit einem 
überragenden 4. Platz krönte. Nicht ganz gut getimt war der Erfolg des TSV3 
(als Meister Moselliga A und Rheinland-Pfalz-Meister) mit der nicht ganz er-
warteten Teilnahme an der Süddeutschen Meisterschaft und einem guten 10. 
Platz im Oktober 2015 (fast 30 Jahre nach dem Abteilungsbeginn). 
Das weitere Standbein des Volleyballs beim TSV ist einfach gesagt Beach-
Volleyball mit jährlich einigen Turnieren und der Begeisterung des Freiluft-
sports im Sand. Somit war ziemlich schnell klar, dass die „Feierlichkeiten zum 
30Jährigen“ auf unser 23. Offenen Beach Masters Trier projiziert werden soll-
te. Für das Jubiläum wurden sowohl für die weiblichen Beacherinnen wie 
auch die männlichen Beacher Beach-Shirts gedruckt, die beim Turnier sehr 
gut ankamen. Das somit extra georderte Jubiläumsshirt fand regen Absatz. 
Auch das Interesse an dem Turnier war sehr groß (mussten Mannschaften 
auf die Warteliste gesetzt werden), so dass das Turnier einen wunderschönen 
Jubiläumsrahmen bot. 
 
Hier nun die Infos zu dem 23. Offenen Beach Masters 2016 in Trier: 
 
Das Wochenende 9./10. Juli 2016 eignete sich bestens für die Durchführung 
des 23. Offenen Beach Masters Trier auf dem Gelände des Trimmelter SV. 
Wie beschrieb ein Teilnehmer das Wochenende: „Alles was wir zu einem 
schönen Wochenende brauchten, ging für Beachvolleyballverrückte in Erfül-
lung: Beachvolleyball zum Austoben mit einem schönen Spielmodus, ein su-
per Gelände, bestes Wetter-Sonne pur, geniale Atmosphäre, nette Leute, 
Musik und Verpflegung vom Feinsten“! So durften es sowohl die Veranstalter 
als auch die TeilnehmerInnen sowie die Zuschauer erleben und den Samstag 
und Sonntag einfach nur genießen. 
Die Turniere an dem Wochenende waren fast vollständig ausgebucht, einige 
Anmeldungen mussten wegen Überkapazität abgesagt werden (Herrentur-
nier). Neben unseren Beachbegeisterten aus der Region in und um Trier 
konnten wir auch TeilnehmerInnen aus der Gegend um Koblenz begrüßen. 
Die Mannschaften aus Mainz und Bonn/Köln hatten die weiteste Anreise. 
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International wurde das Feld zusätzlich durch die Teilnehmer der Air Base aus 
Bitburg/ Spangdahlem vervollständigt. Für den Veranstalter Trimmelter SV 
stellte das Turnier auch ein besonderes High-Light dar, da die Volleyball-
Abteilung des TSV im Jahr 2016 30jähriges Jubiläum feiern konnte.  
 

Am Samstag, 9. Juli, startete 
das voll besetzte Mixed-
Turnier mit 20 Mannschaf-
ten.  In der Vorrunde wurde 
auf den 4 Feldern jeweils in 
Gruppen mit 5 Mannschaften 
gespielt. Bereits bei den ers-
ten Spielen war zu erkennen, 
dass das Turnier im Jubilä-
umsjahr extrem hochwertig 
besetzt war. Es wurde ein sehr 
gutes Niveau gezeigt, die Zu-

schauer durften sich wie am Sonntag überspannende Spiele und super Spiel-
züge freuen. Die besten 8 Mannschaften kamen in die Zwischenrunde und 
spielten dort die Platzierungspaarungen aus. Die Platzierungen 9-20 wurden 
in jeweils 2 3er Gruppen direkt ausgespielt. 
Nachdem nochmals pro Gruppe in der Zwischenrunde 3 Spiele stattfan-
den, durften die besten Mannschaften direkt die Platzierungen spielen (die 
meisten hatten auch noch das Damen und Herrenturnier vor sich). 
Im Endspiel standen sich nach einem langen spielreichen Tag Aileen/Kevin 
und Nadine/Tom gegenüber. In einem für das Turnier würdigen Endspiel setz-
ten sich letztendlich Aileen/Kevin durch und wurden Turniersieger beim Mas-
ters Mixed 2016. 
Wer nach dem Turnier genug 
Kraft und Ausdauer hatte, konnte 
den Abend noch auf dem Zur-
laubener Fest ausklingen lassen. 
Einigermaßen fit wollten jedoch 
die Mannschaften das Damen- 
bzw. Herrenturnier des Beach-
Masters 2016 am Sonntag, 10. 
Juli, angehen, so dass kaum 
übernächtigte Teilnehmer zu 
sichten waren. Am Sonntag lach-
te die Sonne ganztägig (strah-
lendes Wetter = beste Atmosphäre) nur noch, so dass die Temperaturen rich-
tig schön nach oben gingen und die Spiele immer schweißtreibender und 
anstrengender wurden. 
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Das Herrenturnier war wie das Mixedturnier mit 10 Mannschaften voll besetzt. 
Hier wurde auf 2 Feldern in zwei 5er Gruppen gespielt. Die 6 besten Mann-
schaften traten in einer Zwischenrunde in zwei 3er Gruppen an, aufgrund 
einer Verletzung spielten die verbliebenen drei Mannschaften die Platzierun-
gen 7-9 direkt aus. Nach der Zwischenrunde wurden die Platzierungen und 
somit auch der Turniersieger ermittelt. Erfreulich war die Endspielteilnahme 
des TSV-Teams Ulle/Julian, die sich gegen Hagen/Dominik messen durften.  
In zwei Sätzen gewann das Team Hagen/Dominik das Herrenturnier 2016 und 
trugen sich als Turniersieger 2016 in die Liste ein. Auch wenn Ulle/Julian das 
Endspiel verloren hatten, bleibt eine schöne Erinnerung und auch der 2. Platz 
sollte als angemessener Erfolg angesehen werden. 
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Das Damen-Turnier wurde am 
Sonntag, 10. Juli mit neun 
Mannschaften gespielt (ein 
Team fehlte noch zur Vollbeset-
zung des Gesamtturniers).  In 
einer 5er Gruppe und einer 4er 
Gruppe wurde auf 2 Feldern 
gespielt. Wie bei den Herren 
kamen die besten 6 Mannschaf-
ten (zwei 3er Gruppen) in die 
Zwischenrunde, die letzten 3 
Plätze 7-9 wurden direkt ausge-
spielt. Nach kräftezehrenden 2 Spieltagen schafften es die beiden Mannschaf-
ten Aileen/Chelly und Nadja/Hannah ins Endspiel. Bei manchen wunderschö-
nen Spielzügen und Ergebnispunkten schien die Kraft wieder explosionsartig 
bei beiden Mannschaften zurück zu kommen.  Daher wurde auf den Ent-
scheidungssatz verzichtet und nach 2 knappen Sätzen stand in der Differenz 
als Turniersieger Aileen/Chelly des Damenturniers 2016 fest. Den Unterlege-
nen Nadja/Hannah war anzusehen, dass das Team auch mit einem zweiten 
Platz sehr zufrieden war. Ebenso mit fröhlichen Gesichtern nahm das TSV-
Team Bianca/Kata die Beglückwünschung für den 4. Platz entgegen. 
Wie geplant war das Turnier am Sonntag gegen 18.00 Uhr beendet und die 
weiter gereisten konnten nach dem „Frischmachen“ den Heimweg antreten. 
Somit gingen 2 schöne ereignisreiche Tage mit intensivem Beachvolleyballer-
leben zu enden – so wie es sich anhörte, hatte es allen so gut gefallen, dass 
vielfältig zu hören war: „dann bis im nächsten Jahr!“ 
 
Ergebnisse Beach-Masters Trier 2016 — 9./10. Juli (erste 5. Plätze): 
 
Platz Mixed 09.07  Herren 10.07  Damen 10.07 
1. Aileen/Kevin  Hagen/Dominik  Aileen/Chelly 
2. Tom/Nadine  Ulle/Julian  Nadja/Hannah 
3. Dominik/Hannah Alberto/Tom  Nadine/Stina 
4. Stina/Jan  Jari/Jan-Marco  Bianca/Kata 
5. Hagen/Nadja  Dennis/Sönke  Alexa/Steffi 
 
 

Frank Huckert 
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Judo und Selbstverteidigung 
 
Die Judoka des Trimmelter 
SV konnten sich im letzten 
Jahr zweimal einer Gürtel-
prüfung stellen, um etwas 
mehr Farbe auf die Matte zu 
bringen und ihren Fortschritt 
anzuzeigen. Wettkampfspie-
le, bei denen koordinative 
Grundlagen und Techniken 
geschult werden, gehören 
neben der Fallschule und 
den klassischen Judotechni-
ken zur Ausbildung eines Judoka. Während des Trainings fließen immer Ele-
mente der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung mit ein, die in regelmä-
ßigen Abständen weiderholt und gefestigt werden. 
 

Seit Beginn des 
Schuljahres 2016-
2017 ist Dirk als Or-
ganisationsleiter des 
Bundeswettbewerbs 

„Jugend trainiert für 
Olympia“ Judo für die 
Region Trier zustän-
dig. Weiterhin ist er 
als Bundes A-
Kampfrichter in ganz 
Deutschland unter-
wegs und gehört 
dem Kampfrichter-
ausschuss des Judo 

Verband Rheinland e.V. an.  
 
Zum Ausklang des Jahres trafen auf unserer Weihnachtsfeier die Judoka, 
Eltern und Trainer zum gemütlichen Beisammensein und Austausch im Club-
haus des Trimmelter SV zusammen. 

 
Dirk Neibecker 

Abteilungsleiter  
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Gesundheitssport 
Der „Seniorenfreundliche Trimmelter Sportverein“ und seine Angebote 

 
 
1. „Cardio-Aktiv“ im Wasser - Montag- und Donnerstagnachmittag 
 
2. Gesundheitssport für Männer und Frauen - Fit bis ins hohe Alter, 60Plus -  
Mittwochabend 
 
3. Gesundheitssport für Damen - Beckenboden und Rückenschule –  
Donnerstagmorgens 
 
 

1. Cardio-Aktiv 
 
Unsere Gymnastik „Cardio-Aktiv“ im Wasser erfreut ein festes Stammpubli-
kum von Frauen und Männern. Jeden Montag von 14.30 bis 15.30 und von 
15.30 bis 16.30 und Donnerstag von 14 bis 15 Uhr fordern Michael oder Mar-
gret die Teilnehmer*innen in ihrer Bewegungsfreude. Wir bleiben agil, kräfti-
gen die Muskulatur und Schulen mit kleinen Handgeräten unter den labilen 
Bedingungen des Wassers unsere Geschicklichkeit, die Gleichgewichtsfähig-
keit, Kraft und Ausdauer.  
 
Die angenehm warmen Bedingungen im Schwimmbad der Deutschen Rich-
terakademie sind komfortabel und im Kurssystem dieser Veranstaltung muss 
ich als Interessent nicht unbedingt Mitglied im Verein sein. Selbstbestimmt 
stelle ich fest, ob mein Zeitbudget die Teilnahme erlaubt, ob ich den Übungs-
leiter und sein Angebot mag und ob ich mich, zusammen mit den weiteren 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wohlfühle.   
  
Zusammengefasst: im Kurssystem bietet der Trimmelter SV „Cardio-Aktiv“ im 
Wasser an. Die Stunden finden montags und donnerstags im Schwimmbad 
der Deutschen Richterakademie statt und werden von den erfahrenen 
Übungsleitern Michael Reicherz und Margret Wysocki betreut. Eine Anmel-
dung ist möglich über Jürgen Pfannkuchen Tel. 0651/16588 mail: 
j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 
 
In diesen Kursen ist keine Vereinsmitgliedschaft notwendig. Männer und 
Frauen über 60 Jahren sind willkommen. Da unsere Übungsleiter im Trimmel-
ter SV dem Siegel „Pluspunkt Gesundheit“ des Deutschen Turnerbundes 
(DTB) verpflichtet sind, kooperieren wir gleichzeitig mit der Zentralen Prüfstel-
le Prävention (ZPP) und allen angeschlossenen Krankenkassen.  
Sie sind herzlich eingeladen. 
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2. Gesundheitssport für Männer und Frauen 
Fit bis ins hohe Alter, 60Plus 

 
 
Im Kurssystem sind wir 
aktiv, stärken unsere 
Muskulatur, schulen die 
Ausdauer, die Geschick-
lichkeit und unser 
Gleichgewicht. Darüber 
hinaus sind wir in Gesel-
ligkeit dem seelischen 
und körperlichen Wohl-
befinden zugetan und 
halten uns in leicht 
wechselnder Zusam-
mensetzung schon viele 
Jahre die Treue.  
 
Selbst wenn nicht jeder von uns Mitglied im Trimmelter SV ist, freuen wir uns 
sehr über dieses Angebot des TSV unter der Leitung von Jürgen Pfannku-
chen. Sein abwechslungsreiches Programm hat uns schon sehr viel Freude 
gemacht. Wir sind gerne hier. Wie steht‘s mit dir in deinem Alter, bist du da-
bei? 
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3. Gesundheitssport für Damen 
Beckenboden und Rückenschule 

 
Gesundheit und Sport - eine 
Kombination, die sich gegenseitig 
einschließt und nachweislich Er-
folg verspricht.  Das Beckenbo-
dentraining nach modernsten 
Erkenntnissen ist Grundlagentrai-
ning zum Erhalt von Muskelstärke, 
Muskelgesundheit und Aufbau 
einer Körperbalance. Sie eröffnet 
mehr Lebensqualität durch Nut-
zung unserer natürlichen Anlagen 
und individuellen Ressourcen.  
 
Zu unserer Veranstaltung Beckenbodentraining und Rückenschule für Damen 
sind Sie herzlich eingeladen.  
Sie findet statt: donnerstags von 9:00-10:00 Uhr und von 10:00-11:00 Uhr in 
den Räumen des „Treffpunkt am Weidengraben“.  
Wir sind vielfältig in Bewegung! 

Ulrike Leipprand 
 
 
 

Therapien 
für Kinder und Erwachsene

2x in Ihrer Nähe:

Physiotherapie
Kinder-Physiotherapie
Osteopathie · Ergotherapie
Entspannung und Massage
Heilpraktiker
Präventionskurse
Laser · Kinesiotape

Tarforst Tel. (0651) 9956746
Petrisberg Tel. (0651) 17044091
www.therapiezentrum-tarforst.de
www.therapiezentrum-petrisberg.de

Inhaber:
Thomas Schwahn
Marc Forster
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Eltern-Kind-Turnen 
 
Da Bianca Mayeh als Übungsleiterin Eltern-Kind-Turnen die Gruppe im Janu-
ar wegen anderer Verpflichtungen leider abgeben musste, habe ich die bei-
den Gruppen (Gruppe 1 von 15:45 bis 16:45 Uhr und Gruppe 2 von 16:45 bis 
17:30 Uhr) übernommen, erst einmal übergangsweise.  
 
Als ich dort mit meinen eigenen Kindern war, hieß es noch „Mutter-Kind-
Turnen“ und tatsächlich hat sich nie ein Vater dorthin verirrt. Aber mittlerweile 
kommt fast die Hälfte der Kinder nicht mehr mit der Mutter, sondern mit dem 
Vater oder auch der Oma, auch Großväter wurden schon gesichtet. Ge-
schwisterkinder, eigentlich noch zu jung oder vielleicht schon zu alt, dürfen 
auch mitmachen, so ergibt sich eine bunte Mischung.  
 
Ansonsten aber laufen wir immer noch im Sauseschritt, bauen Geräteland-
schaften auf und ab, spielen Feuer, Wasser, Blitz, fahren mit dem Mattenwa-
gen, der sich in eine Eisenbahn verwandelt, durch die Halle und nehmen sin-
gend alle Kinder mit und am Ende gehen alle Leute, große, kleine, dicke, 
dünne nach Haus und das Turnen ist aus.  
 

Stefanie von Keutz 
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Kinder-Gerätturnen 
 
Mädchen und Jungen ab sechs Jahren sind eingeladen, ihren unersättlichen 
Bewegungsdrang auszuleben. 
Wir fördern die Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit sowie eine außerordentliche 
Koordination. Turnen ist eine vielseitige Sportart, die mit ausreichend spieleri-
schen Elementen motiviert sich an stetig neuen Herausforderungen zu versu-
chen. 
 
Wir trainieren 2 Mal pro Woche jeweils 1,5 Stunden. Wer Interesse hat, kann 
sich gerne das Training dienstags (Cüppers-Schule) und donnerstags 
(Grundschule Tarforst), jeweils von 17:30 bis 19:00 Uhr anschauen. Unser 
Trainerteam besteht aus 2 lizenzierten Trainerinnen. 
 
2016 hat unsere Gruppe erstmals und 2017 zum zweiten Mal, am Wettkampf 
im Rahmen des Kinderturnfestes teilgenommen, wobei unsere Turner und 
Turnerinnen sehr erfolgreich abgeschnitten haben. 
 
Unsere Gruppe konnte sich über hohe Punkte und Ränge freuen, sodass die 
Trainerinnen sehr stolz sind und sich bereits auf die Teilnahme in den folgen-
den Jahren freuen! 
 

Vanessa Milz und Edyta Dybala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

               K R A N - & B A G G E R A R B E I T E N 
                Tel. 0651/ 8200075  Fax 0651/ 4633440  Mobil 0172/ 5313791 
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Kindersport und –spiel 
 
Mädchen und Jungen von 3 bis 6 Jahren sind herzlich eingeladen, mit Musik 
und Spiel ihren Bewegungsdrang an verschiedenen Geräten / Geräte-
Konstruktionen auszuleben und Kraft und Koordination spielerisch und kreativ 
zu steigern. Die Gruppe wird durch eine lizensierte Trainerin geleitet und bie-
tet allen Kindern die Möglichkeit sich selbst zu erfahren und Grenzen kennen-
zulernen. 
Trainiert wird einmal pro Woche in der Unisporthalle von 14:30 bis 15:30 Uhr. 
Wer Interesse hat kann gerne vorbeischauen und mitmachen. 
Wir freuen uns über Neuzuwachs. 
 

Vanessa Milz 
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Gymnastik für Frauen 
 
Jeden Dienstag um 19:15 Uhr treffen sich 10 bis 15 Frauen in der Keune–
Sporthalle, um in verschiedenen gymnastischen Bewegungsformen unter der 
Leitung von Waltraud Schilz-Bär ihre Körperkräfte zu stärken. 
 
In den ersten Minuten bewegen wir uns zu musikalischer Begleitung locker im 
Raum, danach folgen Übungen im Gehen oder Stehen. Hierbei wird nicht nur 
der Körper gefordert, sondern auch unsere Konzentration, um die Bewe-
gungsfolgen nachzuvollziehen. 
 
Für den 2. Teil der Übungsstunde begeben wir uns auf die „Matten“ und ma-
chen Übungen auf dem Rücken, dem Bauch oder auch im Vierfüßlerstand 
und im Sitzen.  
 
Oft werden unsere Bewegungen unterstützt durch gymnastische Geräte, zum 
Beispiel Stäbe, Seile, Bälle, Böckchen. Die Stunde endet mit Lockerungsü-
bungen. 
Neben der sportlichen Betätigung pflegen wir auch die Gemeinschaft. So 
treffen wir uns einmal im Monat nach der Sportstunde am Stammtisch, im 
Sommer zu einer Tageswanderung und in der Adventszeit zum gemeinsamen 
Abendessen. 
 
Wir sind offen für neue Mitturnerinnen. Jede Interessentin ist herzlich eingela-
den, dienstags um 19:15 Uhr in die Keune-Halle zu kommen und mitzuma-
chen. 
 

Agnes Wirtz 
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Männer 2. Weg im TSV 
 
Unsere Sportgruppe besteht schon seit 1986 und trainiert mittwochs von 
17:30 bis 19:00 Uhr in der Keune-Halle.  
 

 
Nach einigen Laufübungen kombiniert mit Gymnastik- und Stretcheinheiten 
schulen wir unsere Fähigkeiten bei Fußballtennis oder Circle-Training. Die 
Übungseinheiten sind ausgewogen, steigern die Ausdauer, die Kondition und 
lassen den Alltagsstress vergessen.  
 
Jörg Heiderich, der uns jetzt seit 30 Jahren als Übungsleiter anleitet, nimmt 
uns immer wieder mit neuen, "tollen Foltermethoden" ran. Für seinen Einsatz, 
sein Engagement und seine nette, humorvolle Art wollen wir gerne auf diesem 
Weg ein herzliches Dankeschön sagen. Nach den vorbereitenden Übungen 
spielen wir zum Ausgleich noch Basketball oder Fußball. Neue Mitglieder ab 
30 Jahren aufwärts sind sehr herzlich willkommen. Dabei gilt unser Motto 
"Alter schützt vor Mitmachen nicht". Den besten Beweis dafür bietet uns Hei-
ner, der mit seinen 74 Jahren immer wieder zum Topscorer und Goalgetter 
avanciert.  

 
Johannes Wittschier  
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Funktionelle Gymnastik 1 
 
Unsere kleine und treue Gruppe „Funktionelle Gymnastik“ hält sich seit der 
Vereinsgründung 1983. In den Anfangsjahren hieß unser Sport noch Aerobic.  
 
Der harte Kern der Teilnehmerinnen besteht bis heute aus sechs Frauen, die 
seit 1983 natürlich nicht jünger geworden sind, aber mit viel Freude und Spaß 
über all die Jahre zusammenblieben. Das liegt ganz besonders an unserer 
sportlich überaus kenntnisreichen, sehr zuverlässigen und lieben Übungsleite-
rin, der Sportlehrerin Petra Orth. Sie klärt uns bei vielen Übungen darüber auf, 
welche Muskelpartien besonders beansprucht und warum sie jetzt trainiert 
werden. Wir beginnen donnerstags um 8:30 bis 9:15 Uhr mit Aufwärm- und 
Konditionsgymnastik. Dann geht es nach einer kleinen Pause bis 10 Uhr mit 
Übungen am Boden weiter. 
Mir macht es sehr viel Spaß und vor allem hat die sportliche Betätigung mir 
gesundheitlich sehr viel gebracht. Wollen Sie nicht auch bei uns mitmachen? 
Die Morgenstunden eignen sich ganz besonders für eine ausgeglichene „Be-
wegungsstunde“. 
 

Gitta Schabbach  
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Funktionelle Gymnastik 2 
 
Während der Schulzeit immer dienstags, mehr oder wenig pünktlich um 20 
Uhr, treffen wir uns in der Halle der Gehörlosenschule: 
 
Wir: lauter sportliche Frauen, nicht nur um spektakuläre Fotos aufzunehmen, 
sei es in gefährlicher Höhe auf der Sprossenwand oder bauchmuskulaturans-
pannnende Lachgesichter auf der Bank liegend darzubieten! 
 
Nein, Ute, unsere unermüdliche Trainerin, denkt sich allwöchentlich neue 
Torturen aus, um auch noch die kleinsten versteckten Müskelchen in unseren 
Körpern zu aktivieren! Von wegen nur Bauch, Beine, Po! 
 
Wer bei Ute mitmacht, weiß, dass es "Milliunen" von Muskeln zu beleben gilt. 

 
Zur Belohnung für die An-
strengung entspannen wir 
uns mit progressiver Mus-
kelentspannung, Fantasierei-
sen oder durch gegenseitige 
Massage. In den vergange-
nen 2 Jahren gab es auch 
einige Feste, weil bei einigen 
Sportfrauen aus der 9 eine 0 
wurde. Unser jährliches, tra-
ditionelles Salatfest findet 
immer im Vereinshaus statt.  
 
2015 haben wir als Frauen-
sportgruppe zum ersten Mal 
beim lebendigen Adventska-
lender mitgemacht. Das wer-
den wir in diesem Jahr wie-
derholen und zwar am 12.12. 
um 18:15 Uhr vor dem Ver-
einshaus. Dazu jetzt schon 
herzliche Einladung.  
 
 

Also weiter so, beschwingt mit Musik und viel Spaß. 
 

Gabriele Sigmund 
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Volkswagen Zentrum Trier
VZT-Automobile GmbH
Loebstraße 5, 54292 Trier, Tel. 0651 / 20 99-100,  www.volkswagen-zentrum-trier.de

www.loehrgruppe.de

löhr
gruppe 1892

Und das ist mein Volkswagen.
Ich bin ich.

Franziska, 43 Jahre, Marketing-Beraterin

1 Die Volkswagen AG gewährt Menschen mit Behinderung im Zeitraum 01.01. bis 31.12.2017 beim 
Kauf von nahezu allen fabrikneuen Fahrzeugen der Marke Volkswagen PKW einen Nachlass von 15 % 
auf den zum Zeitpunkt der Bestellung gültigen Listenpreis, inklusive Fahrhilfen. Voraussetzung: 
Grad der Behinderung mind. 50. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Individualität in Serie.

Volkswagen Fahrhilfen.

„Mobilität ist für mich sehr wichtig. Mein Volkswagen gibt mir die sichere
Unterstützung, die ich mit meinen individuellen Bedürfnissen benötige.“

Sichern auch Sie sich Individualität in Serie und zudem bis zu 15 % Nachlass.¹
Wir beraten Sie gern.
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Zirkeltraining 
 
Wer kennt es nicht das Zirkeltraining? Diese Art Sport zu treiben hat so gut 
wie jeder schon einmal in der Schule erlebt. Es gilt seit eh und je als eine 
Möglichkeit fit zu werden und fit zu bleiben. Heutzutage wird es oftmals an-
ders verkauft. Bodystyling, Cross Fit oder Body Workout sind meist Kurse mit 
ähnlichem Programm und beinhalten oftmals ähnliche Übungsformen. In un-
serem ersten Kurs Zirkeltraining haben viele Teilnehmer/innen erfahren, dass 
es gar nicht so schlimm ist, wie es von früher vielleicht in Erinnerung war. Das 
Schöne am Zirkeltraining ist die Abwechslung und dass jeder seine Intensität 
selbst steuern kann. Ist eine Übung zu anstrengend, so gibt es immer wieder 
eine Alternative und sollte man an seine Grenzen kommen, helfen die Gruppe 
und die Trainerin durch Motivation. 
 
Im Kurs Zirkeltraining ist jeder willkommen. Hier treffen Interessierte unter-
schiedlicher Sportarten aufeinander und haben das eine Ziel: fit bleiben und 
dies mit viel Freude und Abwechslung. 
 
Ich freue mich auf weitere Kursstunden! 
 

Anne Marxen 
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Luftakrobatik 
 
Die zehn Luftakrobatinnen des TSV trainieren nun schon seit einem Jahr be-
geistert an Vertikaltuch, Luftring und Trapez. Mittlerweile haben sich die jun-
gen Artistinnen ein großes Repertoire an beeindruckenden Kunststücken 
angeeignet. Neu und aufregend sind vor allem die ersten „Drops“. Dabei wi-
ckelt sich die Artistin kunstvoll in das Tuch ein, um sich dann plötzlich fallen 
zu lassen.  
Auch erwachsene Zirkusbegeisterte konnten in diesem Jahr die Faszination 
der Luftakrobatik kennen lernen: Zum ersten Mal fand ein Wochenend-
workshop für Erwachsene statt. Dieser war so gut besucht, dass weitere 
Workshops folgen werden. 

Hanja Fröhlich 
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Leichtathletik 
 
   Sprint StW Wei

t 
Schl-
ball 

Med.-
ball 

Kugel Langlauf/Rad Schw Seil 

Damian Urban SP 100-
14,06 

2,50  1-
32,8 

  3000-14:06   

Adrian Schnei-
der 

SP 100-
12,5 

 4,8
1 

 2-
16,3 

 3000-12:28   

Julian Baar SP    1-
41,5 

2-
16,00 

7,25-
9,95 

3000-12:47 25m-
14,24 

 

Gunther Franz SP 50-
9,4 

  1-
20,3 

2-
11,80 

4-7,13 1000-
1:04,29 

  

Jürgen Pfannku-
chen 

SP 50-
9,3 

  1-
32,1 

2-
11,00 

4-8,27 Rad20km 
442:59 

 30 

Michael Thein SP 50-
7,4 

2,00 3,2
0 

1-
40,1 

2-
12,70 

5-8,25 3000-15:15   

 
Alle Personen, hinter deren Name die Abkürzung SP eingetragen ist, haben 
im Jahr 2016 das Sportabzeichen des Deutschen Sportbundes, eine Aus-
zeichnung des Bundespräsidenten, erfolgreich abgelegt. Herzlichen Glück-
wunsch sagen wir auch all jenen, die den Mut und die Ausdauer zu einem 
neuen Versuch im Jahr 2017 aufbringen. Trainingszeiten und Sportabzeichen-
Abnahme: donnerstags 17:00 bis 18:30 Uhr auf dem Gelände der Cüppers-
Schule. 
        
Die veränderten Bedingungen für das Sportabzeichen mit der neuen Punkte-
wertung für die sportlichen Grund- und Bewegungseigenschaften von Aus-
dauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination ist weiterhin  
im Erprobungsstadium. Sie hat bisher nicht wirklich für mehr Interessenten 
gesorgt. Dennoch bleiben wir im Trimmelter SV unserem Angebot treu, wel-
ches die Leichtathletik als Grund-Bewegungseigenschaft für alle Sportarten 
bietet. 
 
Wir treffen uns also weiterhin auf dem Gelände der Cüppers-Schule und freu-
en uns, da immer wieder auch Kinder der Schule neugierig auf unseren Sport 
sind und gerne an der einen oder anderen Übung teilnehmen wollen.     
 
Herzlich willkommen!  
 

Jürgen Pfannkuchen 
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und weitere ...
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Orientierungslauf 2017 
 
In unserem neuen Internetauftritt machen wir darauf aufmerksam, wie sehr 
Orientierungslauf in vielen europäischen Ländern geschätzt wird. 

 
Zukünftig organisieren wir diesen „Lauf mit Köpfchen“ für kleine und größere 
Gruppen nur noch in gesonderten Veranstaltungen oder als Fortbildung. Ori-
entierungswandern oder Orientierungslaufen ist für Firmen als Jahresevent 
oder Personalentwicklungsmaßnahme/Teambuilding mit Erlebnischarakter 
interessant. Nicht zuletzt werden Geburtstagsgruppen den geselligen Charak-
ter solch einer Veranstaltung gerne wahrnehmen. 
 
Als sportliche Großveranstaltung beenden wir 2017 den Orientierungslauf 
beim Trimmelter SV nach 25 erfolgreichen Jahren. Mit dem Landesturnfest 
1993 konnten wir in jedem Jahr, zum Frühjahr und Herbst, je einen großen 
Lauf organisieren. 
Der Lehrer und Schulleiter Rolf Neunkirch von der DJK Matthias war in all 
diesen Jahren ein großartiger Begleiter und tatkräftiger Organisator. Ebenso 
haben sich Inge Pfannkuchen und Arno Milde vom Trimmelter SV als uner-
müdliche Helfer besonders hervorgetan.  
 
Am 21.10.2017 kommt unser Engagement im Weißhauswald zu einem wohl-
verdienten Abschluss. Hier hat diese schöne, sportliche Zeit 1993 begonnen 
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und nun endet sie hier mit einem großen Meisterschaftsfinale. Luxemburg, 
das Saarland und Rheinland-Pfalz werden ihre Landes-Meisterschaften in 
diesen Trierer Abschlusslauf einbringen. Das ist eine große Ehre für uns und 
wir freuen uns auf die Unterstützung durch die mitveranstaltenden Freunde 
Paul Czioska und Elisa Gaberdan.  
 
Es wäre sehr schön, wenn Trierer Läuferinnen und Läufer, auch Anfänger, 
diese Abschlussveranstaltung als Schnupperlauf einmal versuchen würden. 
Es soll einfach ein besonderes Erlebnis werden. 
 
Über unseren Frühjahrs-Orientierungslauf am 25.3.2017 auf der Karte Trier-
Filsch berichtete Holger Teusch im TV: 
 
„(Trier) International präsentierte sich das Teilnehmerfeld ersten Orientie-
rungslauf des Jahres des Trimmelter SV. Zum letzten Mal fand die Frühjahrs-
Veranstaltung unter der Leitung von Jürgen Pfannkuchen statt.  
Auf der 6,6-Kilometer-Distanz (gemessen nach Luftlinie zwischen den 16 
anzulaufenden Punkten, sogenannte Posten) siegte der Tscheche Ondrej 
Kotecký in 43:24 Minuten mit fünf Minuten Vorsprung vor Anatolii Dunaev vom 
hessischen Sportverein Gymnasion Offenbach (48:11). Bei den Über-55-
Jährigen kamen über 5,3 Kilometer (13 Posten) die Sieger mit der Luxembur-
gerin Elisabeth Wirtz und dem Belgier André Lierlot aus dem Westen Euro-
pas. Mit Karte und Kompass zurecht finden mussten sich die rund 100 Teil-
nehmer diesmal im Osten des Stadtteils Filsch“. 
 
Für Anfänger und Kleinkinder war je eine gesonderte Wander-/Laufstrecke 
nachgefragt und ausgewiesen. 

Jürgen Pfannkuchen 
 

 



  Trimm Treff 2017 

 
63 

 

MITTWOCH, 15. MÄRZ 2017 Spochtipedia – alles, was Sport ist! Seite 17

TRIER Ein Läufer steht im Wald
und weiß nicht wohin. Wenn bei
einer der allwöchentlich stattfin-
denden Laufveranstaltungen ein
Starter derart von der Strecke ab-
kommt, haben die Organisatoren
etwas falsch gemacht. Anders
beim Orientierungslauf. Pausen,
um zu überlegen, wie man am
besten weiter läuft und welcher
Weg am schnellsten zum Ziel
führt, gehören bei der in Norwe-
gen und Schweden entwickelten
Ausdauersportvariante einfach
mit dazu. Kondition ist ebenso
für den Erfolg ausschlaggebend.
Hinzu kommen psychische Fak-
toren. 

„Orientierungslauf ist Laufen
mit Köpfchen“, sagt Jürgen
Pfannkuchen vom Trimmelter SV,
der so etwas wie der Vater des
Orientierungslaufs in Trier ist.
Die Disziplin sei sehr abwechs-
lungsreich und eine Art Intervall-
training, erklärt der Diplom-
Sportlehrer.

Weil der Weg zum Ziel nicht
vorgegeben ist und jeder ihn sich
selbst suchen soll, werden Orien-
tierungsläufer meist einzeln in
mehrminütigem Abstand losge-
schickt. So wird einfaches Nach-
laufen verhindert. Die Orientie-
rungsläufer finden keine abge-
sperrte Laufstrecke vor, sie halten
eine Landkarte in der Hand. Auf
dieser sind die anzulaufenden
Punkte, die sogenannten Posten,
markiert. Unentbehrlich ist au-
ßerdem ein Kompass.

Nur mit diesen Hilfsmitteln
müssen die Posten in der vorge-
gebenen Reihenfolge angelaufen
werden. Jeder Kontrollpunkt ist
mit rot-weißen Stoffmarkierun-
gen gekennzeichnet und mit ei-
ner elektronischen Stempelein-
heit versehen. Welcher Weg von
Posten zu Posten eingeschlagen
wird, bleibt jedem selbst überlas-
sen. Mancher wählt den direkten,
den kürzesten Weg: Die Karte
wird mit Hilfe des Kompasses

nach Norden ausgerichtet, und
die Richtung zum nächsten Pos-
ten wird festgelegt. Dann geht es
stur geradeaus, berghoch und
-runter, durch Bäche und über
Felsen.

Aber das Gelände ist meist
nicht so beschaffen, dass der kür-
zeste auch der schnellste Weg ist.
Den suchen sich die Orientie-
rungsläufer auf der Karte heraus.
„Man muss sich aufs Kartenlesen
einlassen“, sagt Pfannkuchen. In
den speziellen Orientierungs-
laufkarten (siehe Extra) sind viel
mehr Details eingezeichnet, als
beispielsweise in Wanderkarten.
Undurchdringliches Dickicht er-
kennt der geübte Orientierungs-

läufer darauf ebenso wie extreme
Steigungen, die man besser um-
geht, um Kraft zu sparen.

Eigentlich müsste Orientie-
rungslauf genauso wie Trailrun-
ning oder auch Geocaching als
naturnaher Sport im Trend lie-
gen. In Skandinavien pilgern Tau-
sende zu teilweise mehrtägigen
Veranstaltungen. Zum sogenann-
ten O-Ringen in der schwedi-
schen Provinz Dalarna kamen
2008 beispielsweise 25 000 Läu-
fer. In Deutschland sind die Orga-
nisatoren dagegen über dreistel-
lige Teilnehmerzahlen glücklich.

Obwohl Pfannkuchen seit 1993
Wettkämpfe und auch Einfüh-
rungskurse anbietet, ist die Zahl
der Orientierungsläufer rund um
Trier sehr überschaubar. Der 72-
Jährige hat Lehrgänge „aus der ei-
genen Garage heraus“ organisiert
und den Sport auch für Wanderer,
Mountainbiker und Gruppen, die
die Aufgaben gemeinsam bewäl-
tigen wollen, geöffnet. „Vielleicht
ist der Anspruch zu hoch“, über-
legt Pfannkuchen, weshalb Ori-
entierungslauf ein Nischenda-
sein fristet. 
.............................................
Orientierungsläufe 2017 
25. März: 25. offene Trierer Stadtmeis-
terschaften, Strecken von Kleinkindern
bis Senioren, Wettkampfzentrum: Club-
haus des Trimmelter SV, Kohlenstraße
55, Trier, Starts 14 bis 15 Uhr, Anmelde-
schluss: 19. März bei j.pfannku-
chen@trimmelter-sv.de, Telefon 0651/
16588
21. Oktober: Rheinland-Pfalz- und Saar-
land-Meisterschaft, Wettkampfzentrum:
Hochschule Trier

Laufen mit Karte, Kompass und Köpfchen 
Stoppuhr und GPS-Gerät
lassen Orientierungsläufer
zu Hause. Die exotische
Variante des Ausdauer-
sports verspricht pure
Freiheit und großes
Naturerlebnis.

VON HOLGER TEUSCH

Kontrollposten im Wald gefunden, Chip markieren – und weiter geht es für den Orientierungsläufer (Bild oben und rechts unten). Im Gelände findet er sich mit
Kompass und Karte zurecht (Mitte). Orientierungslauf ist nicht nur Ausdauersport, sondern setzt auch jede Menge kognitiver Fähigkeiten voraus. Elektronische
Kontrollsysteme in Form von kleinen Chips und speziellen Auslesevorrichtungen für jeden Kontrollposten machen es sowohl Läufern als auch den Orientie-
rungslauf-Organisatoren heute leichter (Foto Mitte links). Bevor es diese elektronischen Kontrollsysteme gab, mussten Orientierungsläufer an jedem Posten
ihre Kontrollkarte mit einer Lochzange markieren (kleines Foto rechts oben). Orientierungslauf ist auch für Familien mit Kindern geeignet, weil die einzelnen
Strecken (sogenannte Bahnen) nach Alter und Leistungsstand individuell anspruchsvoll angelegt werden können (unten). TV-FOTOS (6): HOLGER TEUSCH 

TRIER Für Jürgen Pfannkuchen ist
2017 das letzte Jahr als Organisator
der Trierer Orientierungsläufe. Der
Sportart will er aber weiterhin er-
halten bleiben. Der 72-Jährige

möchte Orientierungswanderun-
gen, auch für Firmen als Personal-
entwicklungsmaßnahme und zum
Teambuilding, anbieten. Und er
steht mit Rat und gegebenenfalls
Tat denjenigen zur Seite, die den
traditionellen Orientierungslauf in
Trier am Leben erhalten. „Wir su-
chen Partner, die das irgendwie
weiterführen wollen mit der
Grundlage der Karten, die wir ja ha-
ben“, sagt Pfannkuchen.

Orientierungslauf kam mit dem
Landesturnfest 1993 nach Trier.
Pfannkuchen war einer derjenigen,
der damals den Wettkampf im
Weißhauswald organisierte. Er
blieb dabei und verschrieb sich der
Sportart. „Außer der Karte Weiß-
hauswald muss noch mehr passie-
ren“, habe er sich damals gedacht.
Der ehemalige Zehnkämpfer hatte
bereits einen Lehrgang besucht
und beschäftigte sich weiter mit
der Materie, vor allem mit der Er-
stellung der Karten. Das sei damals
reine Handarbeit gewesen – und sei
es trotz der Unterstützung durch
leistungsstarke Computerpro-
gramme auch heute noch.

Denn die Landschaft verändert
sich. Die Orientierungslaufkarte

Weißhauswald von 1993 könnte
Pfannkuchen am 21. Oktober,
wenn in Trier zum sechsten Mal die
Landes-Meisterschaften stattfin-
den, nicht mehr verwenden. Die
Gegend, in der der Wettkampf
stattfinden soll, müsse mit Karte
und Notizblock von Neuem wieder
abgegangen werden, um Verände-
rungen aufzunehmen, erklärt
Pfannkuchen. Dann beginnt die
Arbeit am Computer. Die Details
müssen eingetragen werden.

In mehr als 20 Jahren haben
Pfannkuchen und sein Team vom
Trimmelter SV eine solide Karten-
grundlage für Orientierungsläufe
vor allem rund um die Universität
erstellt. Auf deren Grundlage orga-
nisiert der TSV zweimal jährlich
seine Veranstaltungen.

Das ausgesuchte Gelände wech-
selt dabei ständig. So wird auch die
Belastung für Flora und Fauna, die
bei meist zweistelligen Teilneh-
merzahlen in der Regel sowieso
überschaubar ist, verringert. Na-
türlich stehe er in Kontakt zu Förs-
tern und Jagdpächtern, berichtet
Pfannkuchen. Nur einmal in fast ei-
nem Vierteljahrhundert habe es
ein Problem gegeben.

Der Geburtshelfer geht nicht so ganz 
Das Landesturnfest 1993 in Trier bildete den Auftakt für regelmäßige Orientierungsläufe in Trier.

VON HOLGER TEUSCH

Jürgen Pfannkuchen, Vater der Trie-
rer Orientierungsläufe, mit seinem
Handwerksgerät: Kontrollposten,
Laufchip, Karte und Kompass. 
TV-FOTO: HOLGER TEUSCH

INFO 

Verbände: Orientierungsläufer
sind Exoten, auch was ihre Ver-
bandsangehörigkeit betrifft. Sind
organisierte Läufer dem Leicht-
athletikverband angeschlossen,
so wird Orientierungslauf unter
dem Dach des Deutschen Tur-
nerbunds (DTB) ausgeübt. Der
International Orienteering Fede-
ration (IOF) gehören 79 Länder
an. Seit 40 Jahren ist Orientie-
rungslauf vom Internationalen
Olympischen Komitee aner-
kannt, aber nicht Bestandteil der
Olympischen Spiele, sondern nur
der World Games. In der Region
Trier bietet nur der Trimmelter
SV Orientierungslauf an
........................................
www.trimmelter-sv.de

INFO 

Orientierungslaufkarte: Wald ist
nicht grün, sondern weiß. Das ist
wohl der gewöhnungsbedürftigste
Unterschied zwischen Orientie-
rungslauf- und Wanderkarten. 
Darüber hinaus sind Orientie-
rungslaufkarten im Maßstab
1:10 000 oder gar 1:5000 weitaus
detailreicher (Wanderkarten:
1:25 000). So beträgt der vertika-
le Abstand zwischen Höhenlinien
(die sogenannte Äquidistanz) nur
fünf Meter (Wanderkarten: je

nach Gelände zehn bis 40 Meter). 
Eingezeichnet sind auch kleine
Details wie Steine, Felsbrocken
oder Grenzsteine, Zäune, Bö-
schungen oder Erdlöcher. Stre-
ckenlänge und Höhenmeter wer-
den nach Luftlinie vermessen. 
Die längste Strecke beim Trierer
Orientierungslauf am 25. März ist
mit 7,1 Kilometer angegeben. Tat-
sächlich dürften die meisten Läu-
fer aber eine zweistellige Kilome-
terzahl zurücklegen.

Wald ist auf Orientierungslaufkarten weiß dargestellt, Kulturland oran-
ge: Das ist auf den ersten Blick verwirrend. Grundsätzlich sind die Karten
sehr detailreich. TV-FOTO: HOLGER TEUSCH

SERIE

Der Sport von A bis Z
Von Aikido bis Zumba, von Boc-
cia bis Yoga: Es gibt weltweit
über 250 Sportarten. Die meis-
ten davon werden auch in der
Region Trier betrieben. Der TV
stellt in der Serie „Spochtipedia –
alles, was Sport ist!“ jede Woche
eine davon vor. Wie es geht, was
man braucht und wie viel es kos-
tet, erfahren Sie bei uns. Ganz
nebenbei lernen Sie auch noch
einige schillernde Persönlichkei-
ten kennen. 
Lesen Sie am 22. März: Was die
Faszination Boule ausmacht. 
Alle bisherigen Serienteile:
volksfreund.de/spochtipedia

Produktion der Seite:
Mirko Blahak

„Vielleicht ist der
Anspruch zu hoch.“

Jürgen Pfannkuchen zur Frage, warum
Orientierungslauf ein Nischendasein

fristet.
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Wandern 
Eindrücke von der Jahresabschlusswanderung 2016 des TSV 

 
20 Personen hatten sich am Sonntag, 6. November 2016 zum gemeinsamen 
Wandern über die Höhen von Trier zusammengefunden. Gestartet wurde um 
10 Uhr am Clubhaus des TSV.  
 
Der Weg verlief weiter über Trimmelter Hof, Olewig, Hill, Hellenberg, nach 
Kernscheid, Richtung Grundbachtal, Irsch, Irscher Mühle, über neues Ein-
kaufszentrum Tarforst, zurück zum Clubhaus. Dort, nach 2 Stunden ange-
kommen, erfreute man sich mit noch weiteren Gästen, an warmem Kaffee und 
leckeren selbstgebackenem Kuchen. Getreu dem Motto: Erst gut gewandert, 
dann gut gefeiert! 
 
Die Wandergruppe des Trimmelter SV ist eine offene Gruppe von Wanderin-
teressierten. Jeder kann einen Vorschlag zu einer Wanderung einbringen und 
unter seiner eigenen Führung organisieren und auch leiten. Vorschläge wer-
den in der Regel über einen Email-Verteiler an alle Interessierte versendet. 
Dann steht der nächsten Wanderung nichts mehr im Wege.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der organisatorische Aufwand für den Verein und die Gruppenmitglieder ist 
somit minimiert. Einer Leitung der Wanderabteilung des Trimmelter SV bedarf 
es also nicht. Zur Abklärung rechtlicher und etwaiger organisatorischer Fra-
gen, wie etwa die Bereitstellung des Vereinshauses bei der Jahresabschluss-
Wanderung, steht Dr. Bert Hofmann 0651-9990333, wandern@trimmelter-
sv.de, als Koordinator zur Verfügung. 
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Boule 
 
In Deutschland, besonders auch im Raume Trier gibt es immer mehr Freun-
dinnen und Freunde des Boule-Spiels. Es ist ein Freizeitsport für Männer und 
Frauen fast jeden Alters. Sie wollen einzeln oder in kleinen Gruppen ihren 
Ehrgeiz darein legen, jeweils zwei oder drei Stahlkugeln (ca. 750 g) möglichst 
nahe an eine Zielkugel, das sogenannte „Schweinchen“ zu werfen. Dabei 
sollen die gegnerischen Kugeln abgedrängt werden. 
 
Der Trimmelter Sportverein 
besitzt auf seinem ausgedehn-
ten Gelände an der Kohlen-
straße 55 seit vielen Jahren 
auch einen Boule-Platz mit 
bisher zwei Bahnen von je 4x12 
Metern. Mindestens einmal in 
der Woche kommen die Spie-
ler*innen bei fast jedem Wetter, 
meistens nachmittags, zum 
sportlich-spielerischen Wett-
kampf zusammen.  
 
Leider haben bisher nur recht wenige Vereinsmitglieder den großen Reiz die-
ses Spiels kennengelernt. Dabei besitzt fast Jede*r besondere, für den Erfolg 
wichtige psychische und physische Fähigkeiten wie Ehrgeiz, Kooperation, 
Motivation und Toleranz. So sind variable Körperhaltungen und unterschiedli-
che Wurfkraft je nach Nähe oder Ferne der Zielkugel, die Einschätzung der 
Entfernungen und die Abstände der Zielkugeln wichtige Spielelemente. Nicht 
zuletzt haben Ideen zur Blockade der gegnerischen Kugel, die Spielübersicht 
und Taktik besondere Bedeutung. Auch das Bodenrelief, der trockene und 
harte oder aber feuchte und somit weiche Untergrund will beim Wurf berück-
sichtigt sein. Letztlich ist Beifall oder leichter Spott der Mitspieler und Gegner 
bei Erfolg und Misserfolg nicht ungewöhnlich. 
 
Langjährige Erfahrung lehrt, dass uns trotz der Anforderungen dies Spiel sehr 
viel Spaß macht. Wir freuen uns auf jeden Boule-Tag, zumal unser Boule-
Platz auf dem Vereinsgelände ganz vom herrlichen Grün der Bäume, Wiesen 
und Büsche umgeben ist. 
 
Wir spielen montags ab 16:30 Uhr auf der und freuen uns, wenn sie Interesse 
an unserem Spiel gewinnen wollen. Gesellen sie sich zu uns. Wir freuen uns 
auf sie und es wird ein Gewinn für uns alle sein! 
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Doppelkopf im TSV 
 
Vom Doppelkopf gibt es auch aus der vergangenen Saison nur Positives zu 
berichten. 
 
Für die drei Meisterschafts-
Turniere konnten 91 Mel-
dungen verzeichnet werden. 
Sieger der Saison 2016/17 
wurde mit 59 Wertpunkten 
und überragenden 122 
Spielpunkten Wilhelm Lan-
genkamp. Er war außerdem 
bester Spieler bei Turnier 3 
am 3. April 2017. 
 
Die 4 Besten der Saison: 

1. Langenkamp, Wilhelm 59   Wertpunkte  122 Spielpunkte 
2. Hofmann, Bert  53           “     42           “ 
3. Schlottmann, Rosemarie  49           “    36           “ 
4. Dreyer, Roswitha  49           “    34           “ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die beiden Fastnachts-Turniere waren ebenfalls gut besucht. Ein Ergebnis-
Novum gab es beim Samstags-Turnier, bei dem die “Jecke Queen“ und der 
“Jecke King“ ausgespielt wurden: Queen und King wurde ein Ehepaar: die 
Schultes. 
 
Die nächste Meisterschaft wird eine Jubiläumsveranstaltung: 15 Jahre TSV–
Doko–Meisterschaft!   

                                                                                                   Ulman Schulte 
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Vorstand Trimmelter Sportverein 
 
 
1. Vorsitzender  Marco Marzi 
   m.marzi@trimmelter-sv.de 
 
 
 
2. Vorsitzender  Dr. Marcell Schorer 
Finanzen  m.schorer@trimmelter-sv.de 
 
 

 
2. Vorsitzender  Jürgen Pfannkuchen 
Liegenschaften  j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 
 
 
 
2. Vorsitzender  Stefanie von Keutz 
Sport   s.vonkeutz@trimmelter-sv.de 
 
 
 
 

 
 
Abteilungsleiter  Marion Brandt 
Tennis   tennis@trimmelter-sv.de 
 
 
 
 
Abteilungsleiter  Roman Zervas     
Basketball  basketball@trimmelter-sv.de 
 
 
 
 
Abteilungsleiter  N.N. 
Volleyball  volleyball@trimmelter-sv.de 
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Trimmelter Sportverein Trier e.V.� Walter Rauschan � Kreuzflur 121� 54296 Trier 
mitgliederverwaltung@trimmelter-sv.de 

C Sport � Gesundheit � Gemeinschaft B 
Ihr Trierer Sportverein für die Höhenstadtteile 

Hiermit melde ich mich beim Trimmelter Sportverein Trier e.V. als Mitglied an: 

Nachname: ________________________________ 

Vorname: ________________________________ 

Geschlecht: r männlich r weiblich

Straße: ________________________________ 

PLZ, Ort: ________________________________  Geb.-datum: ______________________ 

Tel.: ________________________________ Handy: ______________________ 

Email:  ____________________________________________________________________________ 
Sportart: (bitte ankreuzen) 

r Aerobic (70) r  Gesundheitssport (75) r  Leichtathletik / OL (80) 
r Basketball (20) r  Gymnastik (74) r  Tennis (50) 
r Boule (66) r  Inaktiv (99) r  Volleyball (30) 
r Eltern-Kind-Turnen (01) r  Judo (91)
r Fitness / 2. Weg (90) r  Kindersport / -spiel (04)

Folgende Mitglieder meiner Familie sind bereits Mitglied im Trimmelter SV: 

___________________________________________________________________________________________________ 
Grundbeitrag  (monatlich) 
r Erwachsene 8,- € 
r Kinder / Schüler / Studenten 4,- € bis __________ (Nachweis) 
r Familienhöchstbeitrag 18,- € 
r Fördermitglieder - passiv 4,- € 

Sonderbeitrag  (monatlich) 
r Basketball: Erwachsene 4,- € Kinder etc. 2,- € 
r Judo: alle 3,- € Passgebühr 25,- € 
r Tennis : Erwachsene 7,- € Kinder etc. 4,- € 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an. Der Austritt ist nur zum Schluss eines Kalendervier-
teljahres unter Einhaltung der Kündigungsfrist von 6 Wochen zulässig. Für die Mitglieder der Tennisabteilung kann 
der Austritt nur zum Ende des laufenden Kalenderjahres erfolgen. 

ERTEILUNG EINES SEPA-LASTSCHRIFT-MANDATS 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE51ZZZ00000556219 
Vereinsanschrift: Trimmelter SV Trier e.V. • Kreuzflur 121 • 54296 Trier 

Ich ermächtige den Trimmelter SV Trier e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Trimmelter SV Trier e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen. 

Kontoinhaber: ______________________________________________________ 

Kreditinstitut BIC: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

Name der Bank: ______________________________________________________ 

IBAN: DE __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ 

_________________________________ _________________________________ 
(Datum, Unterschrift Mitglied oder gesetzlicher Vertreter) (Unterschrift Kontoinhaber, wenn nicht neues Mitglied 

oder gesetzlicher Vertreter) 

Übungsleiter/Trainer, bitte abzeichnen. 
LESBARKEIT, komplette DATEN überprüft! 

Die Sportlerin/der Sportler ist in meiner Gruppe 

seit: 

 

Vereinsinterner Vermerk 

Eingegangen am: 

Mitgliedsnummer: 



	 	



	

sparkasse-trier.de

Wenn‘s um Geld geht

s Sparkasse
 Trier

Wenn man einen Finanzpartner 
hat, der Sie auf Ihrem Weg zu 
Ihren finanziellen Zielen 
unterstützt. 

Ausdauer 
ist einfach.


