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Vorwort 
 
Liebe Mitglieder des Trimmelter Sportvereins, 
liebe Freunde und Förderer, 
liebe Sportfreunde, 
 
vor Ihnen liegt die 31. Auflage unseres Vereins-
heftes Trimm Treff mit vielen interessanten 
Berichten und Informationen rund um das 
Geschehen in unserem Trimmelter Sportverein.  
Die Abteilungen und Gruppen unseres Vereins 
berichten über ihre Aktivitäten und Erfolge.  
 
Seit der letzten Ausgabe hat sich auch einiges auf 
unserer Vereinsanlage getan. Wir konnten unser 
Clubhaus mit einem neuen Außenanstrich 
versehen und haben zuletzt zwei Tennisplätze grundsaniert. Maßnahmen, die 
mit einem hohen finanziellen Einsatz für den Verein verbunden sind. 
An dieser Stelle gilt mein herzlicher Dank dem Ortsbeirat Tarforst und der 
Stadt Trier, die uns bei der Umsetzung finanziell unterstützt haben. Ein 
ebenso großer Dank gilt unserem Sportwart Jürgen Pfannkuchen, der die 
Baumaßnahmen federführend betreut hat. 
 
Ein besonderer Dank geht an dieser Stelle an alle Mitglieder, Trainer und 
Übungsleiter, an die vielen ehrenamtlichen Helfer sowie an alle Förderer und 
Sponsoren, die den Trimmelter Sportverein tatkräftig unterstützen. 
 
Um ein solch breites Sportangebot auch in der Zukunft zu bieten, benötigt es 
auch weiterhin ehrenamtlichen Engagements im Verein. Auf ehrenamtliche 
Arbeit kann kein Gemeinwesen verzichten. Ehrenamt ist Ehrensache – und 
ohne dieses Engagement kann kein Verein gelingen – auch nicht der 
Trimmelter SV. 
 
Abschließend wünsche ich unseren Sportgruppen weiterhin viel Freude und 
Erfolg und Ihnen allen viel Spaß beim Lesen des Trimm Treff 2014. 
 
Freundliche Grüße 
Marco Marzi 
1.Vorsitzender 
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Jahreshauptversammlung 2014 
Bronzene Ehrennadel des Sportbund Rheinland für Edgar Gallmeister 

 
Auf der ordentlichen Mitgliederversammlung des Trimmelter Sportvereins 
begrüßte der 1. Vorsitzende Marco Marzi neben den anwesenden Mitgliedern, 
Vorstandsmitgliedern und Übungsleitern,  den stellvertretenden 
Sportkreisvorsitzenden Michael Maxheim im Clubhaus an der Kohlenstraße. 
 
Auf dem Programm der Veranstaltung standen neben den Berichten aus dem 
sportlichen und wirtschaftlichen Bereich auch die Ehrungen von langjährigen 
und verdienten Mitgliedern. 
 
In diesem Jahr wurden sechs Personen des fast 800 Mitglieder starken 
Sportvereins für die 25-jährige Mitgliedschaft durch den 1. Vorsitzenden 
Marco Marzi mit einem Weinpräsent geehrt. 
 
Eine besondere Ehrung erfuhr der 2. Vorsitzende Edgar Gallmeister (Foto v.l. 
1. Vorsitzender Marco Marzi, Edgar Gallmeister, stv. Sportkreisvorsitzender 
Michael Maxheim), der sich seit vielen Jahren im Vorstand und als 
Abteilungsleiter Basketball für die Belange des Vereins ehrenamtlich 
engagiert. Aus den Händen von Michael Maxheim wurde er für sein 
jahrelanges ehrenamtliches Engagement mit der bronzenen Ehrennadel des 
Sportbunds Rheinland geehrt. 
 

 



  Trimm Treff 2014 

 
5 

 
Im Rahmen des allgemeinen Sportberichts bedankte sich der langjährige 
Sportwart Jürgen Pfannkuchen bei über 35 Übungsleitern, die das Rückgrat 
des breit gefächerten Sportangebots auf den Sportanlagen des Vereins, der 
Stadt, der W.-H. Cüppers-Schule und der Uni Trier. Mit Wassergymnastik hat 
der vom Sportbund Rheinland als seniorenfreundlich qualifizierte Sportverein 
sein Angebot mittlerweile erweitert 
 
Marion Brandt berichtete als neue Abteilungsleiterin von den Ergebnissen der 
gut 20 Tennis-Mannschaften im letzten Jahr und den anstehenden Arbeiten 
im Vorfeld der kommenden Saison, die am 27. April 2014 mit einem 
Eröffnungsturnier eingeläutet wurde. 
 
Die Basketballabteilung berichtete von erfreulichen Erfolgen im 
Nachwuchsbereich. Neben den männlichen U14, die Dritter bei den 
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften wurde, qualifizierte sich auch die U12 für die 
überregionalen Meisterschaften und belegte den dritten Platz bei den 
Rheinland-Meisterschaften.  
 
Aus der Volleyballabteilung berichtet Abteilungsleiter Bernd Weißhuhn aus 
den Bereichen Mixed- und Beach-Volleyball, u.a. die 20. Ausgabe der Trierer 
Beach Masters im letzten Jahr. Auch in diesem Jahr werden wieder mehrere 
Beach-Volleyball-Turniere auf der vereinseigenen Anlage ausgerichtet. 
 
Nach einem positiven Finanzbericht des Schatzmeisters Marcell Schorer, der 
von gleichbleibenden Mitgliederzahlen und durchgeführten Instandhaltungs-
maßnahmen auf der Vereinsanlage berichtete, wurde der Vorstand auf 
Vorschlag der Kassenprüfer einstimmig entlastet. 
 
Abschließend blickte die Versammlung auf einige neue Projekte auf dem 
Vereinsgelände und wurde über die geplante Veröffentlichung des 
Vereinsheftes „Trimm Treff“ informiert. 
 
Am Ende einer kurzweiligen Versammlung bedankte sich der 1. Vorsitzende 
Marco Marzi bei allen Anwesenden für ihr Kommen und bei den 
Übungsleitern, Sponsoren, Förderern und den vielen ehrenamtlichen Helfern 
im Hintergrund für die wertvolle Arbeit zum Wohle des Vereins und der 
Gesellschaft. 
 
Marco Marzi  
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Sportbericht 2013 / 2014 zur Jahreshauptversammlung 2014 
 
Unser Sportverein auf der Höhe von Trier, mit immer neu hinzu kommenden 
Wohngebieten und sportinteressierten Menschen, ist in seinem Angebot auf 
qualifizierte Übungsleiter und Trainer, auf angemessene Sportstätten und 
Übungszeiten, aber auch auf gute Ideen von Seiten des Vorstandes und 
seiner Mitglieder insgesamt angewiesen. Erst die Synthese dieser 
Möglichkeiten, ebenso wie das Interesse junger Menschen an 
Organisationsfragen, an Mitarbeit und Verantwortung, gibt unserem 
Sportverein auf Dauer ein Gesicht und einen lebendigen Anstrich. 
 
Unsere Mitgliederzahl ist stabil. Tennis, Basketball und Volleyball, vielfältige 
Gymnastik- und Fitnessgruppen, Eltern-Kind und Kindersport, Kinderturnen 
und Judo, diese Sportarten zeichnen unseren Verein seit langem aus. Wir 
bleiben aber auch weiterhin ein „Seniorenfreundlicher Sportverein“ mit den 
Freizeitangeboten im Wandern, Boule, im Doppelkopf und im 
Gesundheitssport für ältere, bewegungsinteressierte Menschen. Mit Beginn 
dieses Jahres konnten wir unser Angebot erfreulicherweise noch durch 
Wassergymnastik erweitern, da wir mit einem befähigten und engagierten 
Übungsleiter ins Gespräch kamen. 
 
Eine unserer Volleyballgruppen konnte nach einer größeren bautechnischen 
Maßnahme inzwischen wieder in die Sporthalle der Ambrosius Grundschule 
(früher: Theodor-Heuss-Hauptschule) zurückkehren. 
Im Verlauf des Jahres 2013 waren insgesamt 45 Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter in unserem Verein eingestellt. Von diesen 45 Personen arbeiten 
15 als Helfer oder Betreuer ohne Übungsleiterschein. 
 
Das Sportamt der Stadt Trier, der Sportbund Rheinland, das Bildungswerk 
Sport, sowie die Turn- und Sportfachverbände unterstützen uns sehr 
kompetent.  
 
Unser Verein stellt sich in einigen Statistikzahlen folgendermaßen dar: im 
Jahre 2013 bewegten wir in Gymnastik und Fitness, bei den Kleinkindern mit 
ihren Eltern, im Gerätturnen, in der Leichtathletik, in Judo und Wandern 
insgesamt 245 Mitglieder.  Im Tennis haben wir 237, im Basketball 203 und im 
Volleyball 119 Sportlerinnen und Sportler aller Altersgruppen gemeldet.  
Altersmäßig tummeln sich von den Kleinsten bis zu den 18-jährigen 249 
Aktive, bei den 19 bis 40-jährigen sind es 251 und bei den 41 bis 86-jährigen 
haben wir 304 Sportler gemeldet. Unser ältestes Mitglied ist am 26. März 
diesen Jahres mit 88 Jahren Herr Werner Diesselhorst. Unser derzeit jüngstes 
Mitglied ist mit 2 Jahren Luca Hoffmann.  
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Als neue Übungsleiter und Trainer begrüßen wir im Berichtszeitraum:  
Christoph Briel, Anastasia Friesen, Salvator Jansen, Torsten Kinscherf, Peter 
Kranz, Nadine Mastrocesare, Lucas Oberheim, Jannis Pfleger, Michael 
Reicherz und Christian Willing. 
Folgende Übungsleiter und Trainer sind 2013/14 ausgeschieden:  Elena 
Harin, Johannes Haufs-Brusberg, Alexandra Klingel-Meseke, Christoph Kohl, 
Karin Marx, Arno Milde, Kristina Pauly, Ralf Pfannkuchen und Marco Thomas. 
Ihnen allen danken wir sehr herzlich für die Mitarbeit in unserem Verein. 
 
Unserem Sport wünsche ich weiterhin schöne Erfolge im Trimmelter SV Trier. 
 
Jürgen Pfannkuchen 
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Jahresrückblick der Tennisabteilung 2013 
 

Wie schon in den Jahren zuvor, haben die Mitglieder der 
Tennisabteilung unter der 
fachmännischen Leitung 
von Stephan Thomm – an 
dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön an ihn – im 
Laufe des Aprils die Plätze 
hergerichtet.  
 

Trotz des sehr nassen Wetters gelang es uns, 
dass die Plätze pünktlich zum 28. April, dem 
Aktionstag „Deutschland spielt Tennis“,  
spielbereit waren und wir mit mehreren altersübergreifenden Mixed-Spielen 
und viel Spaß die Saison einläuten konnten. 
 
Am 3.Mai 2013 begann die Medenrunde: 12 Erwachsenen-Mannschaften 
(plus 2 Mixed) und 11 Jugend-Mannschaften nahmen an der diesjährigen 
Medenrunde teil. Die Saison war sehr ausgeglichen: zwei Mannschaften 
konnten Aufstiege feiern, drei Mannschaften stiegen ab und der Rest hielt sich 
überwiegend im Mittelfeld. 
 
Besonders die Spielerinnen des Trimmelter SV waren 2013 sehr erfolgreich: 
Die Damen der B-Klasse schafften einen souveränen Aufstieg mit 5 Siegen 
und nur 1 Niederlage in die A-Klasse. Den Damen 40 C gelang der Aufstieg in 
die B-Klasse ungeschlagen mit 6 Siegen.  Nur im ersten Saisonspiel mussten 
die Spielerinnen 2 Einzelspiele abgeben, um dann den Rest der Medenrunde 
souverän mit maximal einem verloren Einzelspiel zu absolvieren.  
Es spielten: Conni Schorer, Marion Brandt, Annette Hupperich, Margret 
Leinen, Annette Gestrich und Hilde Hehn. Als Ersatzspielerinnen hielten sich 
bereit: Marianne Charlier (die auch in der Damen 40 III spielte) und Andrea 
Diederich. 
 
Die Spielerinnen unserer Rheinlandliga-Mannschaft Damen 40 spielten die 
Saison in einem 8er-Feld. Wie schon im letzten Jahr war die Situation hier 
sehr schwierig, da es 2 Aufsteiger, aber auch 3 Absteiger gab, so dass nur 3 
Mannschaften überhaupt in der Klasse blieben. Da die Mannschaften recht 
ausgeglichen spielten, blieb es bis zum letzten Spiel spannend wie die finale 
Rangfolge aussehen würde. Trotz einiger Verletzungen erreichten die Damen 
eine Platzierung im Mittelfeld (4.Platz). Verstärkt wurden Gi Reiff, Petra 
Herresthal, Helene Pauli und Beate Bernarding durch Heleen Eckermann, 
Irene Fuchs, Ilse Schulz und Evi Bewernick. 
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Damen 40 III (hinten v.l.: Margret Leinen, Marianne Charlier, Annette Hupperich, Annette 

Gestrich, Andrea Diederich, vorne: Hilde Hehn, Conni Schorer, Marion Brandt) 
 
Die Damen 40 B erreichten mit ausgeglichenem Punktekonto einen 
komfortablen 5. Platz und konnten so die Klasse halten. Die Spielerinnen der 
Damen 40 IV traten 2013 in etwas veränderter Formation auf und hielten mit 
dem 7. Platz ihre Klasse. 
 
In der Saison 2014 wird sich bei den Damen- Mannschaften viel verändern: 
einige Damen der ersten und zweiten 40er-Mannschaft formieren sich neu zu 
einer Damen-50-Mannschaft. Daher löst sich die Damen 40 II auf. Die 
Rheinlandliga-Damen bleiben jedoch weitestgehend zusammen, werden aber 
von Heleen Eckermann als neuer Stammspielerin unterstützt.  
 
Drei Herren-Mannschaften waren 2013 am Start: Unsere Herren 1 schafften 
es leider nicht die Klasse zu halten und versuchen nun 2014 den 
Wiederaufstieg in die A-Klasse. Besser sah es bei den beiden anderen 
Herren-Mannschaften aus. Die Spieler der Herren 2 erreichten im Mittelfeld 
den 5. Platz, während die Herren 3 sich sogar auf dem 4. Platz positionieren 
konnten. 
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Die Herren 40 belegten in der C-Klasse Platz 2 – punktgleich mit dem 
Tabellenersten – und verpassten so ganz knapp den Aufstieg in die B-Klasse. 
Die Saison der gerade in die A-Klasse aufgestiegenen Herren 50 gestaltete 
sich sehr schwierig. Da sie in der stärkeren Klasse auch noch mit vielen 
verletzungsbedingten Ausfällen zu kämpfen hatten, war ein Abstieg in die B-
Klasse nicht zu vermeiden. In der Saison 2014 werden sie von „frischen“ 
Herren 50 verstärkt. Auch unsere Herren 60 stiegen trotz vieler gelungener 
Spiele von der C- in die D-Klasse ab. 
 

Die Vereinsmeisterschaften erfreuten sich 
wieder allergrößter Beliebtheit. 67 
Spielerinnen und Spieler ab Jahrgang 
1997 maßen sich auf dem roten Sand. 
Wie im Jahr zuvor gab es 6 
Konkurrenzen: Damen-Einzel und -
Doppel, Herren, Herren Ü40 und 
Herrendoppel sowie der besonders 
beliebte Mixed-Wettbewerb mit 18 
Paaren. Gespielt wurde im doppelten KO-
System, so dass ausgeschiedene Spieler 
in der Nebenrunde ihr Glück erneut 

versuchen konnten. 
 
Während der 12 Wochen vom 24.06. bis 15.09.2013 war, wie schon in den 
Jahren zuvor, die Anlage sehr gut gefüllt und es gab fast jeden Tag 
spannende Spiele zu sehen. Am Finaltag wurden die Gewinner mit tollen 
Preisen geehrt: dieses Mal waren es Sachpreise und Gutscheine vom Blesius 
Garten, Velopoint, dem Tarforster Sportzentrum, Uschi Sutschet, Weingut 
Terges, Weingut Lex und Dolce Vita. Besonders bedanken möchten wir uns 
bei Sven Jünker, Andy Geib und Max Knobloch, die durch ihr vorbildliches 
Engagement und die perfekte Organisation wieder einmal für einen 
reibungslosen Ablauf der Vereinsmeisterschaften sorgten! 
 
Glückwunsch an die Gewinner der verschiedenen Konkurrenzen: 
  
 Damen Einzel Damen Doppel Mixed 
1. Platz Kerstin Geib Melanie Becker Kerstin Geib  
  Conny Kreuder Sven Jünker 
2. Platz Melanie Becker Beate Bernading  Petra Herresthal 
  Kerstin Geib Uwe Fries 
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 Herren Einzel Herren Ü40 Einzel Herren Doppel 
1. Platz Sven Jünker Rainer Loch Sven Jünker 
   Wolfgang Rieder 
2. Platz Wolfgang Rieder Uwe Fries Bernd Mager 
   Klaus Tonkaboni 
 
Auf unserer Homepage www.trimmelter-sv-tennis.de finden sich alle 
Ergebnisse der Saison, der Vereinsmeisterschaften sowie Informationen und 
Neuigkeiten über unser Vereinsleben.  
 
Die Saison 2013 war für unseren Verein wieder ein großer Erfolg, an dem 
alle, Mannschafts- wie Freizeitspieler, teilhatten. Vor allem aber ist die 
Stimmung hervorragend, so dass die Vorfreude auf die kommende Saison 
wieder groß ist! Dafür vielen Dank! 
 
Marion Brandt 
Abteilungsleiterin Tennis 
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Jugendbericht Tennisabteilung 2013 
 
Die Tennissaison 2013 im Jugendbereich verlief sportlich etwas 
durchwachsener als im Vorjahr, da im letzten Jahr sehr viele Mannschaften in 
eine höhere Klasse aufgestiegen waren und es dadurch wesentlicher 
schwieriger wurde, ein gutes Ergebnis zu erzielen. Trotzdem gab es wieder 2 
Meistertitel zu feiern. Insgesamt haben wir aktuell ca. 75 Jugendliche in der 
Tennisabteilung. 
 
1. Medenspiele 
In der Saison 2013 gingen von Anfang Mai bis Anfang Juli insgesamt 11 
Jugendmannschaften mit ca. 55 Teilnehmern für unseren Verein an den Start. 
Besonders erfreulich war das Abschneiden der neugegründeten Mannschaft 
U 10, die auf Anhieb in der A-Klasse den Meistertitel holte, noch vor der 1. 
Mannschaft der TCT!  
Zum zweiten Mal hintereinander aufgestiegen sind auch die Jungen U15, die 
in der nächsten Saison in der B-Klasse spielen. 
 
Die Ergebnisse im Einzelnen: 
 
Mädchen U18      4. Platz 
Mädchen U15 I    3. Platz 
Mädchen U15 II   7. Platz 
Mädchen U12     2. Platz 
Jungen U18 I       7. Platz (Abstieg in C-Klasse) 
Jungen U18 II      5. Platz 
Jungen U15 I       6. Platz  
Jungen U15 II      1. Platz (Aufstieg in B-Klasse) 
Jungen U15 III     5. Platz 
Jungen U12 I       2. Platz  
Gemischt U10      1. Platz 
 
2. Qualifikationsturnier für die Rheinlandmeisterschaften mit LK-Wertung 
Das Turnier wurde aufgrund von Differenzen mit dem Tennisverband 
abgesagt. 
 
3. Schnupperkurse 
Erfolgreich verlief wieder die Schnupperkursaktion im Zusammenarbeit mit 
dem FSV Tarforst, an der etwa 50 Kinder teilnahmen.  Mehr als die Hälfte 
davon besuchte auch den anschließenden Weiterführungskurs und einige 
nahmen auch am Wintertraining teil. Es werden ca. 6-8 Kinder aus diesen 
Schnupperkursen demnächst in den Verein eintreten. 
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4. Tenniscamps  
Erfreulich ist nach wie vor die Resonanz auf unsere Tenniscamps in den 
Sommerferien. Beide Camps in der ersten und letzten Ferienwoche haben 
sich mittlerweile gut etabliert, was auch die Teilnehmerzahl von 40, bzw, 35 
Kindern und Jugendlichen belegt. 
Es macht sich hier weiterhin  die Zusammenarbeit mit dem FSV Tarforst  
positiv bemerkbar, aber auch die Tatsache, daß interessierte Jugendliche aus 
anderen Vereinen an den Camps teilnehmen konnten. Dadurch wird eine 
hohe Eigenwerbung für den Verein erzielt. 
 
5. Jugendclubmeisterschaften 
Die Jugendclubmeisterschaften fanden am 29. September in Form eines 
Doppelturniers statt und es nahmen 29 Kinder und Jugendliche unseres 
Vereins teil. 
Zu erwähnen ist, dass Emily Mager wieder das sehr stark besetzte offene 
Jugendturnier beim TC Trier, diesmal  in der Altersklasse U 14 gewonnen hat! 
 
6. Training 
Die Trainingsbeteiligung der Kinder und Jugendlichen ist nach wie vor sehr 
hoch und wurde im Winter auch wieder durch den Zuschuß des Vereins 
unterstützt. In der Wintersaison 2013/2014 nahmen 45 jugendliche 
Vereinsmitglieder am Wintertraining  in meiner Tennisschule  teil. 
 
Nach wie vor zu verbessern wäre die Bereitschaft der Jugendlichen, noch 
mehr außerhalb des Trainings zu spielen, insbesondere in der Außensaison. 
Dies scheitert allerdings oftmals an der zeitlichen Belastung  durch die Schule 
und anderweitige Verpflichtungen. 
 
7. Fazit und Ausblick 2014 
Es kann festgestellt werden, dass unsere Jugendarbeit weiterhin sehr 
erfolgreich verläuft, sowohl sportlich als auch in der Breite.  
Wir sind nach wie vor nach dem TCT  der Verein mit den meisten 
Jugendmannschaften in Trier und Umgebung. Auch die weitere Entwicklung 
scheint weiterhin positiv zu verlaufen, da die Schnupperaktionen im Frühjahr 
jeweils gute Erfolge erzielen und es wird versucht, die Anzahl von 
jugendlichen Mitgliedern weiter zu erhöhen 
 
 
Termine: 
Ab 09.05. werden wir mit 12 Jugendmannschaften (+ 1) in die neue 
Medenrunde gehen. Weiterhin erfreulich ist die Entwicklung bei den 
Mädchenmannschaften, wir werden in diesem Jahr erstmals mit 3 
Mannschaften U15 an den Start gehen. 
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Auch bei den Jungen U15 und U12  sind jeweils drei Mannschaften gemeldet. 
Da auch die U 0 wieder am Start ist, wird es freitags ab 15:00 Uhr recht voll 
auf unserer Anlage sein. 
 
Die Schnupperkurse starten in diesem Jahr wieder Mitte Mai. 
 
Die beiden Tenniscamps finden wieder in der ersten und letzten Ferienwoche 
statt und man kann zuversichtlich sein, dass die Resonanz auf die diese 
Camps wieder sehr erfreulich ist. 
 
Die Jugendclubmeisterschaften werde ich wieder im September austragen, in 
diesem Jahr mal wieder als Einzelturnier. 

 
U10 Mannschaft (v.l.): Marlene Köllisch, Nela Müller, Finn Gerber, Moritz Oesingmann, 

Sebastian July, Philipp Osebold - es fehlt: Lennart Voss 
 
Ich wünsche uns allen eine gute und erfolgreiche Sommersaison 2014 auf 
unserer  Tennisanlage. 
 
Bernd Mager 
Jugendwart TSV 
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Basketball Damen 1 
 
Für die erste Damen-Mannschaft endet die Saison auf dem vierten, und damit 
mittleren Tabellenplatz der Landesliga. Die Saison ist schnell 
zusammenzufassen: 
 
Gegen die drei Teams über uns haben wir jeweils zweimal verloren, davon 
allerdings mindestens einmal nur äußerst knapp (mit 4 Punkten Differenz 
gegen Bitburg, mit 2 Punkten gegen Schweich und mit 1 Punkt gegen ETuS).  
 
Gegen die drei Teams unter uns hatten wir bis zum letzten Spieltag immer 
gewonnen und wollten mit einem schon eingeplanten Sieg gegen TVG eine 
ausgeglichene Bilanz erreichen. Allerdings hatten die TVG-Mädels andere 
Pläne, überraschten uns mit einer im Vergleich zum Hinspiel wesentlich 
intensiveren Verteidigung und siegten am Ende deutlich. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(hinten) Alex, Sophie, Jessica, Kim, Beccy, Andrea, Helen – (vorne) Sara, Julia, Steffi, Lu, Judith 
mit Maja - es fehlen: Sarah, Uli, Tina 

 
Ohne die Verletzungen mehrerer Spielerinnen, die dem (nach mehreren 
Abgängen) ohnehin schon relativ kleinen Kader teilweise über mehrere 
Wochen und auch Monate fehlten, wäre sicherlich mehr drin gewesen. 
 
Auch nach dieser Saison werden uns wohl (leider!) wieder einzelne 
Spielerinnen verlassen. Aber es bleiben ja ein paar Monate Zeit zum 
Auskurieren, Freiplatz-Zocken, Feiern und Scouten neuer Spielerinnen… 
 
Alex Duplang 
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Basketball Damen 2 / U19 weiblich 
 

Als Aufsteiger in die Landesliga Rheinland hatten die Damen 2 in der 
abgelaufenen Saison einen schweren Stand. 
 
Obwohl man in einigen Spielen nur knapp das Nachsehen hatte und auch die 
kämpferische Einstellung stimmte, gelang es nicht, den erhofften Sieg 
einzufahren. Gegen die alteingesessenen Teams mangelte es der jüngsten 
Mannschaft meist an Erfahrung und Cleverness und gegen die Mannschaften 
von MJC Trier und TVG Trier fehlte in den entscheidenden Spielphasen das 
Wurfglück. 
 
Leider ließ auch die Trainingsbeteiligung oft zu wünschen übrig, was auch zu 
Defiziten bei den Spielsystemen führte, wodurch man oft auf Einzelaktionen 
angewiesen war. Dabei zeichneten sich besonders Antonia Fremdling – die 
auch mit 227 erzielten Punkten Topscorerin der Liga wurde – und Cherin 
Julien (138 Punkte) aus. 
 
Horst Molitor 
 

 
(v.l.) Kathrin Walter, Antonia Fremdling, Paulina Schneider, Lilly Carlitz, Melanie Steffes, Gladyz 

Bureau, Cherin Julien, Mona Langner, Rabea Hahn, Lisa Theis, Sophie Carlitz 
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Basketball Herren 3 – Jede Serie endet einmal! 
 
Nachdem die alten Herren des Trimmelter SV 3 in den Jahren zuvor sechsmal 
in Folge Meister wurden, hat diese Serie mit der Saison 2013/14 ein Ende 
gefunden. In der Abschlusstabelle finden wir uns auf Rang drei wieder (30:6 
Punkte), zwei Punkte hinter dem neuen Meister TVG 2 und Kordel. 
Von diesen Mannschaften wurde auch die Bezirksliga dominiert, denn außer 
diesen drei Teams hat keine (!) andere Mannschaft eine positive Bilanz. Dass 
heißt in den direkten Duellen wurde die Meisterschaft entschieden und hier 
hat TVG 2 eine Bilanz von 3:1 Siegen, Kordel von 2:2 und wir eben nur eine 
Bilanz von 1:3 Siegen aufzuweisen. Im entscheidenden Moment konnten wir 
den Schalter also nicht umlegen – eine Folge des Alters? Überhaupt sind die 
beiden Konkurrenten deutlich jünger, im besten Basketballalter und man stelle 
sich vor: die Jungs trainieren ordentlich und spielen auch systematischen, 
taktisch geprägten Basketball. Das sind Dinge, die wir vor sieben Jahren 
(bewusst) eingestellt haben. So haben wir letztlich auch nur einen „Spieler-
Einwechsler“ und keinen Trainer, auf den würde ja eh keiner mehr hören... 
 
Trotzdem hatte es in den Vorjahren immer zu den Meisterschaften gereicht, 
vor allem da wir tief und gut besetzt sind. Mit dem ehemaligen Regionalliga-
Center Chris Albert konnten wir zudem am Brett hervorragend verstärken. Da 
allerdings Robin Hübner und Fuxxa ihren Rücktritt erklärten, mussten wir auch 
auf wichtige Spieler verzichten. Fuxxa absolvierte zwar nochmal vier Spiele, 
aber in den entscheidenden Partien gegen TVG 2 und Kordel wurde er 
schmerzlich vermisst. Insgesamt haben auch nur sieben Spieler zehn oder 
mehr Partien absolviert, zu wenig um konstant auf einem hohen Niveau zu 
spielen. Wir hatten vor allem in der Hinrunde sehr viel Glück und konnten 
manches Spiel gerade noch so für uns entscheiden, manche sprechen auch 
von Routine und Erfahrung :) Es gab Spiele, da sind wir nur mit fünf oder 
sechs Spielern angereist, wie nach Zell oder Kröv – das sollten wir in der 
neuen Saison auf jeden Fall verbessern. Vielleicht können wir ja noch zwei, 
drei zuverlässige Spieler aquirieren, die uns im sogenannten Training – böse 
Zungen nennen es „zocken“ - und in den Spielen ein bisschen mehr Tiefe 
geben. 
 
Die entscheidenden Duelle wurden allerdings im Keune-Dome entschieden, 
vor dieser Saison haben wir im Keune-Dome überhaupt erst zweimal verloren: 
Nach 57 erfolgreichen Spielen gegen Kröv 2011/12 mit 59:69 und in der 
Saison 2012/13 gegen MJC 4 mit 59:61 am letzten Spieltag – wobei wir schon 
lange als Meister feststanden. Diese Saison konnten hier sowohl Kordel als 
auch TVG 2 als Sieger vom Platz gehen, was letztlich den Ausschlag zu 
unseren Ungunsten gegeben hat. Früher haben wir auch mal die Topspiele 
dominiert, die über die Meisterschaft entschieden haben: 



  Trimm Treff 2014 

 
21 

 
Gegen MJC 4 gab es ein 102:43 (!!) in der Saison 2008/09, Schweich wurde 
mit 81:39 nach Hause geschickt (2010/11), Wittlich mit 72:59 (2009/10) oder 
TVG 2 mit 73:60 (2011/12) geschlagen. Aber wie erwähnt, jede Serie endet 
einmal und TVG 2 hat die Meisterschaft verdient gewonnen, sie finden sich in 
der neuen Saison in der Landesliga wieder. Gut für uns, wir schlagen uns 
dann „nur“ noch mit Kordel um den Meistertitel. Es sei denn ein 
Überraschungsteam kommt noch hinzu. 
 
Es folgt nun eine lange Sommerpause mit Grillen und Co., die Vorfreude 
darauf steigt und wir sehen uns dann in der nächsten Saison 2014/15! 
 
Christoph Kohl 
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Basketball U16 männlich 
 

Als eher durchwachsen lässt sich die Saison 2013/14 bezeichnen, welche mit 
einer Bilanz von 4:6 Siegen und einem 4. Platz abgeschlossen werden 
konnte, wobei der erste Platz von Anfang an keine Option war, da die 
Mannschaft der SG DJK/MJC – TBB Trier 1 in dieser Saison einfach zu stark 
für die verbliebenen Mannschaften war.  
 
Die Saison startete trotzdem vielversprechend mit reger Trainingsbeteiligung, 
sodass trotz mehrerer Abgänge zeitweise bis zu 18 Spieler in den 
Trainingseinheiten anzutreffen waren. Auch das erste Saisonspiel konnte 
deutlich gewonnen werden und die Aussichten für den weiteren Verlauf waren 
gut. Jedoch standen mit SG DJK/MJC - TBB Trier 1, 2 und TVG schwierige 
Begegnungen bevor, von denen leider weder das Hin- noch das Rückspiel, 
gewonnen werden konnte. Man muss allerdings erwähnen, dass viele 
unglückliche Umstände die Bedingungen für den TSV als Sieger aus diesen 
Partien zu gehen deutlich erschwert haben. So kam es, dass in beiden 
Spielen gegen den engsten Rivalen MJC 2 die Spiele der U14 des Trimmelter 
so gelegt wurden, dass auf Nino Haas, Moritz Müller und Jannik Maier, die 
zugleich drei der besten Spieler waren, nicht zugegriffen werden konnte. Und 
mit 6 Spielern ein Duell auf Augenhöhe zu führen war nahezu unmöglich. 
 

 
U16 Saison 2013/14: Christoph Briel, Kilian Braun, Özgur Nas, Jannik Maier, Robert Stern, Jonas 

Oster, Simon Maximini, Moritz Müller, Marvin Thommes, Patrick Pauli, Nino Haas, Raphael 
Kupzik, Marc-Andre Bach, Christoph Willing 
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Auch gegen TVG hatte die Mannschaft mit Problemen außerhalb des 
Spielfeldes zu kämpfen, da der Trainer zu diesem Termin verhindert war und 
man sich innerhalb kürzester Zeit auf jemand neues Einstellen musste. 
 
Nichts desto trotz kann die Mannschaft mit diesem 4 Platz zufrieden sein, 
denn angesichts der zahlreichen Probleme außerhalb des Spielfeldes, dem 
Trainerwechsel vor der Saison und dem bereits vergebenen ersten Platz hat 
die Mannschaft nie aufgegeben und viele Spiele nur sehr knapp mit 
beispielsweise 3 Punkten verloren. Ein besonderes Lob geht an Nino Haas 
der stets Leistungsbereit sowohl in U14 als auch in der U16 Topscorer war 
und zusammen mit Marvin Thommes das Spiel organisiert hat. Für die 
nächste Saison kann und sollte man die Messlatte etwas höher legen, denn 
einige, sowohl offensiv als auch defensiv starke Spieler, werden aus der U14 
in die U16 wechseln und die dort bereits bestehende Klasse noch um einige 
Attribute erweitern. 
 
Zum Schluss ein großes Dankeschön an alle Eltern, die die Mannschaft 
sowohl bei Heim- als auch bei Auswärtsspielen unterstützt haben. 
 
Christoph Briel 
 
  



Trimm Treff 2014  

 
24 

Basketball U14 männlich 
 

Ungeschlagener Meister auf der Bezirksebene, Vize-Rheinlandmeister, sowie 
ein guter dritter Platz bei den Rheinland-Pfalzmeisterschaften - nicht nur auf 
Grund dieser Erfolge kann die Saison der U14 als mehr als gelungen 
bezeichnet werden. Neben diesen tollen Erfolgen als Mannschaft, geht auch 
die individuelle Entwicklung jedes einzelnen Spielers zweifelsohne in die 
Richtung. 
 
Nachdem ich in der letzten Saison noch alleine für die U14 verantwortlich war, 
bekam ich dieses Jahr Unterstützung von Lukas Oberheim, die sich 
insbesondere im Training auch mehr als auszahlte. Wobei auch die Jungs 
hier einen bemerkenswerten Fortschritt gemacht haben und im Vergleich zur 
vorigen Saison um einiges konzentrierter im Training zu Werke gingen, was 
sich schlussendlich auch in den Spielen bemerkbar machen sollte. Nachdem 
man die ersten sieben Spiele gegen verhältnismäßig schwächere Gegner 
allesamt deutlich für sich entscheiden konnte, standen Ende November und 
Anfang Dezember die drei Topspiele gegen den TV Bitburg, die SG MJC/TBB 
Trier und die TVG Baskets an, welche entscheidend für das, von den 
Coaches ausgegebene Saisonziel (Qualifikation zu den 
Rheinlandmeisterschaften) sein sollten. Auch in diesen Spielen behielt man, 
bemerkenswert deutlich die Oberhand und konnte das Saisonziel so mit 
Bravour erreichen. 
 
Die Meisterschaften standen dann Anfang Januar auf dem Plan und auch hier 
rechnete man sich durchaus Chancen auf ein Weiterkommen aus. Im ersten 
Spiel des Tages ging es gegen den Lokalrivalen SG TBB/MJC, der den Jungs 
bis zur Halbzeit auch ein spannendes Spiel liefern konnte. Die nach der 
Pause gespielte Ganzfeldpresse erfüllte ihren Sinn jedoch voll und ganz, 
sodass am Ende ein ungefährdeter 78:55 Sieg zu Buche stand. Auch das 
zweite Spiel gegen den BBC Montabaur konnte man, trotz einer frühen 
Verletzung von Moritz Müller souverän für sich entscheiden, weshalb das 
Weiterkommen bereits vor dem letzten Spiel feststand. Gegen den Post SV 
Koblenz war man dann im letzten Spiel leider chancenlos, was aber auch an 
der nun arg angespannten Personalsituation lag.  
 
Bis zur nächsten Station (Rheinland-Pfalzmeisterschaften) waren nun noch 
einige Wochen Zeit, während denen unter anderem noch die Rückrunde in  
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der Liga anstand. Auch hier wurden ausnahmslos ungefährdete Siege 
eingefahren. Bei den Meisterschaften ging es diesmal zum Auftakt gegen 
Koblenz, gegen die es eine, vor allem in der Höhe vermeidbare 34:66 
Niederlage gab, dass durchaus mehr drinnen gewesen wäre, zeigte das 
nächste Spiel gegen den späteren Turniersieger aus Mainz, in dem man nach 
einer faszinierenden Aufholjagd nur knapp, mit 46:51 das Nachsehen hatte. 
Als kleine Randnotiz: Mainz hat sich übrigens mittlerweile für die 
Südwestdeutschen Meisterschaften qualifiziert und gehört somit zu den 
besten 16 Teams Deutschlands! Im letzten Spiel gegen das Basketballinternat 
Speyer konnte man sich in einer turbulenten Schlussphase mit 59:58 
durchsetzen und kehrte so mit einem guten dritten Platz zurück nach Trier. 
 

U14 Saison 2013/14: Jonas von der Groeben, Jacopo Warnking, Jannik Maier, Randy Pfeiffer, 
Moritz Ksoll, Nino Haas, Moritz Müller, Simon Maximini, Malte Thomas, Lukas Oberheim, Mathis 
Hilmes, Matteo Müller, Friedemann Fruböse, Jan Philpp Hoffmann, Tom Demmer, Liam Nickel 

 
Nach diesem Highlight standen noch die letzten drei Spiele auf der 
Bezirksebene auf dem Plan, wiederum gegen die drei größten Konkurrenten. 
Mit 98:40 (Bitburg), 112:66 (SG TBB/MJC) und 108:46 (TVG) konnte man sich 
in allen Spielen sehr deutlich durchsetzen und so den enormen Fortschritt, der 
unter der Saison gemacht wurde, in den Spielen bestätigen. Nebenbei konnte 
man die Saison ungeschlagen beenden. All dies in einer dominanten Art und 
Weise, wie ich persönlich sie nur selten erlebt habe. In 16 von 20 Spielen 
konnte die 100 Punkte-Marke geknackt werden, mit 2341 erzielten Punkten 
(117,1 pro Spiel) und 736 kassierten (36,8 pro Spiel), stellte man sowohl die 
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beste Offense, als auch die beste Defense. Zudem wurde kein Spiel mit 
weniger als 30 Punkten Vorsprung gewonnen. Das wirklich bemerkenswerte 
war aber der Zusammenhalt im Team, vom neun bis 13 jährigen waren alle 
Altersklassen vertreten und dennoch gab es nie den Hauch eines Problems, 
im Gegenteil: die Jungs spielten miteinander und so war die Tatsache das 
jeder Spieler punkten konnte oftmals wichtiger, als ein persönlicher 
Punkterekord. 
 
In diesem Zuge ist vor allem Nino Haas zu erwähnen, der zwar weit über 40 
Punkte im Schnitt verbuchen konnte, trotzdem aber immer das Auge für den 
besser postierten Mitspieler hatte und auch defensiv langsam zu einer echten 
Macht wird. Als Belohnung für diese tollen Leistungen wurde er Ende April zu 
einem Lehrgang der SG Südwest, der Auswahl der Bundesländer Rheinland-
Pfalz, Saarland und Baden-Württemberg eingeladen - herzlichen 
Glückwunsch an dieser Stelle nochmal! Auch Moritz Müller spielte eine gute 
Saison und war ein mehr als zuverlässiger Scorer mit knapp 35 Punkten pro 
Spiel. Auch defensiv geht die Entwicklung in die richtige Richtung - weiter so! 
Eine super Entwicklung zeigte auch  Jannik Maier der den positiven Eindruck 
vom Ende der letzten Saison weiter bestätigen konnte und neben einem 
bemerkenswerten Spielverständnis vor allem durch eine tadellose Einstellung 
im Training beeindruckte. Auch Simon Maximini, Malte Thomas, und 
Friedemann Fruböse, der während der Saison sein Comeback gab und 
insbesondere bei den Meisterschaften eine immens wichtige Rolle spielte, 
konnten einige Fortschritte verbuchen. Bemerkenswert war auch der 
Fortschritt der U12 Spieler, die trotz ihres noch jungen Alters eine gute Rolle 
spielen konnten und eingesetzt werden konnten, ohne das ein Bruch ins Spiel 
kam. 
 
Mir persönlich hat die Saison auf jeden Fall riesen Spaß gemacht und ich 
hoffe ihr bleibt alle weiter so begeistert dabei, wie in dieser Saison. An dieser 
Stelle also danke an euch alle, dass ihr so klasse mitgezogen habt, auch 
wenn's mal anstrengender war, aber auch an alle Eltern für die 
bemerkenswerte Unterstützung, nicht nur bei den Auswärtsfahrten. 
 
Moritz Ksoll 
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Veranstaltungsprogramm TSV 
    
M O N T A G  

14:30-16:30 Wassergymnastik 1+2 Hr. Reicherz / 16588 Dt.Richterakademie 

16:00-17:30 Basketball U16m/U14m/U12 Hr. Moskovic 180147 Keune-Sporthalle 

17:30-19:00 Basketball Damen 2 / U19w Hr. Molitor / 86996 Keune-Sporthalle 

19:00-20:30 Basketball Herren 4  Hr. Schmoll / 0177-4514396 Keune-Sporthalle 

19:00-20:30 Basketball Damen 1 Hr. Duplang / 0179-9490795 Trier-West 

19:00-20:30 Judo Hr. Neibecker / 4637951 Cüppers-Schule 

19:00-20:30 Volleyball Damen Fr. Homes / 0160-94723008 Grundschule Tarforst 

20:30-22:00 Basketball Herren 1/2 Hr. Zervas / 0176-32683303  Keune-Sporthalle 

20:30-22:00 Volleyball Mixed 5 Hr. Seeger / 0152-01978119 Grundschule Tarforst 

19:00-22:00 Volleyball Mixed Hr. Huckert / 309776 GS Ambrosius 

 

D I E N S T A G 

16:00-18:00 Boule Hr. Schulte / 29934 TSV-Sportgelände 

16:00-17:30 Basketball U14m Hr. Ksoll / 45921 Keune-Sporthalle 

17:30-19:00 Gerätturnen-Kindersport Fr. Hussaini / 4632541 Cüppers-Schule 

17:00-18:30 Volleyball Jugend -14 Jahre  Hr. Lobert / 718-4616 aaO 

17:30-19:00 Basketball U16m Hr. Briel / 0170-3172832 Keune-Sporthalle 

18:30-20:30 Volleyball Mixed 1 Hr. Heinen / 9680320 aaO 

19:15-20:15 Gymnastik Aerobic Frauen Fr. Schilz-Baer / 71992016 Keune-Sporthalle 

20:00-21:30 Funktionelle Gymn. Frauen Fr. Heiser / 06588-2422 Cüppers-Schule 

20:30-22:00 Basketball 2.Weg Hr. Gallmeister / 15276 Keune-Sporthalle 

 

M I T T W O C H 

17:30-19:00 2.Weg Männer  Hr. Heiderich / 360-234 Keune-Sporthalle 

18:00-20:00 Judo Hr. Neibecker / 4637951 Cüppers-Schule 

17:30-19:00 Gesundheitssport - Hr. J.Pfannkuchen / 16588 Grundschule Tarforst 
 60plus H/D 1 

19:00-20:30 Gesundheitssport - Hr. J.Pfannkuchen / 16588 Grundschule Tarforst 
 60plus H/D 2 

19:00-20:30 Basketball Herren 4  Hr. Schmoll / 0177-4514396 Trier-West 

19:00-20:30 Basketball Herren 1 Hr. Zervas / 0176-32683303  Keune-Sporthalle 

20:30-22:00 Basketball Herren 2 Hr. Marzi / 0171-9529856 Keune-Sporthalle 
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D O N N E R S T A G  

08:15-09:45 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth / 34081 Uni-Sporthalle Foyer 

09:00-10:00 Gesundheitssport - Fr. Leipprand / 16213 Treffpunkt  
 Gymnastik 1   Weidengraben 

10:00-11:00 Gesundheitssport - Fr. Leipprand / 16213 Treffpunkt 
 Gymnastik 2  Weidengraben  

16:00-17:30 Basketball U14m Hr. Ksoll / 45921  Grundschule Tarforst 

17:30-19:00 Gerätturnen-Kindersport Fr. Hussaini / 99258201 Grundschule Tarforst 

19:00-20:30 Volleyball Hr. Hurka / 0160-94723008 Grundschule Tarforst 

19:00-20:15 Basketball Damen 1 Hr. Duplang / 0179-9490795 Keune-Sporthalle 

20:15-22:00 Basketball Herren 3  Hr. Kranz / 0176-82160858 Keune-Sporthalle 

 
F R E I T A G 
14:00-16:00 Kinderturnen 1 Fr. Hussaini / 4632541 Uni-Sporthalle  
 ab 4 u. 2 ab 8 Jahren 

15:45-17:30 Eltern-Kind-Turnen  Fr. Friesen / 0152-27668512 Cüppers-Schule 

17:30-19:00 Basketball U12 Minis Hr. Marzi / 0171-9529856 Keune-Sporthalle 

17:30-19:00 Basketball Damen 2 / U19w Hr. Molitor/ 86996 Grundschule Tarforst 

17:30-19:00 Volleyball Jugend -10 Jahre  Hr. Lobert / 718-4616 Cüppers-Schule  

19:00-20:30 Basketball U16m Hr. Briel / 0170-3172832 Keune-Sporthalle 

19:00-21:00 Volleyball Mixed 6 Hr. Weißhuhn / 309098 Cüppers-Schule  

20:30-22:00 Volleyball Mixed 4 Fr. Laufer / 9917998 - Grundschule Tarforst 
  Hr. Lobert / 718-4616 

20:30-22:00 Basketball Herren 1/2 Hr. Zervas / 0176-32683303  Keune-Sporthalle 

 
Bitte beachten Sie auch unsere aktuellen Ankündigungen im Schaukasten „Im Treff“ und 
Einkaufzentrum Kursmaßnahmen kündigen wir dort an. Dazu gehören insbesondere: 
Dienstag:   Boule auf dem TSV-Gelände 
Mittwoch/Donnerstag:  Gesundheitssport, Seniorengymnastik, Sportabzeichen, Orientierungs-

sport, Doppelkopf 
Sonntag:  Wandern 10 Uhr 
 
Auskunft erhalten Sie bei den Übungs- und Abteilungsleitern, sowie dem Sportwart des TSV: 
Basketball:  Hr. E. Gallmeister / 15276  Am Weidengraben 78 
Judo: Hr. D. Neibecker / 4637951 Matthiasstr. 28 
Sportwart, Leichtathletik, OL,  
Senioren-/Gesundheitssport: Hr. J. Pfannkuchen / 16588 Kreuzflur 32 
Tennis:  Fr. M Brandt / 700035 Helenenstr. 11 
Volleyball:  Hr. B. Weißhuhn / 309098 Am Herrenbrünnchen 23 
Wandern:  Fr. A. Boeck / 16225 Fritz-von-Wille-Str. 79 
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Basketball Minis / U10 Super-Minis 
 

Bei der U12 wurde die 
Mannschaft des Trimmelter 
SV hinter dem TV Bitburg 
Vizekreismeister Trier. Dank 
des zweiten Platzes 
qualifizierte sich die 
Mannschaft für die 

Rheinland-Meisterschaften 
in Montabaur. Nach drei 
hochklassigen Spielen 
gegen den TV Bitburg, den 
BBC Montabaur und Post-
SV Koblenz belegte das 

Team einen hervorragenden dritten Platz. Dieser Erfolgt ist umso höher zu 
bewerten, da gut die Hälfe der Mannschaft auch in der Saison 2014/2015 
noch in der Altersklasse U12 an den Start gehen wird. 
Traditionell schickt der TSV auch immer Super-Minis der Altersklasse U10 an 
den Start. In insgesamt fünf Turnieren gingen die jüngsten Korbjäger an den 
Start und belegten den vierten Platz. 
Wer es auch mal mit dem roten Ball versuchen möchte, kann jeden Freitag 
um 17:30 Uhr in der Sporthalle der Keune-Grundschule reinschnuppern. 
 
Marco Marzi 
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Basketball 2. Weg 
 
Vor ein paar Jahren hatte die Basketballgruppe Zweiter Weg noch 
Nachwuchssorgen. Es gab lange eine erfolglose Suche bei der Zielgruppe, 
bei Erwachsenen, die das Alter der Teilnahme am aktiven 
Basketballspielbetrieb überschritten haben, aber weiterhin dem Ballsport 
nachgehen möchten. Dieses Problem gehört glücklicherweise der 
Vergangenheit an und die Gruppe hat sich seitdem auf wundersame Weise 
ständig vergrößert. 
 
Mittlerweile tummeln sich in der rund 15-köpfigen Stammgruppe sowohl 
Basketballneulinge als auch (zumeist) ehemalige Aktive mit höchst 
unterschiedlichen Spielstärken. So verwundert es nicht, dass manche Spieler 
den Korb aus großer Entfernung traumwandlerisch sicher treffen und andere 
in direkter Korbhöhe den Korbleger nicht vollenden. 
 
Mit der Einhaltung der Frauenquote gab es noch nie ein Problem: Die Anzahl 
weiblicher und männlicher Spieler hielt sich schon immer die Waage. Dieser 
Erfolg mag dem ungeschriebenen Gesetz der Gruppe geschuldet sein, dass 
Frauen im Spiel beim Schuss nicht geblockt werden dürfen. An einer 
internationalen Dauerpräsenz mangelt es noch, auch wenn die Gruppe bereits 
Spieler von fast allen Kontinenten begrüßen konnte. 
 
Allerdings ist es auffällig, das nur wenige Gruppenmitglieder auf der Tarforster 
Höhe wohnen. Vielmehr raffen sich die 30- bis 60-jährigen aus vielen Trierer 
Stadtteilen und umliegenden Orten zum wöchentlichen Training auf. Dies 
kann als ein Zeichen einer gewissen Einzigartigkeit dieses Angebotes für 
ehemals Aktive im Trierer Vereinsleben gedeutet werden. 
 
Die Trainingseinheiten weisen ein breites Spektrum auf: Neben 
basketballwurf- und Basketballpassübungen stehen Fitness erhaltene und 
kräftigende Gymnastikübungen im regelmäßigen Turnus auf dem Plan. 
Manchmal überrascht der Trainer die Anwesenden mit speziellen 
Laufeinheiten oder Zirkeltraining. Zum Ende jeder Trainingseinheit fehlt nie 
das obligatorische Basketballspiel. 
 
Da beim Trainer das Motto „Danke für`s Schwitzen“ gilt, wird (offiziell) auf das 
Zählen von Korbtreffern verzichtet und hartes Angehen der Gegenspieler 
vermieden. Insofern kann die Gruppe mit keinen Erfolgsergebnissen 
aufwarten. Sie hat das einfache Ziel, für immer am Basketball interessierte 
Menschen zusammen zu bringen. Dies endet nicht mit der einmal wöchentlich 
stattfindenden Übungseinheit. Inzwischen gehören auch eine verspätete 
Weihnachtsfeier, ein Wandertag in der näheren Umgebung und sechs 
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Grillabende im Vereinshaus während der Sommerferien zur festen 
Einrichtung. 
 
Aufgrund der beschriebenen Heterogenität der Gruppe sind viele Gründe 
vorstellbar, warum sich regelmäßig 15 Spielerinnen und Spieler freiwillig zum 
wöchentlichen Training einfinden: Gesundheit, Bewegung, Spaß, Geselligkeit, 
gute und keine schlechten Speisen und Getränke, intelligente und weniger 
intelligente Gespräche. Doch letztendlich steht über all diesen Gründen die 
magische Anziehungskraft des Balls in orange mit den schwarzen Streifen. 
 
Thomas Winkel 
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BEACH-Saison 2013 beim Trimmelter SV 
 
Wie jedes Jahr begann die Beachsaison nach dem nicht mehr enden 
wollenden Winter mit den Arbeiten zum Herrichten der Anlage und damit mit 
etwas Arbeit. Die HelferInnen, meist die 
gleichen Personen wie in den Jahren vorher 
und in begrenzter Anzahl, feuerten sich 
dahingehend an und arbeiten darauf los, dass 
für unser Jubiläumsturnier Alles besonders 
schön hergerichtet sein sollte. Da wir nun noch 
nicht richtig ins Geschehen eingegriffen hatten 
und haben, müssen wir die Spannung aufrecht 
erhalten, ob uns dies für unser 
Jubiläumsturnier auch gelungen ist/war. Hier den über die Saison helfenden 
Händen (Auf- und Abbau, Turnierorganisation und Durchführung und viele 
andere Arbeiten – insbesondere Erstellung unseres Jubiläumsheftes) sei 
schon vorab herzlichen Dank gesagt. 
 
1. Offene Beachvolleyball – Mixedmasters für die Trierer Hochschulen 
Die Turnierrunde beim Trimmelter SV sollte am Sonntag 26. Mai mit dem 1. 
Offenen Beachvolleyball – Mixedmasters für die Trierer Hochschulen 
beginnen. Aufgrund der Feiertage und sonstiger ungünstiger Termine war es 
sehr schwierig, überhaupt einen interessanten Termin zu finden. Mit dem 26. 
Mai hofften wir vom Trimmelter SV mit dem Kreisjugendwart zusammen, doch 
noch einen Termin hinbekommen zu haben. 
Weiterhin war auch noch mit den angekündigten Wettervorhersagen zu 
kämpfen. Vermutlich haben die Beachvolleyballer/Innen der Hochschulen 
frühzeitig vom Wetterfrosch die Meldung erhalten, dass im Mai eher einen 
Kälte- und Regenmonat anstehen würde und haben sich erst gar nicht 
gemeldet. Witterung war mit Regen und “Höchsttemperaturen von 12 Grad” 
angesagt- einfach schauerhaft! Damit musste das Turnier aufgrund der 
geringen Meldungen leider abgesagt werden.  
 
8. VVR-BFS-Beach -Cup 2013 

Nach der Turnierabsage des ersten 
geplanten Turniers musste alles besser 
werden, wir hatten ja in dieser Beachsaison 
2013 noch viel vor! – Natürlich es sollte 
besser werden: Bei  optimalem Wetter 
(erstes sommerliches Wochenende im 
Jahr) hat der 8. VVR-BFS-Beach -Cup 2013 
am 16.6.2013 auf dem Sportgelände des 
Trimmelter SV  



Trimm Treff 2014  

 
34 

 
stattgefunden. Mit einer beachtlichen Anzahl von 20 Mannschaften (damit voll 
besetzt) konnte das Turnier in einen sportreichen Tag starten. Um 9:30 Uhr 
begann das Turnier mit der Vorrunde auf vier Feldern mit je 5 Mannschaften. 
Somit war mit zwei Sätzen bis 15 Punkten für ausreichend Spielmöglichkeiten 
gesorgt.  
 
Die Zwischenrunde startete am Nachmittag mit zwei 4er-Gruppen und je zwei 
3er Gruppen für die Platzierungen 9-14 bzw. 15-20. 
In der Zwischenrunde setzen sich die vier Mannschaften Vivien/Peter, 
Sylvana/Henni, Frenz/Vera und Jutta/Thomas 
durch, wobei es im Überkreuzvergleich in 
spannenden Spielen zur Endspielpaarung 
Vivien/Peter gegen Sylvana/Henni kam. Im Spiel 
um Platz 3 standen sich Frenz/Vera und 
Jutta/Thomas gegenüber, das Vera mit Frenz 
gewinnen konnte. Im Endspiel konnte Sylvana 
und Henni den Heimvorteil nicht nutzen und 
mussten sich Vivien und Peter in zwei Sätzen 
geschlagen geben. 
Somit stellten das Team Vivien und Peter den 
Turniersieger des 8. VVR BFS- Beach-Cup 2013. 
Bei zum Teil spannenden Spielpaarungen und 
sehenswerten Spielzügen konnten sich die teilnehmenden Mannschaften 
ausgiebig dem Sportvergnügen hingeben (ausreichend Spiele und jede 
Mannschaft hatte die Möglichkeit, das Turnier ausreichend auskosten zu 
können).  
 
Frank Huckert 
 
Platz 8. VVR-BFS-Beach-Cup 2013 
1  Vivien   B. / Peter W. 
2  Hendrik   E. – Sylvana G. 
3  François   T./ Vera K. 
4  Jutta   H./ Thomas K. 
5  Andreas   H. / Sarah H. 
6  Anne   F./ Sönke G. 
7  Bianca B    / Thorsten H. 
8  Sören   B. / Jenny k. 
9  Anne   K. / Anton A. 
10  Alexa   G.  / Martin M. 
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Höhepunkt der Beachsaison 2013: Jubiläumsturnier 2013 “20. Offene 
Beach-Masters Trier 2013″ 

 
Das Beachvolleyball-Jubiläumsturnier 2013 des Trimmelter SV fand am 
Wochenende 29./30. Juni statt. Es kann somit auf 20. Jahre Beachvolleyball 
auf einer der schönsten Binnen-Beachvolleyballanlagen zurück geschaut 
werden – was jede(r) Beachinteressierte mit dem Jubiläumsheft (viele 
begeisterte Rückmeldungen mit teilweiser Würdigung der vielen Arbeit – sehr 
schön geworden) auch text- und bildlich nachvollziehen konnte. Manche 
teilnehmende Person bzw. Besucher musste schmunzeln, wenn man sich 
selbst oder andere Wegbegleiter/-innen in früheren Jahren bei genauem 
Hinsehen direkt sichtete bzw. nicht erkannte. 
 
Bei den Anmeldungen zum Turnier konnten wir besonderes Interesse an 
unserem Turnier feststellen. Mannschaften, die zwischenzeitlich absagen 

mussten, konnten durch Mannschaften 
aus der Warteliste ersetzt werden,  so 
dass sich alle Beteiligten über ein 
ausgebuchtes Jubiläumsturnier freuen 
durften. Nur eine Mixed-Mannschaft, 
die aufgrund einer Verletzung am 
Vortag des Turniers absagen musste, 
konnte so kurzfristig nicht mehr ersetzt 
werden. Somit fand das Turnier mit 19 
Mixed-Mannschaften, 11 Damen- und 

12 Herrenmannschaften statt. 
 
Am Samstag 29. Juni begann das Jubiläumsturnier, 
das 20. Offene Beach-Masters Trier – mit dem Mixed-
Vergleich. Anfänglich waren die Temperaturen etwas 
fröstelnd und es regnete (der Wetterdienst hatte mit 
ihrer Meldung dahingehend leider recht!). Damit war 
eher viel Bewegung, um die kühleren Temperaturen 
abzuschütteln, angesagt. Nachdem es witterungsmäßig 
besser wurde und auch mal die Sonnenstrahlen 
hervorschauten und alle Gemüter erwärmten, starteten 
die TurnierteilehmerInnen so richtig durch. Es wurde in 
der Vorrunde auf den vier Feldern mit 19 Mannschaften 
gespielt, wobei sich die favorisierten Mannschaften 
abschließend durchsetzen konnten. Es waren nach den 
Spielen bei diesen Mannschaften nicht nur Schweißperlen durch die 
Anstrengungen auf der Stirn zu erkennen, sondern auch etwas Angstschweiß 
– manche Spiele waren zwischenzeitlich ziemlich eng. 
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In der Zwischenrunde ging es mit jeweils vier 3er Gruppen weiter, wobei sich 

zum Erreichen der Endrunde die folgenden vier 
Mannschaften beweisen mussten: Sylvana/Hendrik, 
Julia/Sönke, Sarah/Andreas und Theresa/Dennis. Im 
Überkreuzvergleich erreichten Sylvana/Hendrik und 
Julia/Sönke das Endspiel, in dem sich Julia/Sönke in 
einem spannenden Spiel mit interessanten Ballwechseln 
Sylvana/Hendrik geschlagen geben musste. Die 
„Bronzemedaille“ erreichte Sarah/Andreas vor 
Theresa/Dennis. 
Ausklingen ließen wir das Turnier mit Beachfeeling an 
der Cocktailbar und karibischen Klängen. Hier zeigten 

einige fast einen vergleichbaren Einsatz wie die Teilnehmer der Endrunde – 
hat dann aber wohl ganz beschwingt auch großen Spaß gemacht! 
Am Sonntag 30.Juni mit dem Damen- und 
Herrenturnier hatte das Wetter ein Einsehen und 
das Turnier konnte bei bestem Beachwetter 
durchgeführt werden. Sonntags starteten 11 
Damen- und 12 Herren-Mannschaften, ebenfalls 
mit Vor-, Zwischen- und Endrunde. In die 
Zwischenrunde kamen jeweils die besten sechs 
Mannschaften, beim Überkreuzvergleich 
standen sich die besten 4 Mannschaften gegenüber. Bei den Damen 
schafften dies Ina/Myriam, Rebecca/Hanna, Anne, Sylvana/Anne und 
Sanda/Chichi. Die Herren waren hier mit Jona/Steffen, Hendrik/Vincent; 
Ulrich/Peter und Manuel/André vertreten.  
Vergleichbar dem Mixed-Turnier ergaben sich hier in den Endspielen 
spannende Spiele und es waren schöne Ballwechsel beim Ausspielen der 
Platzierungen (3-Satzspiele bei 2 Gewinnsätzen ist immer Spannung 
angesagt) zu sehen. Nach einem langen Turniersonntag und dem Abschluss 
unseres Jubiläumsturniers standen die TurniersiegerInnen fest. 
 
Somit ergeben sich folgende Platzierungen des gesamten Jubiläumsturniers 
(erste 4 Plätze):  
 
Pl. Mixed Herren Damen 
1. Hendrik Eynöthen 

Sylvana Gräser 
Jona Schulz 
Stephen Raach 

Ina Röper 
Myriam Webers 

2. Julia Preusse 
Sönke Greve 

Hendrik Eynöthen 
Vincent Rittener 

Rebekka Klerf 
Hanna Sacher 

3. Sarah u. Andreas Haak Ulrich Schmidt 
Peter Nogueira Schmid 

Anne Klose 
Sylvana Gräser 

4. Dennis Degner 
Theresa Ambre 

André Windsch 
Manuel Anghel  

Sanda Dzile 
Chimène Zouzoua 
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Auch die TSV-Mitglieder, die die 20 Jahre 
Beachvolleyball im Trimmelter SV mitgemacht und 
größtenteils  mit gestaltet bzw. ermöglicht hatten, 
durften in einer Einlage zur Mittagszeit 
(Turniereinlage mit verbissen spielenden 
Teilnehmern und erfreuten sie am Ausleben des 
Bewegungsdrangs; mussten ja den bei Turnier 
den Jüngeren zuschauen!) sich mehr ihr 
besonderes Ereignis am Sonntag genießen. Hier 
zeigten Uli, Bernd, Jupp, Klaus, Jürgen und Gil 
besonderen Einsatz, Verena und Frank begnügten 
sich mit der Zuschauerrolle bzw. feuerten 
begeistert an.  
       
Nach den Spielen gab es für die alten Haudegen 

die dann notwendige Ruhe bei gemütlichem Zusammensitzen mit 
Grillköstlichkeiten sowie einem guten Tropfen Wein bzw. Schwelgen in 
Erinnerungen an alte Zeiten. Die Frage tauchte auch schon mal auf, wie bzw. 
wer war das am Anfang noch (um die Frage zu beantworten gab es die 
Möglichkeit, im Jubiläumsheft nachzublättern).   
   
Frank Huckert 
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Mixed-Volleyball – Mannschaft des TSV 3 
 
Beim Lesen des letztjährigen Beitrags, insbesondere der ersten Sätze, 
mussten wir uns eingestehen, wie wahr war doch das Motto: “Immer was 

Neues – aber Alles wird gut!”. Nach 
dem großen Umbruch innerhalb der 
Mannschaft vor 2 Jahren ist im 
letzten Jahr wieder eine Einheit 
zusammen gewachsen, denen das 
Volleyballspielen Spaß bereitet. 
Beim Mannschaftsbild vom letzten 
Jahr wären Lücken zu erkennen. 
Bedingt durch eine schwere 
Verletzung musste Simone 
zunächst pausieren, Sina wollte in 
einem USA-Praktikum die große 
Welt der Architektur kennen lernen. 
Mal sehen, wann die beiden wieder 

zur Mannschaft dazu stoßen. Mittlerweile sind neue Mitspielerinnen und 
Mitspieler hinzugekommen, die sich gut in die Gruppe integriert haben. 
Die zweite Aussage des Mottos „Alles wird gut“ bleibt nun weiter zu 
beleuchten. Im letzten Jahr konnten wir die Saison 2012/13 auf den vorderen 
Plätzen abschließen, jedoch beim Vergleich in der Endrunde mit der 
Rheinschiene zeigte sich, wo im Training noch angesetzt werden musste. 
In der laufenden Saison 2013/14 hat sich die Mannschaft weiter gefestigt und 
steht aktuell auf dem 2. Platz. 
     
Was sehr positiv überrascht und mit dem niemand so richtig gerechnet hatte, 
ist der Gewinn zweier Vorrundenturniere. Es lässt sich erahnen, dass wenn es 
gut läuft, somit „Alles möglich ist“ (daher ist schon vieles gut! – Alles muss 
sich noch zeigen?). Aber auch Rückschläge mussten verkraftet werden. 
Durch kleinere bis größere Verletzungen, die u.a. bei Viola zu einer OP 
führten, bzw. Verhinderungen durch Arbeiten an der Uni/Job ergaben sich 
immer wieder neue Zusammensetzungen der Mannschaft bei den Turnieren. 
Beim 3. VRT in Bitburg steckte der Wurm (wie wurde dieser Volleyballwurm 
noch schnell genannt?) drin. Ob der Wurm den Spielball angegriffen hatte 
bzw. sich negativ auf der Bewegungsapperat der SpielerInnen ausgewirkt 
hatte, bleibt wohl für immer unklar. Die Beweglichkeit und die Konzentration 
ließen im Turnierverlauf zu wünschen übrig, so dass der Angriff, Block und die 
Abwehr nur bedingt funktionierten. So musste sich die Mannschaft mit einem 
5. Platz zufrieden geben. Es hieß nach dem Turnier, wo müssen wir nun im 
Training ansetzen: Abwehr, Angriff oder Block? Bezogen auf das folgende 
Turnier in Bernkastel ließ die Mannschaft den Schluss zu, dass das Training 
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gegriffen und die Mannschaft „Alles richtig/gut gemacht“ hatte. Die 
Mannschaft spielte als gute Einheit auf, nichts brachte sie aus der Ruhe und 
in mannschaftlicher Geschlossenheit („Einer für Alle, Alle für Einen“) konnte 
das Turnier beendet werden. Ohne Spiel- und Satzverlust konnte der TSV3 
das Turnier gewinnen.  
So sieht es bildlich während des Turniers aus, auch unsere verletzten 
MitspielerInnen und Fans unterstützen die Mannschaft lautstark: 
      
Bei den warmen Tagen im Vorfrühling kommt bei den meisten SpielerInnen 
auch die Vorfreude auf die „Nachsaison“ 
beim Beachen und den Gauditurnieren 
auf (Hallenturnier in Konz, Rasenturnier 
in Bertrange  und/oder unsere 
Beachturniere). Bei bestimmt gutem 
Wetter sollte doch auch die Beachsaison 
mit Beachvolleyball, gemütliches 
Beisammensein, Grillen und Alles was 
sonst noch dazugehört sich auskosten 
lassen (somit kommen wir zum 
Abschluss auch wieder zum Motto: „Alles wird/ist gut!?“.  
 
Frank Huckert 
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Judo im Trimmelter SV 
 
In diesem Jahr konnte sich die Judo-
Abteilung mitgliedermäßig wieder 
etwas erholen. Christian Rahner 
bemüht sich das Interesse am 
Wettkampfbetrieb zu steigern und 
informiert die Judoka über anstehende 
Turniere. Unser Abteilungsleiter Dirk 
ist nach wie vor als 
Bundeskampfrichter auf vielen 
Turnieren in der Gesamten Republik 
und Luxemburg unterwegs. Auch in der deutschen Judo Bundesliga hatte er 
im letzten Jahr wieder mehrere Einsätze. So war er leitender Kampfrichter im 
Aufstiegskampf in die erste Judo Bundesliga in Leverkusen. Weiterhin ist er 
auch im Kampfrichterausschuss des Judo Verbandes Rheinland e.V. und dort 
für dein Bezirk Trier und die Ausbildung der Kampfrichter im Verband 
zuständig. 
Letztes Jahr musste das Trainingslager der Abteilung leider erneut ausfallen, 
da sich bis zum Anmeldeschluss nicht ausreichend Teilnehmer gefunden 
haben. Wir hoffen es jedoch nächstes Jahr wieder durchführen zu können. 
Die Weihnachtsfeier war wie jedes Jahr eine gern besuchte Veranstaltung, die 
im Clubhaus stattfand. Dabei entstand wieder ein reger Austausch zwischen 
den Kindern, den Eltern und den Trainern. Am 30.09.2013 fand unsere Kyu-
Prüfung statt, wobei sich einige Judoka höher graduieren konnten. Im 
nächsten Jahr feiert die Judo Abteilung ihr 10-jähriges Bestehen. 
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Wanderplan 2014 
 

Termin Wanderführer 
 
Sa., 29.03.  Orientierungslauf/-wandern 
  Jürgen Pfannkuchen (( 16588) 
Sa., 12.04. Eröffnung des neuen Fernwanderwegs "Moselsteig" in 

Benkastel-Kues. An der Eröffnungswanderung können wir 
uns mit einer Gruppe beteiligen. Nähere Informationen 
hängen im Schaukasten "Im Treff". 

So., 04.05. Wandertag des Trierischen Volksfreund 
  Informationen zu einer Beteiligung des TSV zu gegebener 
Zeit 
So., 18.05. Anneliese und Bert Hofmann (( 9990333) 
So., 29.06. Anne Boeck (( 16225) 
So., 20.07. Udo Wagner (( 10648) 
So., 17.08. N.N. 
So., 21.09. Wandertag des Trierischen Volksfreund 
So., 28.09. Orientierungslauf/-wandern  
  Jürgen Pfannkuchen (( 16588) 
So., 12.10. Eduard Dietz (( 10242), Rudolf Boeck (( 16225) 
So., 02.11. Abschlusswanderung Hofmann, Ulrich, Schabbach u.a. 
                                                                                                                                                                 
Start (außer bei Orientierungslauf), wenn nicht anders angegeben, sonntags 
um 10 Uhr Parkplatz Im Treff. Wanderziel und Wegbeschreibung werden 
einige Tage vorher im Schaukasten Im Treff bekannt gegeben. Gäste sind 
herzlich willkommen. 
 
Anne Boeck (( 16225) 
Wanderabteilung des TSV 
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Wandern auf Sizilien 
  
Vom 31. März bis 5. April 2014 verbrachten wir eine 
Wander- und Kulturwoche auf der schönen Insel 
Sizilien. Wer mit "wir" gemeint ist,  sieht man auf dem 
Foto. 
 
Glaubten wir bisher, Sizilien sei ein Teil von Italien, 
wurden wir von den Führern eines besseren belehrt: 
Sizilien ist ein Kontinent, der die Spuren vieler 
Hochkulturen trägt. Griechen, Karthager, Römer, 
Araber, Normannen, Staufer, Franzosen und Spanier 
herrschten hier und haben Bauwerke und 
Kunstgegenstände hinterlassen.  
 
Davon konnten wir von unserem einen Standort in der Nähe von Taormina 
nur einen kleinen Teil sehen, erfuhren auf drei interessanten Wanderungen 
aber auch viel über "Großmama" Ätna und den Vulkanismus, kamen an Orte, 
wo "Der Pate" gedreht worden war, probierten Köstlichkeiten aus Mandeln 
und Pistazien und genossen die Sonne und das reichhaltige "All inclusive"-
Buffet mit sizilianischen Spezialitäten in unserem Hotel Capo dei Greci. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ob wir wohl im nächsten Jahr wieder eine "wanderbare" Insel für unsere 
Gruppe finden? 
 
Anne Boeck 
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Gesundheitssport für Damen 
Beckenbodentraining kombiniert mit Rückenschule 

 
"In der Gruppe macht das Training allen 
richtig Spaß!" Die Frauen treffen sich, um 
ihre Beweglichkeit zu üben, zu steigern und 
mehr Lebensqualität durch fachgerechte 
Anleitung speziell im Bereich Beckenboden 
und Rücken und deren Zusammenspiel zu 
erreichen. 
Die Basisübungen sind im Wechsel 
variabler Gestaltung (verschiedene 
Handgeräte, Matte, Partnerübungen u.v.m.) 

gut zu erlernen und dann auch im persönlichen Alltagsablauf zu integrieren. 
 
 
Wer:                   Frauen 
Wann:                Donnerstags, 9:00 – 10:00 Uhr 
Wo:                    Treffpunkt am Weidengraben 
 
Wer:                   Frauen 
Wann:                Donnerstags, 10:00 – 11:00 Uhr 
Wo:                    Treffpunkt am Weidengraben 
 
Leitung:             Ulrike Leipprand, DOSB- 
  Lizenzen/Sport in der Prävention 
 
Anmeldung:      0651-16213 
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Gesundheitssport   -  Rückenschule  und  60Plus 
 
Mitmachen heißt es für Frauen und Männer in den späten 
Nachmittagsstunden an jedem Mittwoch in der Turnhalle der Grundschule 
Tarforst. Zwei Kurse führen uns in gemischten Gruppen zur Stärkung der 
Kondition, der Überprüfung und Schulung der Koordination, der gezielten 
Beanspruchung unserer Muskulatur und nicht zuletzt zum geselligen 
Miteinander und befreiendem Lachen. 
  
Wir haben noch Platz für den einen oder die andere im Altersspektrum der 
Ü60.  Musik und Rhythmus unterstützen die vielfältigen Bewegungsaufgaben, 
die wir mit in unseren Alltag hineinnehmen wollen, da sie auf „sanfte 
Gymnastik“ angelegt, dennoch persönlich anspruchsvoll ausgeweitet werden 
können. Intensität und Wiederholungszahl sind wie bei jedem Training der 
entscheidende Maßstab, egal ob bei jungen oder bei etwas älteren 
Menschen. 
   
Wir wollen gesellig und fit bleiben. Deshalb haben wir bereits angefangen, 
bevor die Rückenprobleme allzu groß wurden. Und wie ist es mit dir? Wann 
sehen wir uns? 
 
Jürgen Pfannkuchen 
  

Heute endet unsere Stunde mit einer Entspannungsübung 
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Frauensport im TSV 
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Eltern-Kind-Turnen 
Die Kleinen ganz groß 

 
 ``1 2 3 im Sauseschritt ...`` - einmal die Woche rennen, klettern krabbeln, 
balancieren, singen und spielen wir im TSV. 
 

In der Eltern- Kind - 
Turngruppe können Kinder 
von  1 - 4 Jahren gemeinsam 
mit ihren Eltern oder auch 
anderen Begleitpersonen auf 
spielerische Art Bewegung 
erleben und entdecken.  
 
Ob im gemeinsamen Spielen, 

im Erleben von Bewegungsgeschichten oder im Erkunden von Bewegungs-
landschaften,  jeden Freitag können Kinder ihren Bewegungsdrang in der 
Turnhalle der Cüppers - Schule gemeinsam mit ihren Eltern ausleben. 
 
Aus Turngeräten lassen sich mit Unterstützung der Eltern phantasievolle 
Erlebnislandschaften zaubern, die zu verschiedenen Bewegungsformen 
anregen. 
 
Im Vordergrund stehen beim Eltern-
Kind-Turnen der Spaß an der 
Bewegung und das gemeinsame 
Erleben durch das ganz nebenbei 
Raumorientierung, 
Gleichgewichtssinn, Koordination, 
Konzentrations- und Reaktions-
fähigkeit, Ausdauer und Rhythmus-
fähigkeit geschult und verbessert 
werden können. 
Beim Experimentieren an 
verschiedenen Stationen und im 
Spiel mit Kleingeräten erleben die Kinder  durch Nachahmen und 
eigenständiges Probieren  spielerisch ihre Umwelt.  
Die Eltern geben ihren Kindern Mut für das Erobern neuer Bewegungsräume 
und haben dabei die Gelegenheit den eigenen Spieldrang wieder zu 
entdecken. 
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Durch schrittweises Herantasten an die Geräte lernen die Kinder sich selbst 
einzuschätzen und durch den im Turnen erworbenen Erfahrungsschatz ihren 
Alltag besser zu meistern.  Auch der Umgang mit anderen Kindern und das 
Erkennen und Beobachten andere Kinder schult soziale und motorische 
Fähigkeiten. 
Die Begrüßung und die Verabschiedung  mit gemeinsamen (Bewegungs-) 
Liedern, geben der Stunde einen Rahmen und bieten den Kindern einen 
gewissen Halt und Orientierung innerhalb der Stunde. 
Bewegung bringt Spaß und unterstützt sich ganzheitlich gesund zu 
entwickeln. 
Wer jetzt auch Lust bekommen hat gemeinsam mit uns zu turnen und neue 
Spielmöglichkeiten auszuprobieren ist recht herzlich eingeladen vorbei zu 
kommen. 
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
Anastasia Friesen 
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Kindesport im TSV 
 
Bewegung ist ein grundlegendes Element der menschlichen Entwicklung und 
als eines der Grundbedürfnisse unserer Kinder sehr wichtig für ihre gesamte 
Persönlichkeitsentwicklung.  
 
Kinderturnen bietet den Kleinsten vielseitige Erfahrungen für eine gesunde 
körperliche und geistige Entwicklung. Es bietet aber auch qualitativ 
hochwertige Bewegungsangebote zur motorischen Grundlagenausbildung 
d.h. Ballfangen, werfen, rollen gehört ebenso zum Kinderturnen wie: 
balancieren, hüpfen, springen, klettern und schwingen. 
  
Kinderturnen legt den Grundstein für die Ausübung aller Sportarten und 
fördert die Motivation für lebenslanges Sporttreiben. Die  
Es ist sozusagen die Kinderstube des Sports! Und  unsere Kinder erobern 
und entdecken die Turnhalle jede Woche auf ein neues treu dem Motto: 
Kinder in Bewegung!  
 
Komm vorbei und entdeck mit uns die Turnhalle!  
 
Salvatore Jansen und Fatima Hussaini  
 
 
 
 

Gerätturnen im TSV 
 
Mädchen und Jungen ab sechs Jahren sollten die Grundtätigkeiten der 
Alltagsmotorik vollkommen beherrschen. Ausgehend von diesen 
Grundvoraussetzungen werden die Angebote breit und vielseitig angelegt. 
 
Neben der Weiterentwicklung motorischer Fähigkeiten sowie der 
Wahrnehmung steht im sogenannten „motorischen Lernalter“ die Aneignung 
sportmotorischer Fertigkeiten im Vordergrund. Auch hier werden 
verschiedenste kleine und große Geräte spielerisch  genutzt  um diese 
Fertigkeiten zu verfestigen und auszubauen.  
 
Komm vorbei und schnupper doch mal bei uns!  
 
Fatima Hussaini  
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Leichtathletik im TSV 
 

Name Vorname       Schnelligkeit      Kraft Koordination Ausdauer Punkte 
Männer/Frauen      
Faust M68 Guido 8,5  50m  7,82  Kugel 35,10 Schlb 44:21 20kmRad 12 
Franz M42 Gunther 9,4  50m 11,50 Medb 1,00  Hoch 18:40 3000m 11  
Hild M48 Franz 8,6  50m  7,78  Kugel L,R - Weit 12Pkte 47:50 20kmRad 11 
Lobert M71 Udo 7,8  50m  7,91  Kugel 4,79  Weit 42:29 20kmRad 12  
Kaschl M40 Günter 9,2  50m  8,15  Kugel L,R-Weit 15 Pkte 56:45 20kmRad 11 
Hartmann M62 Dirk 7,3  50m 13,40 Medb 4,00  Weit 12:35 3000m  
Hartmann M93 Lars 12,2 100m 12,65 Medb 4,80  Weit 12:25 3000m  12  
Milde M56 Arno 8,7  50m 13,20 Medb 1,20  Hoch 15:36  3000m 12  
Pfannkuchen M44 Jürgen 9,3  50m 11,90 Medb 1,15  Hoch 53:12 20kmRad 11  
Stein M65 Joachim 7,8  50m 7,60   Kugel 3,90 Weit 42:30 20kmRad 10
       
Mit dem Jahr 2013/14 haben sich die Bedingungen für das Sportabzeichen 
grundlegend geändert. Neu sind die Punktebewertung und die Betonung der 
sportlichen Grund- und Bewegungseigenschaften: Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit, und Koordination.  
 
Schwimmen als Grundeigenschaft mit Überlebensqualität bleibt bestehen, 
wird aber nicht in jedem Jahr erneut geprüft. Hieraus wird leicht ersichtlich, 
dass die genannten sportlichen Grundeigenschaften in überaus vielen 
sportlichen Spezialdisziplinen vorhanden und nachweisbar sind. Von daher 
hat das Sportabzeichen eine sehr sinnvolle Erweiterung erfahren und kann in 
unserer „spezialisierten“ Sportwelt von fast jedermann auch in seiner eigenen 
Sportart erlangt werden.  
 
Nicht zuletzt wegen dieser Neuerungen ist die Teilnehmerzahl in unserem 
Vereinsangebot deutlich zurückgegangen. Schülerinnen und Schüler konnten 
in diesem Jahreszyklus nicht eingebunden werden. Meist engagieren sich 
bereits die Schulen und führen ihre Kinder erfolgreich zum Sportabzeichen 
hin. Wir unterstützen das grundsätzlich, da jede Initiative, die Kinder in den 
reichen Schatz der Bewegungsvielfalt einzuführen, nach unserer Auffassung 
ein wichtiger Baustein geglückten Lebens ist. 
 
In diesem Sinne freuen wir uns über alle, die das Sportabzeichen ablegen 
wollen und gerne mit uns oder an anderer Stelle trainieren. Wir führen sie zu 
gelungener Bewegung, zu Leistungsfreude und zu Erfolgen.                               
 
Herzlich Willkommen,  
Jürgen Pfannkuchen                    
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25 Jahre in Folge Deutsches Sportabzeichen  
 

Eine besondere Ehrung erfuhr Franz Hild, Mitglied des Trimmelter 
Sportvereins Trier. Aus den Händen von Michael Maxheim, stellvertretender 

Sportkreisvorsitzender und 
Beauftragter des Deutschen 
Sportabzeichens der Stadt Trier und 
Marco Marzi, 1. Vorsitzender des 
Trimmelter SV erhielt er zum 25. Mal 
in Folge das Deutsche 
Sportabzeichen.  
Das Deutsche Sportabzeichen ist ein 
Leistungsabzeichen und als 
Ehrenzeichen der Bundesrepublik 
Deutschland anerkannt. Trotz einiger 
Reformen wird das Deutsche 

Sportabzeichen weiterhin gut angenommen. Im Bereich des Sportbund 
Rheinland wurden 2013 deutlich mehr Sportabzeichen verliehen. 
Alle können das Deutsche Sportabzeichen erwerben - auch Nichtmitglieder 
eines Sportvereins. Der Trimmelter Sportverein bietet allen Interessierten die 
Möglichkeit, das Deutsche Sportabzeichen abzulegen.  
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Orientierungslauf im TSV 
 
Mit dem 4.Lauf zum Saarland-Cup konnte sich der Trimmelter SV am 
Samstag, 29.3.2014 bei sehr guten Witterungsbedingungen erneut weit über 
das lokale Sportangebot hinaus in Szene setzen. Ein international stark 
besetztes Feld belebte das Wettkampfgeschehen in den einzelnen Alters-
kategorien. Belgier, Finnen, Franzosen, Luxemburger, Schweizer, Ungarn und 
Tschechen traten gemeinsam mit deutschen Sportlern an. 
 
Nach der Anmeldung und Registrierung in der EDV-Läuferdatei bei Rolf 
Neunkirch im Wettkampfzentrum/Clubhaus des TSV fanden die Sportler den 
Weg zu Start/Ziel beim Studenten-wohnheim auf dem CampusII der 
Universität nahe dem „Turm Luxemburg“. Dort starteten sie über drei 

verschiedene Strecken zwar 
gleichzeitig, aber in ihrer 
Klasse im Abstand von je 
zwei Minuten. Stadtmeister 
auf den Hauptstrecken 
wurde bei den Frauen D19 
Orsola Lukoczky 
4,1km/35:47min, bei D40 
Vierikko Annamari 
4,1km/30:16min.  Bei den 
Herren siegte auf den 
Hauptstrecken H19 Carlo 
Hahn 5,3km/35:53min, und 

H40 Frederic Viry 5,3km/32:15min. Einzig bei H65 konnte der Trierer Gunther 
Franz 2,4km/32:09 Stadtmeister werden. 
 
Auf der Kinderstrecke im umzäunten Gelände des Park- und Spielgeländes 
am Petrispark, starteten über 25 Kinder im Alter bis zu 10 Jahren. Neben dem 
Suchen und finden lag der zusätzliche Reiz des Laufes darin, dieses 
herrliche, kindergerechte Gelände kennen zu lernen. 
 
Beim Herbstlauf 2013 nahe Tarforst, im Bereich nördlich des Kreuzchens, 
hatten sich erstaunlich viele Trierer zum Lauf angemeldet. Wahrscheinlich 
durch den interessanten Artikel von Andreas Feichtner im TV angeregt, 
wollten sie auch einmal OL-Luft schnuppern. Die Streckenführung, sowie das 
Auf und Ab im dicht bewachsenen Wald hat ihnen die Orientierung allerdings 
nicht leicht gemacht. Dennoch ergaben sich, wie nach jedem Lauf, zufriedene 
Diskussionsrunden über die frei gewählte Routenfindung. Einfach gelungen. 
 
Jürgen Pfannkuchen 
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Wassergymnastik - im „Seniorenfreundlichen Sportverein“ 
 
Seit Februar 2014 bietet der Trimmelter Sportverein montags von 14:30 bis 
15:30 Uhr und von 15:30 bis 16:30 Uhr im Schwimmbad der Deutschen 
Richterakademie in Heiligkreuz eine Wassergymnastik für Senioren an.  
 
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist nicht vereinsgebunden und wird als 
Kurssystem durchgeführt. Damit kommen wir dem Wunsch vieler älterer 
Menschen entgegen, bewegungsaktiv zu bleiben, sich aber keinem Verein 
anschließen zu wollen. Selbstbestimmt stellen diese Menschen fest, ob ihr 
Zeitbudget die Teilnahme erlaubt, ihnen der Übungsleiter und sein Programm 
an genau diesem Ort gefällt, und ob sie sich zusammen mit den weiteren 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wohl fühlen. 
 
Wenn sie interessiert sind, informieren sie sich unter Telefon 0651-16588 
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Vorstand Trimmelter Sportverein 
 
 
1. Vorsitzender Marco Marzi 

Karl-Carstens-Str. 26, ( 9 95 47 87 
info@trimmelter-sv.de 

 
2. Vorsitzender Edgar Gallmeister 

Am Weidengraben 78, ( 1 52 76 
e.gallmeister@trimmelter-sv.de 

 
Schatzmeister Dr. Marcell Schorer 

Memelstr. 16, ( 3 15 24 
m.schorer@trimmelter-sv.de 

 
Schriftführer Prof. Dr. Bert Hofmann 

Januarius-Zick-Str. 101a, ( 9 99 03 33 
b.hofmann@trimmelter-sv.de 

 
Sportwart Jürgen Pfannkuchen 

Kreuzflur 32, ( 1 65 88 
j.pfannkuchen@trimmelter-sv.de 

 
Beisitzer Bernd Weißhuhn 

Am Herrenbrünchen 23, ( 30 90 98 
b.weisshuhn@trimmelter-sv.de 

 
 Prof. Dr. Alwin Hammers 

Kreuzflur 27, ( 4 89 35 
a.hammers@trimmelter-sv.de 

 
 Walter Rauschan 

Kreuzflur 121, ( 1 65 28 
mitgliederverwaltung@trimmelter-sv.de 

 
 Marion Brandt 

Helenenstr. 11, ( 70 00 35 
m.brandt@trimmelter-sv.de 
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 Trimmelter Sportverein Trier e.V.! Walter Rauschan ! Kreuzflur 121! 54296 Trier 
mitgliederverwaltung@trimmelter-sv.de 

!! Sport !! Gesundheit !! Gemeinschaft "" 
Ihr Trierer Sportverein für die Höhenstadtteile 

 
Hiermit melde ich mich beim Trimmelter Sportverein Trier e.V. als Mitglied an:  
 

Nachname:  ________________________________ 

Vorname:  ________________________________ 

Geschlecht: "  männlich     "  weiblich 

Straße:  ________________________________ 

PLZ, Ort:  ________________________________  Geb.-datum: ______________________ 

Tel.:  ________________________________ Handy: ______________________ 

Email:  ____________________________________________________________________________ 
Sportart: (bitte ankreuzen) 

 "  Aerobic   (70) "  Gesundheitssport (75)  "  Leichtathletik / OL (80) 
 "  Basketball   (20) "  Gymnastik    (74) "  Tennis    (50) 
 "  Boule    (66)  "  Inaktiv    (99)  "  Volleyball    (30) 
 "  Eltern-Kind-Turnen  (01)  "  Judo     (91)  "  Wandern    (98) 
 "  Fitness / 2. Weg (90)  "  Kindersport / -spiel (04) 
 
Folgende Mitglieder meiner Familie sind bereits Mitglied im Trimmelter SV: 

___________________________________________________________________________________________________ 
Grundbeitrag  (monatlich) 
 "  Erwachsene 8,- € 
 "  Kinder / Schüler / Studenten 4,- € bis __________ (Nachweis) 
 "  Familienhöchstbeitrag   18,- € 
 
Sonderbeitrag  (monatlich) 
 "  Basketball: Erwachsene 4,- € Kinder etc. 2,- € 
 "  Judo: alle 3,- € Passgebühr 25,- € 
 "  Tennis : Erwachsene  7,- €   Kinder etc.  4,- € 
 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an. Der Austritt ist nur zum Schluss eines Kalendervier-
teljahres unter Einhaltung der Kündigungsfrist von 6 Wochen zulässig. Für die Mitglieder der Tennisabteilung kann 
der Austritt nur zum Ende des laufenden Kalenderjahres erfolgen. 
 
ERTEILUNG EINES SEPA-LASTSCHRIFT-MANDATS 
 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE51ZZZ00000556219 
Vereinsanschrift: Trimmelter SV Trier e.V. • Kreuzflur 121 • 54296 Trier 
 
Ich ermächtige den Trimmelter SV Trier e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Trimmelter SV Trier e.V. 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinsti-
tut vereinbarten Bedingungen. 
 
Kontoinhaber:  ______________________________________________________ 

Kreditinstitut BIC:  __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

Name der Bank: ______________________________________________________ 

IBAN:  DE __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ __ __ | __ __ 

 
 

_________________________________ _________________________________ 
(Datum, Unterschrift Mitglied oder gesetzlicher Vertreter) (Unterschrift Kontoinhaber, wenn nicht neues Mitglied 

oder gesetzlicher Vertreter) 

Übungsleiter/Trainer, bitte abzeichnen. 
LESBARKEIT, komplette DATEN überprüft! 

Die Sportlerin/der Sportler ist in meiner Gruppe 
 

seit: 

 

Vereinsinterner Vermerk 

Eingegangen am: 

Mitgliedsnummer: 
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