
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T R I M M – T R E F F 
2 0 10 

 
Trimmelter Sportverein Trier e.V. 



 



  Trimm Treff 2010  

 
1 

Inhalt 
 

Impressum 2 

Jahreshauptversammlung 2010 3 

Jahreshauptversammlung 2009 6 

Sportbericht 2009/2010 9 

Tennis 11 

Basketball 22 

Veranstaltungsprogramm 30 

Basketball  32 

Volleyball 34 

Judo 46 

Wandern 47 

Kinderturnen 50 

Geräteturnen 51 

Gymnastik 53 

Seniorensport 54 

Orientierungslauf 55 

Sportabzeichen 56 

Doppelkopf 57 

Vorstand 59 

Anmeldung 60 

 

www.trimmelter-sv.de 



Trimm Treff 2010  

 
2 

Impressum: 
 
Trimm-Treff Jahrgang 27 
Juni 2010  
Information für die Mitglieder des  
Trimmelter Sportverein Trier e.V. 
Kohlenstraße 55 
54296 Trier 
 
Redaktion: Marco Marzi 
 
Internet: www.trimmelter-sv.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Trimm Treff 2010  

 
3 

Protokoll Jahreshauptversammlung Trimmelter SV 2010 
 
TOP 1 - Begrüßung durch den Vorsitzenden   
 
• Der Vorsitzende Ulman Schulte begrüßt die anwesenden Mitglieder und 

berichtet von personellen Änderungen im Vorstand. 
• Ute Sadowski scheidet aus persönlichen Gründen nach jahrelanger 

Tätigkeit als Schriftführerin aus dem Vorstand aus. Bert Hofmann wird vom 
Vorstand kommissarisch als Nachfolger für das Amt des Schriftführers 
berufen. 

• Für das, durch die Berufung von Bert Hofmann als Schriftführer, 
freiwerdende Amt des Beisitzers, beruft der Vorstand kommissarisch 
Werner Simons (neu gewählter Abteilungsleiter Tennis). 

 
TOP 2 - Berichte des Sportwarts und der einzelnen Abteilungen 
 
• Sportbericht (Jürgen Pfannkuchen) 

o Verein kann stolz sein auf das sportlich vielfältige Angebot, die hohe 
Qualifikation unserer Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Trainerinnen 
und Trainer in räumlicher Nähe zum Wohnort. 

o Neue Angebote im Gesundheitssport in der Grundschule Tarforst. 
o Gütesiegel „Pluspunkt Gesundheit“ des Deutschen Turnerbunds 

erhalten. 
o Zusätzliche Möglichkeiten im Volleyball, Basketball und Gerätturnen 

durch den Neubau der Turnhalle mit der Grundschule Tarforst. 
o 35 Übungsleiter/innen betreuten im Jahr 2009 über 2.500 Sportstunden. 
o Ein Dank richtet sich auch an die fördernden Mitglieder des Vereins. 
 

• Tennis (Werner Simonis) 
o Werner Simonis hat die Abteilungsleitung übernommen, Sven Jünker 

übernimmt die Position des Tennis-Sportwarts. 
o 2009 haben 20 Mannschaften an den Medenspielen teilgenommen, 

wobei die Damen 40 und die Herren 40 die Meisterschaft erreichten. 
o Die Vereinsmeisterschaften 2009 erfreuten sich gutem Zuspruch. 

Ausgespielt wurden verschiedene Wettbewerbe. 
o Am Tenniscamp in Mallorca 2009 nahmen insgesamt 18 Personen teil.  
o In den Sommerferien 2009 fanden Jugend-Tenniscamps auf dem 

Vereinsgelände statt, 2010 ebenfalls geplant. 
o 2010 gehen wohl wieder 20 Teams an den Start. Es ist auch geplant an 

der ausgeschriebenen Mixed-Runde teilzunehmen. 
o Saisoneröffnung der Tennisabteilung findet am 25.04.2010 u.a. mit 

einem Schleifchen-Turnier statt. 
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o Tennisabteilung verfügt über eine neue Homepage unter 

www.trimmelter-sv-tennis.de. 
o Im Vereinshaus wird ein Verzehrheft eingeführt, so dass ein 

bargeldloser Zahlungsverkehr möglich ist. Verzehrhefte können bei 
Werner Simonis erworben werden. 
 

• Basketball (Edgar Gallmeister) 
o Insgesamt nahmen 11 Jugend- und Erwachsenen-Mannschaften am 

Spielbetrieb teil. 
o Mehr als 200 Ligaspiele verlangen von allen Beteiligten viel Einsatz. 
o Glückwunsch an die erste Herrenmannschaft von Trainer Ralf 

Pfannkuchen die sich vom Abstiegskandidaten zum Vizemeister in der 
Landesliga Rheinland entwickelt hat. 

o Kooperation mit der Keune-Grundschule besteht weiter. 
 

• Volleyball (Ulman Schulte) 
o 5 Mixed-Teams aktiv, davon haben 3 die Endrunde erreicht. 
o Damenmannschaft, die aus dem eigenen Nachwuchs entstanden ist, 

hat Chancen auf den Aufstieg in die Bezirksliga. 
o Jugend-Mannschaft 
o Schwerpunkt liegt weiterhin im Mixed- und Breitensportbereich. 
o Aufgrund der hohen Auslastung der Beachanlage, wird ein vierter 

Beachplatz gebaut. Der entsprechende Bauantrag ist bereits gestellt. 
 

• Judo (Dirk Neibecker) 
o Zwei neue Kampfrichter aus der Abteilung rekrutiert. 
o Eine verstärkte Teilnahme der Kinder an Wettkämpfen wird angestrebt. 
o Dirk Neibecker ist auf dem Weg die höchste Kampfrichter-Lizenz im 

Judoverband zu erreichen. 
o Neuer Übungsleiter Christian Stahl konnte gefunden werden. 
o Gute Zusammenarbeit mit der Cüppers-Schule, außerdem 

Kooperationen mit der Grundschule Ruwer und dem Max-Planck-
Gymnasium. 
 

• Wandern (Anne Boeck) 
o Jürgen Pfannkuchen wird Wandertermine auch im Servicebereich des 

Trierischen Volksfreund schalten. 
o 2009 wurden monatlich Wanderungen durchgeführt. 
o Die erste Wanderung 2010 findet am 02.05.2010 statt. 
o Der Wanderplan und Infos bezüglich der einzelnen Veranstaltungen  

werden im Schaukasten „Im Treff“ veröffentlicht. 
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TOP 3 - Bericht des Schatzmeisters 
 
• Marco Marzi berichtet über den von Horst Horrmann erstellten 

Kassenabschluss 2009. Der Schatzmeister kann aus gesundheitlichen 
Gründen nicht an der Versammlung teilnehmen. 

• Die finanzielle Situation ist weiterhin positiv, trotz notwendiger Investitionen 
bzw. Instandhaltungsmaßnahmen. 

 
TOP 4 - Bericht der Kassenprüfer 
 
• Stephan Kern entschuldigt den 2. Kassenprüfer Bernd Gilga. 
• Die Kassenprüfung fand am 15.03.2010 statt.  
• Die Kontobewegungen und die dazugehörigen Rechnungsbelege wurden 

stichprobenweise kontrolliert. 
• Stephan Kern berichtet von einer sehr gut geführten Kasse und empfiehlt 

daher die Entlastung des Vorstands. 
 
TOP 5 - Entlastung des Vorstands 
 
• Uli Meyer beantragt die Entlastung des Vorstands. 
• Der Vorstand wird einstimmig entlastet.  
 
TOP 6 - Verschiedenes 
 
• Walter Rauschan bittet die Übungsleiter, die erhaltenen Mitgliedsanträge 

auf  Vollständigkeit und Lesbarkeit zu prüfen und entsprechend 
abzuzeichnen. 

• Vereinszeitung erscheint Mitte Mai. Sollte noch Interesse an Anzeigen im 
Heft bestehen, bitte entsprechende Werbevorlagen als Datei an Marco 
Marzi senden. 

• Schatzmeister Horst Horrmann wird aus gesundheitlichen Gründen zum 
31.05.2010 sein Amt niederlegen. Der Vorstand ist momentan auf der 
Suche, einen Nachfolger mit entsprechenden Kenntnissen und Fähigkeiten  
zu finden. 

 
Trier, 19.04.2010 
 
Marco Marzi, Protokollführer 
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Protokoll Jahreshauptversammlung Trimmelter SV 2009 
 
TOP 1 - Begrüßung durch den Vorsitzenden 
 
• Der Vorstandsvorsitzende U. Schulte begrüßt die Teilnehmer und weist 

kurz auf Erfreuliches aus der Arbeit des letzten Jahres hin. 
• Der Verein ist im Bezug auf die Finanzen gesund basierend auf den 

zahlreichen ehrenamtlichen Helfern. 
• Trotz Schuldenabbau, laufenden Kosten und Instandhaltungsmaßnahmen 

entwickelt sich die finanzielle Situation des Vereins seit Jahren positiv. 
• Die Tagesordnung wird nach einstimmiger Zustimmung durch den TOP 5a 

Ehrung erweitert. 
 
TOP 2 - Berichte des Sportwarts und der einzelnen Abteilungen 
 
• Sportwart J. Pfannkuchen berichtet über die Aktivitäten im Verein, 

insbesondere das Angebot im Kinder und Jugendbereich. 
o Angestrebt sind Erweiterungen im Bereich Gesundheits- und 

Seniorensport. Hier sind entsprechende Zertifizierungen durch 
Sportbünde angestrebt. 

o Die aktuelle Mitgliederzahl beträgt 770. 
o Im Jahr 2008 betreuten 32 Übungsleiter über 2.300 Stunden. 
o Der Verein bedankt sich herzlich bei den fördernden Mitgliedern. 

• Tennis (B. Hofmann) 
o 18 Mannschaften sind gemeldet, davon 50% im Jugendbereich. 
o Jugendtraining durch die Tennisschule ist erfolgreich. 
o • Der TSV versteht sich im Tennis als Breitensportabteilung mit 

Leistungsgedanke. 
o • Kooperationen bzw. Spielgemeinschaften mit anderen 

Tennisabteilungen sind angestrebt. 
• Basketball (E. Gallmeister) 

o • 10 Mannschaften bestritten fast 200 Spiele, die auch entsprechend 
organisiert werden mussten. 

o • Damenmannschaft wurde erstmals gemeldet und hat sich gut 
entwickelt. Trainer und einige Spielerinnen sind dabei sehr engagiert 
und können weiterhin Zuwachs vermelden. 

o • Herren 4 wurde Meister in der A-Klasse und Herren 3 wurde 
verlustpunktfrei Meister in der Bezirksliga Trier. 

o • Kooperation mit der Keune-Grundschule läuft seit einem Jahr. 
o • Momentan läuft die Vorbereitung auf die nächste Spielzeit u.a. die 

Klärung von allen Verantwortlichkeiten. 2 Jugendspieler nehmen am 
Trainerlehrgang teil. 
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• Leichtathletik (A. Milde) 

o Gemischte Kindergruppe ist sehr aktiv. 
o Unterstützung der Abteilung durch Liisa Bloch. 
o Donnerstags besteht die Möglichkeit der Sportabzeichen Abnahme. 

• Wandern (A. Boeck) 
o Wanderungen finden monatlich von April bis November statt. 
o Die Wanderführere können bei den Veranstaltungen i.d.R. zwischen 15 

und 25 Mitglieder begrüßen. 
 Volleyball (U. Schulte) 

o 16. Beach Masters in diesem Jahr ist bereits ausgebucht. 
o ASTA führt auf dem Gelände des TSV eine Schulung von 

Volleyballtechniken durch. 
 
TOP 3 - Bericht des Schatzmeisters 
 
• Schatzmeister H. Horrmann berichtet über den Kassenabschluss des 

Jahres 2008. Die finanzielle Situation des Vereins ist weiterhin positiv. 
 
TOP 4 - Bericht der Kassenprüfer 
 
• U. Meyer liest in Abwesenheit der beiden Kassenprüfer S. Kern und B. 

Gilga den Kassenprüfbericht vor. 
• Die Kassenprüfer bewerten die Kassenführung als einwandfrei und 

schlagen die Entlastung des Vorstandes vor. 
 
TOP 5 - Entlastung des Vorstandes 
 
• U. Meyer beantragt die Entlastung des Vorstandes. 
• Der Vorstand wird einstimmig entlastet. 
 
TOP 5a - Ehrungen 
 
• U. Schulte ehrt Schatzmeister H. Horrmann für seine Tätigkeit mit einem 

kleinen Präsent. 
• H. Horrmann bekleidet seit 10 Jahren das Amt des Schatzmeisters, ist 

Mitglied des Senioren-Bautrupps und verantwortlich für die Vermittlung des 
Clubhauses. 
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TOP 6 - Wahl eines Versammlungsleiters und Wahl des Vorstands 
 
• U. Meyer wird als Versammlungsleiter gewählt und führt die Wahlen nach 

einstimmiger Zustimmung im Block durch. 
• • Der Vorschlag für den Vorstand wird wie folgt einstimmig gewählt. 

o 1. Vorsitzenden: Ulman Schulte 
o 2. Vorsitzende:  Marco Marzi 
o Schriftführerin:  Ute Sadowski 
o Schatzmeister:  Horst Horrmann 
o Sportwart:  Jürgen Pfannkuchen 
o Beisitzer:   Bernd Weißhuhn Alwin Hammers 

Edgar Gallmeister Bert Hofmann 
• Die gewählten Vorstandsmitglieder (für 2 Jahre) nehmen die Wahl an. 
• Des Weiteren wurden Walter Rauschan (Mitgliederverwaltung) und Dirk 

Neibecker (Judo) in den Vorstand berufen. 
 
TOP 7 - Wahl der Kassenprüfer 
 
• H. Horrmann berichtet, dass beide Kassenprüfer bereit sind das Amt weiter 

auszuführen. 
• Die beiden Kassenprüfer S. Kern und B. Gilga werden einstimmig in ihrem 

Amt bestätigt. 
  
TOP 8 – Verschiedenes 
 
• A. Milde regt an, dass der Verein im Bereich Senioren- und 

Gesundheitssport zusätzliche Maßnahmen anbieten bzw. die vorhandenen 
Angebote ausbauen sollte. 

 
Trier, 27.04.2009 
 
Marco Marzi, Protokollführer 
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Sportbericht 2009 / 2010  zur Jahreshauptversammlung 2010 
 
 
Ende März 2010 kann unser,  mit 28 Jahren immer noch junger Sportverein 
wieder 800 Mitglieder in seinen Reihen aufweisen.   
 
Wir dürfen stolz sein auf unser sportlich vielfältiges Angebot, die hohe 
Qualifikation unserer Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Trainerinnen und 
Trainer in räumlicher Nähe zum Wohnort unserer, an Bewegung sehr 
interessierten Bevölkerung. 
 
Im „Gesundheitssport“, besonders für 
Menschen im Alter von über 50 Jahren, sind 
neue Angebote entstanden. Frau U. Leipprand 
und Herr J. Pfannkuchen können hier in der 
neuen Turnhalle bei der Tarforster 
Grundschule zwei Gruppen in vielfältigen 
Bewegungsformen fördern. Hierfür haben wir 
das Gütesiegel des DTB  „Pluspunkt 
Gesundheit“ erhalten. Noch in diesem Sommer 
soll über die Qualifikation eines 
Seniorenberaters im Sportverein auch das 
Siegel des Sportbundes Rheinland als  
„Seniorenfreundlicher Sportverein“ erlangt 
werden. 
 
Viele Jahre mussten wir auf den Neubau der Turnhalle mit der Grundschule 
Tarforst warten. Jetzt haben zum Januar 2010 mehrere Übungsgruppen, 
besonders Volleyball, aber auch die Kinder- und Jugendspieler im Basketball 
hier ihre Heimat gefunden. Völlig neu konnten wir mit einer Gerätturngruppe 
und der Trainerin Carmen Greßnich beginnen. Das freut uns ganz besonders, 
da in diesem Sport allgemein ein großer Mangel besteht und unsere Turnhalle 
über eine recht gut geeignete Geräteausstattung verfügt. 
 
In allen vom TSV geförderten Sportbereichen hat es im Berichtszeitraum 
keine Einbrüche gegeben. Einzig die immer wieder notwendige Suche nach 
neuen ÜbungsleiterInnen macht uns etwas Sorge. 
 
Ich darf nunmehr einige Vergleichszahlen unserer Arbeit des Jahres 2009/10 
vortragen. 
In den verschiedenen Gymnastik- und Fitness-Gruppen der Frauen und 
Männer, im Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen und Leichtathletik, dem 
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Judosport und Wandern sind insgesamt 220 Mitglieder verzeichnet. Hier 
arbeiten wöchentlich 14 Übungsleiterinnen und Übungsleiter insgesamt 31 
Stunden. Tennis wird mit 213 Mitgliedern von einem hauptamtlichen Trainer  
betreut. Im Basketball geben 13 Trainer bei 175 Teilnehmern 28,5 
Trainingsstunden pro Woche und im Volleyball betreuen 8 Übungsleiter 
wöchentlich 134  Mitglieder in 15,5 Stunden. Insgesamt betreuten unsere 35 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter im Jahre 2009 über 2500 Sportstunden. 
In dieser Stundenzahl ist Tennis nicht berücksichtigt. Unseren  25 fördernden 
Mitgliedern im Verein möchte ich an dieser Stelle für ihre Unterstützung im 
Interesse des gesamten Sportbetriebes sehr herzlich danken. 
 
Die Altersstruktur unseres Vereins stellt sich Ende März 2010 folgendermaßen 
dar:   

- bis zum Alter von 10 Jahren haben wir 87 Mitglieder (Vorjahr 68) 
- von 11 bis 20 Jahren 234 Mitglieder (245) 
- von 21 bis 35 Jahren 173 Mitglieder (149) 
- von 36 bis 50 Jahren 113 Mitglieder (122 
- von 51 bis 60 Jahren 107 Mitglieder (104) 
- von 61 bis 70 Jahren 79 Mitglieder (72)  
- über 71-jährigen haben wir 13 Mitglieder (9) 

 
Unser ältestes Mitglied, Herr Werner Diesselhorst, hat 2009 mit 84 Jahren  
das Sportabzeichen  erneut abgelegt. Herzlichen Glückwunsch zu dieser 
Leistung. Unser jüngstes Mitglied ist mit 2 Jahren 5 Monaten Friedrich Tilly im 
Eltern-Kind-Turnen bei der Sportlehrerin Ute Heiser. 
 
Als neue Übungsleiter und Trainer begrüßen wir im Volleyballball Corinna 
Deutsch und im Gerätturnen Carmen Greßnich.   
 
Ausgeschieden sind im Berichtszeitraum Corinna Domogalla und Peter Groß, 
wie auch Bettina Marx und Nina Schmitz. Wir danken Ihnen allen sehr herzlich 
für Ihren Einsatz. 
 
Ich wünsche unserem gesamten Sportbereich schöne Erfolge, 
Jürgen Pfannkuchen, Sportwart 
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Bericht der Tennisabteilung 2009 
 
Vereine stehen heute mehr denn je in Konkurrenz zu vielen anderen 
attraktiven Freizeitangeboten. Wie in jedem Verein gibt es Ein- und Austritte 
durch Zu –und Wegzug – besonders in einer Universitätsstadt im Bereich der 
jungen Erwachsenen -, durch den immer flexibler werdenden Arbeitsmarkt, 
durch die Altersstruktur der Mitglieder und durch den Wettbewerb mit anderen 
sportlichen Angeboten und Vereinen in Trier. Dennoch haben sich die 
Mitgliederzahlen der Tennisabteilung des Trimmelter Sportvereins TSV 2009 
in einem insgesamt für Vereine zunehmend schwierigen Umfeld recht 
erfreulich entwickelt. Durch die wachsenden Neubaugebiete auf der Tarforster 
Höhe und gefördert durch aktive Werbemaßnahmen konnten wir die 
Mitgliederzahl 2009 knapp halten, sodass die Tennisabteilung am Jahresende 
(Stichtag ist der 31.12.2009) 217 Mitglieder (-2 gegenüber 2008) zählte, davon 
78 männliche Erwachsene, 73 weibliche Erwachsene und 66 immerhin 
Jugendliche.  
 
Auch wenn die allgemeine Begeisterung für den Tennissport etwas 
nachgelassen hat und die Berichterstattung nicht mehr so breiten Raum 
einnimmt wie zu Becker‘s und Graf‘s Zeiten, ist und bleibt Tennis auch 
weiterhin ein attraktiver Breitensport für Mann und Frau, Jüngere und Ältere. 
Im Sommer und Herbst spielt man an der frischen Luft unter freiem Himmel 
auf unserer schönen gepflegten Tennisanlage mit ihren 6 Ascheplätzen, im 
Winter kann man sich gleich nebenan beim Hallentraining fit halten. Unser 
schöner Sport bietet allen Altersklassen die Möglichkeit zu einer gesunden 
und sinnvollen Freizeitgestaltung, er fördert die Gemeinschaft und gibt 
Gelegenheit zum gemeinsamen Feiern – ganz gleich, ob man im Spiel 
gewonnen oder verloren hat. 
 
2009 bestand zusätzlich die Möglichkeit, im Frühling an einem Tenniscamp 
Mallorca teilzunehmen und sich auf die bevorstehende Wettkampfrunde 
vorzubereiten. Dieser Ausflug auf die Balearen  wurde von Werner Simonis, 
unserem neuen und sehr aktiven Sportwart, organisiert. Dieses Angebot war 
offen auch für nicht Tennis-spielende, sondern  nur lesende, wandernde oder 
faulenzende Mitfahrer. Werner berichtet in einem eigenen Beitrag darüber und 
über seine Ziele für die Mannschaftsspiele 2010.  
 
2009 war unser Verein dank des Engagements unseres Vereinstrainers Bernd 
Mager bei den Jugendlichen wieder besonders aktiv. Durch das sogenannte 
Schnuppertraining lernen die Kinder im Grundschulalter erste 
Grundfertigkeiten im Umgang mit Schläger und Filzkugel auf dem Freiplatz, 
geeignete Mädchen und Jungen können sie in einem Wintertraining in der 
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Halle vertiefen. Vereinsmitglieder werden durch den Verein dabei finanziell 
unterstützt. Bernd berichtet in einem eigenen Beitrag darüber und die Erfolge 
unserer vielen Jugendmannschaften bei den Meisterschaftsspielen 2009.  
 
Im Rahmen unserer offiziellen sportlichen Aktivitäten nahmen 2009 insgesamt 
8 Erwachsenen- und 9 Jugend-Mannschaften an den 
Mannschaftsmeisterschaften teil. Dabei arbeiteten wir wie schon im letzten 
Jahr bei einer Damenmannschaft und insbesondere den Jugendlichen mit 
anderen Tennisvereinen in Trier – etwa der Tennisabteilung des SV Tarforst 
und dem TC Trier – zusammen. Wichtig war allen Beteiligten, dass 
insbesondere unser Tennisnachwuchs so viel Spielerfahrung wie nur irgend 
möglich gewinnen konnte. Bei den Ergebnissen gab es neben sehr 
erfreulichen Erfolgen natürlich auch Schattenseiten.  
 
In der der Rheinlandliga1 gewann unsere erste Damen 40–Mannschaft 
(TSV1-D40) - das Bild zeigt unser Top-Team - fast alle Spiele, sodass sie 
hätte aufsteigen können. Das erfolgreiche Team zieht es aber vor, in ihrer 
bisherigen Klasse zu verbleiben. Unser zweite (TSV2-D40) und dritte (TSV3-
D40) Damen 40-Mannschaften  konnten sich ebenso wie das Team der 
jüngeren Damen (TSV1-D) erfolgreich in ihren jeweiligen C-Klassen halten.  
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Die Altersklassen der Herren wurden 2009 neu zugeschnitten (Herren 55 
entfällt, dafür Herren 60 und Herren50), sodass alte Mannschaften teilweise 
neu aufgeteilt werden mussten. Die Mannschaften der Herren60- (TSV1-H60) 
in der C-Klasse und die Herren 50- (TSV1-H50) in der D-Klasse verbleiben in 
ihren Klassen. Die Herren40 (TSV1-H40) schafften einen glatten Durchmarsch 
und spielen 2010 in der nächsthöheren C-Klasse. Die schon gemeldete 
Herren30-Mannschaft (TSV1-H30) musste ihre Meldung wegen der besonders 
starken Fluktuation in diesem Alterssegment  leider zurückgeben, sie müsste 
2010 in der D-Klasse antreten. Die jüngeren Herren (TSV1-H) konnten sich 
leider nicht in der C-Klasse halten und sind in der nächsten Saison für die D–
Klasse gemeldet.  
 
Besonders viel Freude machen uns unsere mittlerweile 9 
Jugendmannschaften, davon 3 Mädchen-und 5 Jungen-Teams sowie - bei 
den ganz jungen Spielerinnen und Spielern unter 12 Jahren - 1 gemischtes 
Team. Sie werden alle  von unserem Trainer und Jugendwart Bernd Mager 
betreut. Die erste  MädchenU18-Mannschaft (TSV1-MU18) und die in diesem 
Jahr erstmals angetretene zweite MädchenU18-Mannschaft (TSV2-M18) 
verbleiben jeweils in ihren Klassen (B- bzw. C-Klasse). Die MädchenU15 
(TSV1- MU15) schafften ganz souverän den Aufstieg aus der C-Klasse in die 
B-Klasse. Die MU12-Mädchen ging 2009 in einer gemischte Mannschaft U12 
in der A-Klasse (TSV1-U12) zusammen mit den Jungen JU12 an den Start. 
 
Die erste JungenU18-Mannschaft (TSV1-JU18) gewann alle Spiele und steigt 
aus der C-Klasse  in die B-Klasse auf; die zweite JungenU18-Mannschaft 
(TSV2-JU18), die 2009 erstmals an den Start ging, konnte den Verbleib in der 
C-Klasse erhalten. Erfreulicherweise gingen wieder drei JungenU15-
Mannschaften ins Rennen: die erste JungenU15-Mannschaft (TSV1-U15) 
spielt weiter in der A-Klasse, die beiden anderen JungenU15-Teams (TSV2-
U15 und TSV3-U15) finden sich 2010 beide in der D-Klasse wieder. Die 
Jüngsten der Jungen unter 12 Jahren spielten 2009 in einer gemischten 
Mannschaft mit den gleichaltrigen Mädchen U12 (s.o.).  
 
Die Ergebnisse der Tennis- Mannschaftsmeisterschaft 2009 in der Übersicht: 
 
Damen 40 - TSV1 - Rheinlandliga:  12:2  Pkt.  1. Pl. von 8:  verbleiben in der 
RL1 
Damen 40 - TSV2 - C-Klasse: 4:8  Pkt.  5. Pl. von 7:  weiter in der C-Klasse 
Damen 40 - TSV3 - C-Klasse: 6:6  Pkt.  4. Pl. von 7:  weiter in der C-Klasse 
Damen - TSV1 - C-Klasse: 8:4  Pkt.  3. Pl. von 7:  weiter in der C-Klasse 
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Herren 60 - TSV1 - C-Klasse:   5:5  Pkt.  3. Pl. von 7:  weiter in der C-Klasse 
Herren 50 - TSV1 - D-Klasse:  0:10  Pkt.  6. Pl. von 6: weiter in der D-Klasse 
Herren 40 - TSV1 - D-Klasse: 12:0 Pkt. 1. Pl. von 7: Aufstieg in die C-Klasse 
Herren 30 - TSV1 - C-Klasse: zurückgezogen: Abstieg in die D-Klasse  
Herren -  TSV1 - C-Klasse:  4:8  Pkt.  6. Pl. von 7: Abstieg in die D-Klasse 
 
Mädchen U18 - TSV1 - B-Klasse: 6:6 Pkt. 4. Pl. von 7: weiter in der B-Klasse 
Mädchen U18 - TSV2 - C-Klasse: 1:11 Pkt. 7. Pl. von 7: weiter in der C-
Klasse 
Mädchen U15 - TSV1 - C-Klasse:  10:0 Pkt. 1. Pl. von 7: Aufstieg in die B-
Klasse 
Mädchen U12 - TSV1 - A-Klasse: siehe Gemischt U12 
 
GemischtU12 - TSV1 - A-Klasse: 1:9 Pkt. 5. Pl. von 6: weiter in gemischt 
U12 
 
Jungen U18 - TSV1 - C-Klasse 10:0 Pkt.  1. Pl. von 6: Aufstieg in die B-
Klasse 
Jungen U18 - TSV2 - C-Klasse: 4:8  Pkt.  5. Pl. von 7: weiter in der C-
Klasse 
Jungen U15 - TSV1 - A-Klasse: 6: 6  Pkt.  4. Pl. von 6: weiter in A-Klasse 
Jungen U15 - TSV2 - C-Klasse: 1: 9  Pkt.  6. Pl. von 6: Abstieg in der D-
Klasse 
Jungen U15 - TSV3 - D-Klasse: 7: 3  Pkt.  2. Pl. von 6:  weiter in der D-
Klasse  
Jungen U12 - TSV1 - A Klasse: siehe Gemischt U12 
 
 
Neben dem sportlichen kam auch das gesellige Vereinsleben auf unserer 
schönen Tennisanlage nicht zu kurz – wobei diese meist verknüpft war mit 
eher informellen Leistungsvergleichen über Mannschafts-, Alters- und 
Geschlechtergrenzen hinaus. Dabei standen aber eindeutig Spaß am Tennis 
und Freude am Spiel im Vordergrund. Zur Saisoneröffnung fand am 26. April 
2009, dem Tag des deutschen Tennis, das schon traditionelle 
Schleifchenturnier statt. In gemeinsamem Training und in vereinsinternen 
Wettbewerben maßen insbesondere die Damen40 und die Herren 50/60 mit 
viel Freude am Spiel ihr Können. Dasselbe machten die Jugendlichen in den 
sommerlichen mehrtägigen „Jugendcamps“ und in der frühherbstlich 
Vereinsmeisterschaft – also, es ist was los auf den Plätzen.  
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Allen aktiven Sportlerinnen und Sportlern, allen Freizeitspielern, allen 
hoffentlich nur temporär Inaktiven, allen mitgestaltenden, organisierenden, 
durchführenden und verwaltenden Händen und Köpfen sei an dieser Stelle 
ausdrücklich und herzlich gedankt. Besonders erwähnt werden soll das 
Engagement von Werner Simonis, unserem neuen Sportwart, der auch als 
selbst aktiver Mannschaftsspieler viel sportlichen Elan in die Tennisabteilung 
unseres Vereins bringt. 
 
Und übrigens: unsere Homepage Tennis ist jetzt mit der Homepage des 
Trimmelter SV über www.trimmelter-sv-tennis.de verlinkt, sie wird jetzt 
verwaltet und gepflegt von Sven Jünker, der zu erreichen ist unter 
svenjuenker@web.de. 
 
Bert Hofmann 
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Jugendbericht 2009 der Tennisabteilung 
 
Die Tennissaison 2009 im Jugendbereich verlief sportlich wieder sehr 
erfolgreich und war geprägt von diversen  Aktivitäten. 
 
1.Medenspiele 
In der Saison 2009 gingen von Anfang Mai bis Anfang Juli insgesamt 9 
Jugendmannschaften mit mehr als 50 Teilnehmern für unseren Verein an den 
Start. 
 
Herausragend waren die Meisterschaft und der damit verbundene Aufstieg der 
Jungen18 und der Mädchen15. Zu erwähnen ist, dass die Mannschaft der 
Jungen18 die gesamte Saison mit der gleichen Aufstellung durchspielte und 
an keinem Spieltag auch nur ein Ausfall zu verzeichnen war.  
 

Das Bild zeigt die erfolgreiche Jungen-Mannschaft (v.l.n.r.) Benedikt Chorus, 
Lukas Heil, Simon Diederich, Paul Schlüter und Trainer und Betreuer Bernd 
Mager. 
 
Die anderen Mannschaften belegten teilweise gute Plätze im Mittelfeld, nur die 
Mädchen18-II und die Jungen15-II waren wegen einer Verjüngung der 



  Trimm Treff 2010  

 
17 

Mannschaft und damit verbundener Unerfahrenheit nicht ganz so erfolgreich. 
Recht beachtlich schlug sich auch unsere neuformierte Mannschaft U12 
(gemischt), die erstmals an den Start ging. 
 
Insgesamt kann zu den Medenspielen der Jugend gesagt werden, dass die 
Begeisterung unserer Jugendlichen für die Mannschaftsspiele nach wie vor 
sehr groß ist, was sich auch darin wiederspiegelt, dass wir sämtliche Spiele in 
voller Mannschaftsstärke austragen konnten. 
 
2. Jugendclubmeisterschaften 
An den Jugendclubmeisterschaften nahmen 42 Kinder und Jugendliche in 
verschiedenen Altersklassen teil. In diesem Jahr wurde die Clubmeisterschaft 
wieder als Einzelturnier ausgetragen und an einem Wochenende im 
September bei herrlichem Spätsommerwetter zusammen mit den 
Erwachsenen-Clubmeisterschaften gespielt. Bei der abschließenden 
Siegerehrung freuten sich alle Gewinner über die gewonnenen Pokale und 
Sachpreise. 
 
Ein hochklassiges Finale lieferten sich bei den Jungen Simon Diederich und 
Paul Schlüter. Nach drei hartumkämpften Sätzen behielt Paul 6:4,5:7 und 10:8 
im Matchtiebreak die Oberhand und wurde Clubmeister bei den Jungen. Den 
dritten Platz belegte Florian Grzonka. Aufgrund der großen Teilnehmerzahl bei 
den Jungen wurde auch eine B-Runde ausgetragen, die Moritz Quast gegen 
David Koeppe gewann. 
 
Auch bei den Mädchen lief das Finale über drei Sätze. Clubmeisterin wurde 
Sofiya Agronska gegen Carina Knop äußerst knapp mit 6:3,4:6 und 10:7 im 
Matchtiebreak. 
Bei der Konkurrenz U12 (Jungen und Mädchen zusammen) setzte sich die 9-
jährige Emily Mager gegen die z.T. erheblich älteren Gegner durch und 
gewann mit 2:6,7:6 und 11:9 im Endspiel gegen Yannik Rommelfanger. 
 
3. Schnupperkurse 
Sehr erfolgreich verlief die Schnupperkursaktion im Zusammenarbeit mit dem 
FSV Tarforst, an der etwa 80 Kinder teilnahmen und weit mehr als die Hälfte 
auch den anschließenden Weiterführungskurs besuchten. Aktuell sind davon 
noch 13 Kinder im Training. Die weitere Entwicklung entscheidet sich im 
Frühjahr, dann wird man sehen, ob diese Kinder längerfristig den Tennissport 
ausüben möchten und an unseren Verein gebunden werden können. 
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4.Tenniscamps  
Aufgrund der erfreulichen Nachfrage wurden im Sommer 2009 erstmals zwei 
Tenniscamps ausgerichtet. In der ersten Sommerferienwoche war das Camp 
mit 40 Teilnehmern vollständig ausgebucht und auch das 2.Camp in der 
sechsten Ferienwoche war mit 32 Teilnehmern sehr gut frequentiert. Hier 
machte sich die Zusammenarbeit mit dem FSV Tarforst wieder positiv 
bemerkbar, aber auch die Tatsache, dass interessierte Jugendliche aus 
anderen Vereinen an den Camps teilnehmen konnten. Dadurch wurde eine 
hohe Eigenwerbung für den Verein erzielt. 
 
5. Training 
Die Trainingsbeteiligung der Kinder und Jugendlichen ist nach wie vor sehr 
hoch und wird im Winter auch durch den Zuschuss des Vereins unterstützt. In 
der Wintersaison 2009/2010 nahmen 46 jugendliche Vereinsmitglieder am 
Wintertraining der Tennisschule Bernd Mager  teil. Auch dies muss als Erfolg 
unserer gezielten Jugendarbeit gelten. 
 
Zu verbessern wäre die Bereitschaft der Jugendlichen, noch mehr außerhalb 
des Trainings zu spielen, insbesondere in der Außensaison. Dies scheitert 
allerdings oftmals an der zeitlichen Belastung durch die Schule und 
anderweitige Verpflichtungen. 
 
6. Fazit und Ausblick 2010 
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass unsere Jugendarbeit 
weiterhin sehr erfolgreich verläuft, sowohl sportlich als auch in der Breite. Wir 
sind nach dem TCT (700 Mitglieder) der Verein mit den meisten 
Jugendmannschaften in Trier und Umgebung. Auch die weitere Entwicklung 
scheint positiv zu verlaufen, da die Schnupperaktionen im Frühjahr jeweils 
gute Erfolge erzielen. Wir profitieren dabei natürlich auch von den neuen 
Baugebieten in der Nähe. 
 
Am 20. März wird zusammen mit der Jugend des FSV Tarforst  zum 
Abschluss der Wintersaison ein Jugenddoppelturnier in der Tennishalle 
Tarforst veranstaltet.  
 
In der Saison 2010 werden wir mit 10 Jugendmannschaften an den Start 
gehen, davon alleine 4 Mannschaften Jugend 18 männlich, d.h. sogar eine 
Mannschaft mehr als im Vorjahr. 
 
Die beiden Tenniscamps finden wieder in der ersten und letzten Woche der 
Sommerferien statt, und man kann berechtigt zuversichtlich sein, dass die 
Resonanz auf die diese Camps wieder sehr erfreulich sein wird.  
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Die Jugendclubmeisterschaften werden dann im September zusammen mit 
den Erwachsenen-Clubmeisterschaften ausgespielt; der Termin wird noch 
bekanntgegeben. 
 
Auch wird ein neuer Versuch für den Jugendteamcup gestartet, dies lief im 
letzten Jahr nicht ganz so gut, da es sich für die Teams als schwierig erwies, 
einen gemeinsamen Termin zu finden. 
 
Ich wünsche uns allen eine gute und erfolgreiche Sommersaison 2010 auf 
unserer wunderschönen Tennisanlage 
 
Bernd Mager 
Jugendwart 
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Tenniscamp 2009 auf Mallorca (Paguera) im April 2009 
 
Wer kennt nicht das Gefühl vor Beginn der 
Medenrunde Anfang Mai. Die Freiluftplätze 
sind erst vor wenigen Tagen fertig gestellt 
worden; man hat vielleicht 1-2 mal auf den 
noch weichen Sandplätzen gespielt und nun 
beginnt die Medenrunde. 
Vor kurzem war man noch auf den schnellen 
Hallenboden und die spezielle Beleuchtung in 
der Tennishalle eingestellt und jetzt geht es 
um „Spiel – Satz – Sieg“ auf Sand in der 
Medenrunde. Eine große Umstellung! 
Ich glaube jeder kann sich an dieses „ungute“ Gefühl am ersten Spieltag der 
Medenrunde erinnern. Diesem Gefühl wollten wir 2009 entgegenwirken! 
Zur Vorbereitung auf die Tennissaison 2009 flogen 16 Spielerinnen und 
Spieler des Trimmelter SV für eine Woche nach Paguera/Mallorca, um sich 
dort den letzten Schliff für die Medenrunde 2009 zu holen. 

Neben dem sportlichen Aspekt sollte diese Reise auch den Teamgeist und 
das soziale Gefüge im Verein fördern und festigen. 
Paguera ist einer der schönsten Urlaubs-Orte der Insel und ist aus einem 
kleinen Fischerdörfchen zu einem bemerkenswerten Ferienort geworden. Der 
Ort gehört zur Gemeinde Calvia und ist der äußerste Ort im Südwesten von 
Calvia. 
Das Hotel „Valentin Reina Paguera“ liegt zentral, die Entfernung zum Zentrum 
beträgt ca. 50 Meter, zum Strand ca. 200 Meter. Das Tenniscenter Paguera, 
windgeschützt am Rande eines Pinienwaldes gelegen, nur wenige 
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Gehminuten vom Hotel, der Promenade und dem feinem Sandstrand entfernt, 
ist mit 15 Sandplätzen größte Tennisanlage im Südwesten der Insel 
Die Tennisplätze im Tenniscenter 
Paguera, sind, insbesondere zu 
angenehmen Zeiten (10-12 bzw. 14-17 
Uhr), heiß begehrt und wurden von uns 
bereits im November 2008 reserviert, 
obwohl zu diesem Zeitpunkt die genaue 
Teilnehmerzahl noch nicht bekannt war. 
Abflug war am 12.4.2009, 12:15 Uhr vom 
Flughafen Zweibrücken. Mit TUI-FLY 
erreichten wir um 14:40 Uhr Palma de 
Mallorca. Nach einem halbstündigen Transfer kamen wir am späten 
Nachmittag im Hotel an. 
Unsere 16-köpfige Gruppe bestand aus 12 aktiven Tennisspielern und vier 
Personen, die überwiegend per pedes die Insel erkundeten. Abends um 18.00 

Uhr, vor dem Abendessen, trafen wir 
uns alle in der Hotellounge, um die 
Spielpaarungen für den nächsten Tag 
festzulegen. Hier meldeten auch 
Familien ihre trainingsfreien Tage an, 
um mit dem gemieteten Auto die Insel 
zu erkunden. 
Bei den Doppelbegegnungen war 
interessant anzusehen, wie das 
jugendliche Temperament der 14 bis 
16-jährigen und die ruhige und 
erfahrene Spielweise der Senioren als 
Team harmonierte. 
Nach einer harten Trainingswoche, 

von Montag, dem 13.4.2009 bis Samstag, den 18.4.2009, wir spielten 
insgesamt 44 Einzel und 13 Doppel, traten wir am 19.4.2009 unseren 
Rückflug an. 
Es ist beabsichtigt, in den nächsten Jahren, jeweils in der 2. 
Osterferienwoche, derartige Tenniscamps zu wiederholen, um auch Familien 
mit schulpflichtigen Kindern die Teilnahme zu ermöglichen. 
In 2010 sind die Osterferien sehr früh im Jahr (26.3.-9.4.2010), so dass dieses 
Jahr kein Tenniscamp durchgeführt wird. 
In 2011 dagegen wird im Zeitraum 23.4. bis 30.4.2011 wieder ein Tenniscamp  
stattfinden. 
 
Werner Simonis 
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Basketball Herren 1 - Vize-Meisterschaft in der Landesliga 
 
Die 1. Herrenmannschaft des TSV beendete die Saison 2009/10  in 
Landesliga mit dem sicheren  2. Platz und hat damit die Zielsetzung, erreichen 
des oberen Mittelfelds, noch übertroffen. Mit entscheidend für diesen Erfolg 
war der große Kader der Mannschaft. So hatte man eine gute 
Trainingsbeteiligung über die gesamte Saison und bei den Spielen konnten 
man meistens 10-12 Mann auf bieten. So brachte  man eine konstante 
Leistung über die ganze Saison und konnte Ausfälle leichter kompensieren. 
Am Ende war man mit 13 Siegen und 5 Niederlagen auf einem sicheren 2. 
Platz, hinter der MJC 2 (16:2) und deutlich vor Lützel (9:9). Die MJC 2 hatte 
eine sehr erfahrene  Mannschaft, gewann alle wichtigen Spiele und  war für 
den TSV in diesem Jahr zu stark. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die TSV-Mannschaft aus der Rückrunde der letzten Saison blieb 
weitestgehend bestehen. Neu hinzu kamen Nico Bader, Simon Kohl (beides 
MJC) und Clark Millard aus der 2. Herrenmannschaft des TSV. Einziger 
Abgang war Christoph Emmert zur 1. Regionalliga der MJC. 
Nach einem „Vorbereitungsturnier“ in Bad Kreuznach und einem „Burgfest“ 
auf Schloss Veldenz, ging es in die neue Saison. Nach einem deutlichen Sieg 
gegen Emmelshausen (93:66), folgte ein schweres Spiel gegen Schweich. 
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Nachdem Sebastian Gallmeister nach 2 Minuten verletzt aus viel, schaffte es  
das Team doch noch einen ganz wichtigen Sieg zu 
holen. 
Es folgten zwei Niederlagen, in Lützel und gegen 
die MJC 2 und man konnte den weiteren Verlauf 
der Saison nicht wirklich absehen. Von da ab 
zeigte der TSV aber eine konstante Leistung. Es 
gab auswärts einige Krampf-Spiele, die trotzdem 
gewonnen werden konnten. Ein sehr enges und 
sehr umkämpftes Spiel war die Auswärtspartie 
gegen Post Koblenz. Trotz schwieriger Umstände, 
Sebastian Gallmeister früh mit Fouls belastet und 
eine Foulverteilung von 32:15, zeigte die 
Mannschaft ein super Spiel, wo vor allem die 
jungen Spieler Raphael Hettinger und Wieland 
Zweynert ein tolle Leistung brachten und den TSV 
dran hielten. Leider ging das Spiel verloren, aber 
die Mannschaft hat einen guten Kampf gezeigt. Im letzten Saisonspiel gab es 
dann die Revanche und man schickte Post Koblenz (zumindest eine 
Rumpfmannschaft) mit 115:74 nach Hause. 
Am Ende gingen 5 Spiele verloren, was aber nicht weiter schlimm war, weil 
die Mannschaft auch noch einiges verbessern kann. Individuell sind es vor 
allem die Jüngeren, die noch einen Schritt nach vorne machen können und 
sicher auch machen werden. Als Mannschaft kann man das Zusammenspiel 

offensiv wie defensiv noch verbessern 
und auf den jetzigen taktischen 
Grundlagen weiter aufbauen. 
Individuell zu erwähnen ist, dass man mit 
Sebastian Gallmeister den besten 
Punktesammler der Landesliga in den 
Reihen hat (knapp 24 Pkt. pro Spiel) und 
der „immer noch“ mit sehr viel Energie an 
allen Ecken und Enden des Spielfelds zu 
finden ist. Raphael Hettinger ist mit 14, 4 

Pkt. pro Spiel auf einem guten  7. Platz der Korbschützen und bei den Dreiern 
mit 2,7  pro Spiel Spitzenreiter. Zur letzten Saison hat er nochmal einen guten 
Schritt nach vorne gemacht. Zwar gibt es immer noch Schwankungen seinen 
Leistungen, aber das ist nicht so schlimm, wie er das manchmal selber sieht. 
Defensiv muss er allerdings noch mehr zeigen.  Nach seiner Rückkehr von 
der MJC 1 steuerte Christoph Emmert 14,6 Pkt. pro Spiel bei. Ansonsten war 
es sehr ausgeglichen und es hatte immer wieder mal ein anderer einen guten 
Tag. 
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Offensiv war man mit 83,5 Pkt. pro Spiel die stärkste Mannschaft und traf mit 
über 7 Dreiern pro Spiel am besten von Draußen. Mit 65 % Freiwurfquote war 
man auch hier Spitzenreiter, was aber noch ausgebaut werden kann (Thomas  
Spang und Daniel Franzen  Shaq-Like 45 % bzw. 50% ). 
Defensiv hatten wir es oft schwer, da wir keinen echten Brettcenter hatten, 
und so anfällig für Pkt. in der Zone waren. Hier zeigte aber Roman Zervas 
(Dienstältester) immer gute  Leistungen und macht die Größe mit viel Einsatz 
wett.  
Der TSV ist zwar defensiv die viertbeste Mannschaft der Liga, aber gerade 
hier ist noch sehr viel Luft nach oben. Als kleine Mannschaft müssen wir noch 
mehr Druck aufbauen können und im Eins-gegen-Eins mehr Kontrolle haben.  
Bleibt die Mannschaft so zusammen können wir nächste Saison um den 
Aufstieg mitspielen und die  Arbeit der letzten beiden Jahre krönen. 
Von meiner Seit noch ein Kompliment an das Team, da es trotz der großer 
Altersunterschiede sehr gut zusammen hält und die Kommunikation im 
Training zwischen den Älteren und den Jüngeren super  funktioniert. 
Dank noch an Marco, der die ganze Organisation im Hintergrund regelt, so 
dass alles reibungslos klappt. 
 
Ralf Pfannkuchen 
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Basketball Herren 3 - Fazitus! 
 
Die lustigen Rentner vom TSV haben sich in 
der Saison 2009/2010 aufgemacht, ihren Titel in 
der Bezirksliga zu verteidigen. Vorherige Saison 
konnten wir unangefochten die Meisterschaft 
erringen, ungeschlagen und außer Reichweite 
für alle anderen Teams. Überlegen ist wohl ein 
angemessener Begriff, klingt leicht arrogant, 
aber ohne Niederlage und mit im Schnitt über 
30 Punkten pro Spiel Differenz, fällt mir dafür 
kein anderes Wort ein. Sicherlich würde der ein 
oder andere das dezenter formulieren, aber die 
Presseabteilung des TSV hat beschlossen die 
Saison 2008/2009 unter dem Stichwort 
„Dominanz in der Bezi“ (nein, kein Film…) 
abzuheften. 
Damit war es diese Saison dann vorbei, leider, 
traurig aber wahr. Den ein oder anderen 
Abgang (Mr. Universum, Big O, Ickic) konnten 
wir nie kompensieren, so dass wir für unsere 
Siege doch tatsächlich kämpfen mussten. 
Dabei kam uns ein klassischer Fehlstart des 
größten Konkurrenten, Wittlich, entgegen: die 
ersten 3 Spiele haben sie verloren, dazu ein 
viertes Spiel am grünen Tisch. Toll!! Es gab 
durchaus richtig knappe Spiele, man denke an 
das Spiel bei MJC III, zuhause gegen Wittlich oder MJC IV. Dennoch gingen 
sie zu unseren Gunsten aus.  
Die ein oder andere Auszeit haben wir uns natürlich auch genommen, dabei 
lag es allerdings oft am fehlenden Personal: man fehlte Downtown, mal 
Fuxxa, mal Burger, etc. Und fehlen 2 Leistungsträger so sind wir doch recht 
anfällig, wenn man bedenkt, dass unsere „Kernmannschaft“ nur aus 10 
Spielern besteht (Def.: 10 Spiele oder mehr). Dabei spielte der Hexenkessel 
Mäusheckerweg eine besonders tolle Rolle! Gleich zweimal verließen wir 
diesen ehemaligen Tempel des Trierer Basketballs als Verlierer, zuerst gegen 
TVG III und zum Ende der Saison gegen TGV II. In Wittlich haben wir auch 
nicht gerade geglänzt, so kommen dann doch noch 3 Niederlagen zustande. 
Aber es gibt auch viel Positives: Wir können ohne Fuxxa gewinnen, wir 
können in Zell UND in Kröv gewinnen, wir haben alle Heimspiele gewonnen 
und sind so seit Gründung der Mannschaft vor 3 Jahren im Keune-Dome 
ungeschlagen! 
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Ein bisschen Statistik darf natürlich im Rückblick nicht fehlen:  
 

- Fuxxa wird wieder (wie oft schon?) Topscorer der Bezi 
- Downtown verliert den Titel des besten 3er-Schützen an die „Schleuder 

aus Kröv“ (sorry, aber 18 Versuche / Spiel können wir ihm nicht 
garantieren) 

- Pistol zieht so viele Freiwürfe wie noch nie (über 100!!), wenn er jetzt noch 
treffen würde… 

- ausgeglichene Punktverteilung nach dem Diesel: angeführt von Pistol und 
Downtown; 

- wir gewinnen unsere Spiele im Schnitt 73:58 
- wir können keine 100 Pkt. mehr erreichen, wo ist die Geschwindigkeit hin? 
- und das Wichtigste: wir sind wieder Meister! 

 
Ein bisschen Blutauffrischung würde uns für die neue Saison gut tun, die 

Geburtstage nähern sich den End-
30ern!! Skandal, auch wir werden 
älter und haben nächste Saison 
keinen Spieler mehr unter 30, dafür 
aber einen mit der 5 vorne! Wo soll 
das enden? Wie will der Altmeister 
uns wieder fit machen? Nicht jeder 
ist ein Magath, auch kein Hoeneß, 
also was ist zu tun? Fragen über 
Fragen, aber erstmal feiern wir die 
verdiente Meisterschaft, die für 
manche aus dem Team die 4. 
Meisterschaft in Folge (!!!) ist 
(Landesliga-Meister 2006/ 2007 mit 
TSV 1 mitgerechnet). Ohne 
Verstärkung wird es nächste 
Saison jedenfalls verdammt 
eng…ohne Verstärkung. 
 
Für den TSV 3 sind 2009/10 
aufgelaufen: MMM, Disco Stu, 
Oldschool, Mr. Liquid, Palettengott, 
Pistol, King Hong, Burger, 

Altmeister, Downtown, Fuxxa und €; (zu 2 Kurzeinsätzen kamen noch Ickic 
und Mr. Universum) 
 
Christoph Kohl 
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Basketball Herren 5 – Platz 4 
 

Fünf Siege in den letzten 5 Spielen der Saison 
lassen die wohl jüngste Mannschaft der Liga 
selbstbewusst in die Zukunft sehen. 
Wachsende Erfahrung zusammen mit einer 
immer besseren Abstimmung und der Freude am 
„Run & Gun - Spiel“ brachte die im Schnitt 20 
Jahre ältere und einen Zentner schwerere 
Konkurrenz schier zur Verzweiflung und ermutigte 
die Jungs diese, mit unkonventionellem Verhalten 
noch zu schüren. 
Und wenn das nichts half, dann wechselte sich 
Coach Marco einfach selber ein und brachte 
somit die nötige Erfahrung, neben 

durchschnittlich 21 Pkt.n und drei Dreiern für das Team. 
 
Folgt man der Entwicklung des Teams, so sind einige Prognosen für die 
nächste Saison unausweichlich: 
 

- Bump-out & Kollegah werden fester Bestandteil des Aufwärmprogramms 
- Maxi propellert sich zum NBA-Draft  
- 10 Akteure scoren 2-stellig 
- der Italiener bahnt sich den Weg zum 

Topscorer 
- Marco stockt auf 8 getroffene Dreier pro Spiel 

auf  
- Saschka und Paddy etablieren den Dunking-

Contest als Halbzeitshow 
 
Man darf also gespannt sein, denn mit Sicherheit ist 
das nur die Spitze des Eisbergs. 
 
Und zum Schluss noch etwas für die allseits 
geliebte Statistik: 
Maxi (18 Pkt. pro Spiel/80% Freiwürfe) - Marco (21 
/2,7 Dreier) - Chris (8,4) – Saschka (7,6) - Paddy 
(6,2) – Bobi (6,1) - Bastreri (6,1) - Fränk (12,8) - 
Luke (9,4) - Obi (3,6) - Juli (2,6) - Briel (11,7) - Mo 
(1,9) – DeNa (1,4) 
 
Frank Hamm 
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Basketball U15 Mädchen 
 
Im Herbst 2009 war es wieder soweit. Die Mädels der, seit dieser Saison, U15 
starteten in eine neue Saison. Innerhalb des Kaders gab es zu Beginn der 
Spielzeit keine erwähnenswerten Veränderungen und man konnte auf ein 
eingespieltes Team zählen. Da die Altersspanne innerhalb der Mannschaft 
abermals vor der Saison diskutiert wurde, entschied sich das Trainergespann 
und der Vorstand wiederrum die Mannschaft „außer Konkurrenz“ spielen zu 
lassen, da die Mädels eine Trennung in zwei Altersklassen nicht begrüßten. 
Da ein Großteil des Teams auch unter der Doppelbelastung in der 
Damenmannschaft aushelfen zu müssen oft in der Pflicht stand, gönnte der 
Verein ihnen im Jugendbereich die Ausnahmeregelung. 
Nach Meldung aller gegnerischen Mannschaften war klar, dass die TSVler auf 
alte Bekannte (Lutzerath, MJC und TVG I+II), aber auch auf neue Gesichter 
(Bitburg und Pfalzel) treffen würden. So konnte schon zu Anfang über alte 
Schwierigkeitsbereiche gefürchtet und über neue Überraschungen spekuliert 
werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Vermutungen über den Verlauf der Saison bestätigten sich auch von Spiel 
zu Spiel. Gegen die zwei Liganeulinge und Lutzerath konnte man mit Hilfe der 
kleinen antrainierten Fortschritte einige Siege erkämpfen und sich ohne 
größere Mühen vor diesen in der Tabelle platzieren. Die alt bekannten 
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Schwierigkeiten hatte man mit der wie üblich sehr starken TVG I, die neben 
der MJC, in der Klasse weiter kamen. Gegen die ebenfalls außer Konkurrenz 
spielenden Mädels der TVG II konnte man in einem spannenden Rückspiel 
die Niederlage in der Hinrunde von 40 Pkt.n Differenz mit einem vier Pkt. Sieg 
nach Verlängerung wenigstens ein wenig wieder wettmachen.   
Nun heißt es in der Platzierungsrunde, die von Bitburg, Lutzerath, Pfalzel, 
TSV und der TVG (U13) bestritten wird, die starke Ausgangslage wieder in 
erfolgreiche Spielergebnisse zu verwandeln und noch mehr Erfahrung und 
Selbstbewusstsein auf dem Spielfeld zu sammeln. 
 

Zum Ende der Saison wird es noch eine 
Änderung geben, da die Trainer Carina 
Domogalla und Peter Groß beide aus 
privaten Gründen nicht mehr die Mädels 
trainieren können. Die kommende Saison 
2010/11 wird dann mit einer neuen 
Trainerbesetzung bestritten, die jedoch bis 
zu dem Zeitpunkt dieses Artikels noch nicht 
feststand. 
 
Wir möchten an dieser Stelle nochmal ein 
RIESIGES DANKESCHÖN an alle Eltern 
richten, die uns in jeder Saison zu 100% 
unterstützt haben und stets mit 
Mitfahrgelegenheiten, Waschdiensten und 
Unterstützung von der Zuschauerseitenlinie 
den reibungslosen Spielbetrieb ermöglicht 
haben. Auch an den Vorstand der 

Basketballabteilung sowie des gesamten Vereins ein DANKESCHÖN für 
jegliche Unterstützung und die immer offenen Ohren bei Problemen und 
Fragen. 
 
Abschließend bleibt das größte DANKESCHÖN an die Mädels! DANKE für 
zweieinhalb Jahre Begeisterung und Freude für den Sport Basketball! DANKE 
für die Aufnahme mit offenen Armen in die Mannschaft als Trainer und die nie 
langweilig werdenden Trainingseinheiten. Wir wünschen Euch für euren 
weiteren sportlichen wie auch privaten Werdegang alles Gute und hoffen, 
dass man sich noch häufig in den Hallen der Umgebung wiedersehen wird. 
 
Mit den besten Wünschen  
 
Carina Domogalla 
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Veranstaltungsprogramm TSV 
    
M O N T A G  
16.00 - 17.30 Basketball U14 Hr. Zweynert  39962 /  Keune-Sporthalle 
  Hr. Haufs-Brusberg  
16.00 - 17.30 Basketball U10  Hr. Hamm/15100 Grundschule-Tarforst 
  Hr. Marzi / 9954787 
17.30 - 19.00 Basketball Herren 2 Hr. S.Gallmeister / 15276 Keune-Sporthalle 
18.45 - 20.30 Judo Hr. Neibecker / 4637951 Cüppers-Schule 
19.00 - 20.30 Funktionelle Fr. Orth / 34081 Uni-Sporthalle  
 Gymnastik 
19.00 - 20.30 Volleyball,  . Fr. Homes / 016094723008 Grundschule-Tarforst 

Mädchen ab 13 J 
19.00 - 20.30 Basketball Damen Hr. Frölich / 12513 Trier-West 
19.00 - 20.30 Basketball Herren 4 Hr. Mejer-Trap / Keune-Sporthalle 
  06588-982116 
19.00 - 22.00 Volleyball Mixed 3 Hr. Huckert / 309776 Theodor-Heuss HS 
20.30 - 22.00 Basketball Herren 1 Hr. R. Pfannkuchen / 16588 Keune-Sporthalle 
20.30 - 22-00 Volleyball  Mixed 5 Hr. Potthoff / 6501237 Grundschule-Tarforst 
 
D I E N S T A G   
16.00 - 18.00 Boule Hr. Schulte / 29934 TSV-Sportgelände 
17.00 - 18.30 Volleyball Hr. Lobert / 718-2605  Sporthalle Kürenz 
 Ballspiele ab 10 Jahren 
17.30 – 19.00 Leichtathletik Hr. Milde / 18697  Fr.Bloch Cüppers-Schule 
17.30 - 19.00 Basketball U16 Hr. König / 18581    Keune-Sporthalle   
  Hr. D.Franzen 
18.00 - 20.00 Volleyball Mixed 1 Hr. Heinen / 9680320 Sporthalle Kürenz 
19.30 - 20.30 Gymnastik - Aerobic Fr. Schilz-Baer / Keune-Sporthalle 
  06588-9824422 
20.30 - 22.00 Basketball - 2.Weg Hr. E.Gallmeister / 15276 Keune-Sporthalle 
20.30 - 22-00 Frauen, Funktionelle Fr. Heiser / 06588-2422 Cüppers-Schule  
 Gymnastik 
 
M I T T W O C H   
9.45 - 11.15 Funktionelle Gymnastik Fr. Orth / 34081 Uni-Sporthalle Foyer 
17.30 - 19.00 Männer  2.Weg Hr. Heiderich / 360-234 Keune-Sporthalle 
17.30 - 19.00 Gesundheitssport - Fr. Leipprand / 16213 Grundschule-Tarforst 
 Gymnastik 
18.00 - 20.00 Judo Hr. Neibecker / 4637951 Cüppers-Schule 
19.00 - 20.30 Gesundheitssport - Hr. Pfannkuchen / 16588 Grundschule-Tarforst  
 Gymnastik 
19.00 - 20.30 Basketball  Herren 4    Hr. Mejer-Trap /   Trier-West 
  06588-982116 
19.00 - 20.30 Basketball Herren 1 Hr. R. Pfannkuchen / 16588 Keune-Sporthalle 
20.30 - 22-00 Basketball Herren 5 Hr. Marzi / 9954787 Grundschule-Tarforst 
 
 
 

www.trimmelter-sv.de 
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D O N N E R S T A G    
9.00 - 10.00 Gesundheitssport - Fr. Leipprand / 16213 Treffpunkt Weidengraben  
 Gymnastik 
10.00 - 11.00 Gesundheitssport - Fr. Leipprand / 16213 Treffpunkt Weidengraben 
 Gymnastik 
16.00 - 17.30 Gerätturnen- Fr. Greßnich / 06588-2187 Grundschule-Tarforst  
 Kindersport 
17.00 - 18.30 Leichtathletik Hr. Milde / 18697  Fr.Bloch Cüppers-Schule 
17.30 - 19.00 Volleyball Damen Fr. Homes / 016094723008 Grundschule-Tarforst 
19.00 - 20.30 Volleyball Mixed 5 Hr. Raibikis / 0175-4852045 Grundschule-Tarforst 
19.00 - 20.30 Basketball Herren 3 Hr. Kohl / 1453265 Keune-Sporthalle 
20.30 - 22.00 Basketball Herren 2    Hr. S.Gallmeister / 15276 Keune-Sporthalle 
 
F R E I T A G    
14.00 - 16.00 Kinderturnen 1 u. 2   Fr. K.Marx / 140847, Uni-Sporthalle  
 ab 4 Jahren  Fr. Kintz / 2076534 
14.30 - 16.00 Basketball U14 Hr.Zweynert 39962 / Uni-Sporthalle  
  Hr.Haufs-Brusberg 
15.45 - 17.30 Eltern-Kind-Turnen Fr. Heiser / 06588-2422 Cüppers-Schule 
17.00 - 18.30 Volleyball Damen Fr. Homes / 016094723008 FWG Halle 
17.30 - 19.00 Basketball U12  Hr.Spang/06505-1240  Keune-Sporthalle 
17.30 - 19.00 Basketball U15 weibl.  Fr.Domogalla/0176-61096858 Grundschule-Tarforst 
17.30 - 19.00 Volleyball Hr. Lobert / 718-2605  Cüppers-Schule  
 Ballspiele ab 10 Jahren 
19.00 - 20.30 Basketball U18/H5 Hr. Marzi / 9954787 Keune-Sporthalle 
19.00 - 20.30 Basketball U16 Hr. König / 18581   Grundschule-Tarforst  
  Hr. D. Franzen 
19.00 - 21.30 Volleyball Mixed 6 Hr. Weißhuhn / 309098 Cüppers-Schule  
20.30 - 22.00 Volleyball Mixed 4 Fr. Deutsch / 9917998 Grundschule-Tarforst 

 
Bitte beachten Sie auch unsere aktuellen Ankündigungen im Schaukasten, IM  TREFF 
und Einkaufzentrum. Kursmaßnahmen kündigen wir dort an.  Dazu gehören 
insbesondere:   
Dienstag:  Boule auf dem TSV-Gelände  
Mittwoch/Donnerstag:  Gesundheitssport, Seniorengymnastik, Sportabzeichen, 

Orientierungssport, Doppelkopf  
Sonntag: Wandern 10 Uhr  
 
Auskunft erhalten Sie bei den Übungsleitern, den Abteilungsleitern, sowie dem 
Sportwart des TSV:   
Vorsitzender:  Hr. U. Schulte / 29934  Heinrich-Lübke-Str.61 
2. Vorsitzender:  Hr. M. Marzi / 9954787 Mertheswies 5  
Basketball:  Hr. E. Gallmeister / 15276  Am Weidengraben 78 
Judo: Hr. D. Neibecker / 4637951 Matthiasstr. 28 
Sportwart: L, OL, S-GS Hr. J. Pfannkuchen / 16588 Kreuzflur 32 
Tennis:  Hr. W. Simonis / 1704216 Klaus-Lohmann-Str.30 
Volleyball:  Hr. U. Schulte / 29934  Heinrich-Lübke-Str.61 
Wandern:  Fr. A. Boeck / 16225 Fritz-von-Wille-Str. 79 
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Basketball Damen – Durchwachsene Saison 
 
Nach ihrem überaus erfolgreichen ´Rookie-Jahr´ in der Landesliga konnte die 
Damenmannschaft des TSV leider nicht an die Erfolge der vorangegangenen 
Spielzeit anknüpfen. Gründe dafür gab es viele: 
 
So kamen bei den Spielerinnen Studienaufenthalte im Ausland, terminliche 
Probleme aufgrund von Klausuren 
oder Heimatbesuchen in die Quere, 
auch Trainer Henning Frölich konnte 
sich aufgrund beruflicher 
Verpflichtungen und seiner Tätigkeit 
als Schiedsrichter nur bedingt 
einbringen. Erschwert wurde die 
Situation zudem durch die 
Schwangerschaft von Kapitänin Judith 
Frölich und den Weggang von Carina 
Domogalla. 
 
Positiv ist zu vermelden, dass es den 
Verantwortlichen gelungen ist, mehr 
und mehr die Jugend einzubinden. So 
konnten gleich sieben (!!!) 
Jugendspielerinnen neu in das 
Konzept des Trainergespanns 
Frölich/Lübeck eingebunden werden. 
Hier tat sich in der ersten Saisonhälfte 
Zoe Herbst besonders leistungsstark 
hervor, in der zweiten Hälfte der 
Spielzeit war Marieke Graf schon zu 
einer echten Leistungsträgerin 
geworden. 
 
Für die Saison 2010/2011 steht ein weiterer Umbruch bevor. Nachdem Trainer 
Frölich bereits weit vor Saisonende signalisiert hat, dass er sein Engagement 
nicht verlängert, wird man sich von Vereinsseite zunächst auf Trainersuche 
begeben. Danach wird es dem neuen Übungsleiter obliegen, ein neues Team 
zusammenzustellen, mit dem man beide Ziele, nämlich die Schlagkräftigkeit in 
der Liga sowie die Jugendarbeit weiter vorantreibt. 
 
Henning Frölich 
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Basketball U12 Minis – Platz 3 im Kreis Trier 
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Damen-Volleyball beim Trimmelter SV 
 
Es ist erst die 2. Saison für die Volleyball-Damen des TSV – und die 
Erfolgskurve zeigt weiter nach oben! 
Nach dem gelungenen Auftakt in der vergangenen Saison stand wieder eine 
intensive Saisonvorbereitung an, denn: nach der Saison ist vor der Saison…. 
Hierbei konnte auf den Erfahrungen aus dem Spielbetrieb aufgebaut werden. 
Gezielt wurden Kondition und Grundlagen vertieft und neben Annahme und 
Abwehr gezielt die „Schlagkraft“ der Spielerinnen durch Aufschlag- und 
Angriffstraining erhöht.  
 
SV Krettnach – Trimmelter SV  3:2 / 104:93 (20:25, 25:23, 25:13, 19:25, 15:7) 
SV Tawern - Trimmelter SV    1:3 / 77:98 (19:25, 25:23, 19:25, 14:25) 
Trimmelter SV - SV Tawern II   3:0 / 75:37 (25:7, 25:18, 25:12) 
Trimmelter SV - SV Gutweiler II             1:3 / 80:81 (25:6, 12:25, 22:25, 21:25)  
Trimmelter SV - TuS Holzerath II 3:2 / 109:97 (21:25, 25:13, 21:25, 25:19, 17:15) 
SG Osburg/Thomm II - Trimmelter SV  2:3 / 108:111 (18:25, 27:25, 23:25, 25:19, 15:17) 
SF Mertesdorf - Trimmelter SV              3:2 / 106:102 (17:25, 25:19, 25:20, 24:26, 15:12)  
Trimmelter SV - SV Krettnach                3:0 / 75:44 (25:12, 25:15, 25:17) 
Trimmelter SV - SF Mertesdorf              1:3 / 89:96 (18:25, 25:19, 21:25, 25:27) 
TuS Holzerath II - Trimmelter SV           0:3 / 60:75 (18:25, 20:25, 22:25) 

 
Nach einem Ausrutscher bei der 2:3 Auftaktniederlage in Krettnach fand die 
Mannschaft zu ihrem Spiel und konnte gegen Tawern I und II zwei 
ungefährdete Siege einfahren. Am 4. Spieltag gelang gegen die starke 
Mannschaft des SV Gutweiler II ein furioser Auftakt: nach einem 25:6 (!) Erfolg 
wurden zum ersten Mal die Seiten gewechselt. Regelrecht abgeschossen 
hatten unsere Mädels den Gegner im ersten Satz mit ihren 
„Hammeraufschlägen“. Aber dann drehte sich das Blatt. Die erfahrenen 
Spielerinnen aus Gutweiler gaben nicht auf und sicherten sich am Ende noch 
einen 3:1 Sieg. Es folgten zwei knappe und hart erkämpfte 3:2 Siege gegen 
Holzerath II und Osburg/Thomm, die beide jeweils erst im Tiebreak mit 17:15 
für uns entschieden werden konnten. Gerade hier zeigte sich die 
Spielerfahrung und Nervenstärke unserer Mädels, die sie sich in der 
vergangenen Saison erworben hatten. 
 
Die Rückrunde begann mit einer gelungenen Revanche gegen den SV 
Krettnach; mit einem souveränen 3:0 Erfolg konnte man die schmerzliche 2:3 
Niederlage am ersten Spieltag ausmerzen. Dann folgte sogleich das Spiel 
gegen den aktuellen Tabellenführer aus Mertesdorf, welches knapp und am 
Ende etwas unglücklich mit 1:3 verloren wurde. 
Gegen Holzerath II schließlich gelang ein souveräner 3:0 Erfolg. Damit stehen 
die Mädels aktuell hinter Mertesdorf und Gutweiler II auf dem 3. Tabellenplatz 
der Kreisliga Trier-Süd.   
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Bereits jetzt ist festzustellen, dass es der Mannschaft auch im Laufe der 
Saison gelungen ist, ihre Spielstärke ständig zu verbessern. Zwar dürfte den 
Damen aus Mertesdorf der Meistertitel nicht mehr zu nehmen sein, aber die 
TSV-Mädels haben sich im oberen Tabellendrittel festgebissen und können 
selbstbewusst „nach oben schielen“. Vielleicht gelingt es ja sogar, den SV 
Gutweiler noch vom 2. Tabellenplatz zu verdrängen! Dies ist umso 
bemerkenswerter, als nach wie vor der Spielerkader sehr klein ist und es 
häufig schwierig ist, an den Spieltagen die Mindestzahl von sechs 
Spielerinnen zusammen zu bekommen.  
Das Potential für das Ziel „Meisterschaft“ und damit den Aufstieg in die 
Bezirksklasse  in der kommenden Saison 2010/11 ist zweifellos vorhanden; 
allerdings wohl nur dann, wenn es gelingt, die Mannschaft durch bereits 
fortgeschrittene Spielerinnen personell zu verstärken. 
Ergänzend sei noch angemerkt, dass die Volleyballfähigkeiten unserer 
Spielerinnen auch im Schulsport bereits „entdeckt“ wurden; am FWG bilden 
die Spielerinnen des TSV den Kern der erfolgreichen Schulmannschaft. 
Neben dem Training für die Ligamannschaft wird ein Trainingsangebot zum 
Erlernen der Grundtechniken des Volleyballspiels für Mädchen ab 12 Jahren 
angeboten. Interessierte Mädchen und/oder Eltern sind gerne willkommen! 
Am besten kommt Ihr einmal während der nachgenannten Trainingszeiten bei 
uns vorbei. 
 
Tina Homes 
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Mixed-Volleyball - Immer noch „ein“ Team 
 
TSV I hat die erste gemeinsame Saison als bunt zusammengewürfelter 
Haufen in der Mixed – A-Liga tatsächlich überlebt und auch noch recht 
erfolgreich (5. Platz beim Endrundenturnier) beendet. Obwohl unser 
bayrischer „Einwanderer“ unsere Herde jetzt leider Richtung Brüssel verlassen 
hat, werden wir doch nicht weniger. Unser  Fohlen ist nach überstandener 
Verletzung zum Glück wieder zurück und wir haben mit Ben sogar 
Mannschaftszuwachs bekommen. Also können wir darauf hoffen, dass auch 
die neue Saison 2009/2010 wieder genauso gut und vor allem mindestens 
genau so lustig wird. Außerdem haben wir für ganz spezielle Anlässe noch ein 
Ersatzpferd, das immer mal einspringen kann, wenn der Rest schwächelt. 
Leider sind bislang nur wenige Turniertermine für die Saison angesetzt. 
Immerhin haben wir es geschafft, einen freien Hallentermin zu ergattern und 
richten am 28. März in der Postsporthalle ein eigenes Turnier aus. Besucher, 
die uns Pferde anfeuern, sind immer gern gesehen! 
An der Trainingssituation zusammen mit TSV IV hat sich nichts verändert: 
Whopper leitet weiterhin das Training (und gibt ganz tapfer die Hoffnung nicht 
auf, dass wir vielleicht doch noch was dazu lernen können), immer noch die 
gleiche Halle, immer noch der gleiche Spaß zusammen und wir sind immer 
noch „ein“ Team, trotz zweier Mannschaften. Und das wird sicher auch so 
bleiben, vor allem, wenn wir auch dieses Jahr  wieder unsere „Beach-Grill-
Party“ veranstalten! 
 
Ralf Heinen 
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Mixed Volleyball  -  TSV 5 und TSV 2 
 
Dem unermüdlichen Einsatz unseres Vereinsvorstandes schulden wir allen 
Dank dafür, dass wir zu Jahresbeginn die neue Halle am Trimmelter Hof 206 
in der Grundschule Tarforst beziehen konnten und alles reibungslos geklappt 
hat. Neue Trainingszeiten haben wir auch bekommen. Die sind jetzt montags  
und donnerstags. 
Bereits im Vorfeld dieser Neuerung gab es auch Auftrieb für unser Team, weil 
wir neue Studenten dazu bekommen haben mit denen wir auch erfolgreich an 
den Hochschulmeisterschaften im Dezember 2009 teilnahmen: Platz 5 und 6 
von 11 Mannschaften. 
Dass man auch zwei Mannschaften gut zusammen trainieren kann, hat uns 
bereits TSV 1 und 4 bewiesen und da haben Josef und ich ganz kurzfristig 
auch noch eine neue B-Liga Mannschaft mit Studenten/innen bei den Mixed-
Meisterschaften 2009/2010 angemeldet und so ist TSV 2 auferstanden und 
die Lücke von 1 bis 5 beim Trimmelter Sportverein wieder geschlossen. 
Mannschaftsführer Vassily macht seine Sache schon ganz gut und trotz eines 
verpassten Turniers haben sich unsere Neuen nach bereits 2 Teilnahmen auf 
Platz 10 in der Tabelle hochgekämpft.  
 
Unsere A-Mannschaft 
(Foto) hatte derweil 
ihren Höhepunkt am 7. 
Februar in Daun, wo 
voraussichtlich das 
letzte Mal unser Star 
David teilnehmen 
konnte. Da sind wir 
dann zwar leider im 
Halbfinale an Cochem 
gescheitert, waren aber 
trotzdem mit dem 3ten 
Platz ganz zufrieden. 

 
Was das gemeinsame 
Training mit 2 
Mannschaften angeht, 
so klappt dass bei uns 
außerordentlich gut, 
denn die Unterschiede 
im Niveau, die sich 
eigentlich durch A- oder B-Liga ausdrücken sollten, merkt man bei uns kaum. 
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Was den Jüngeren noch 
an Erfahrung fehlt, 
machen diese durch 

außerordentliche 
Einsatzfreude wieder wett 
und so soll es ja auch 
sein – es macht riesig 
Spaß.  
 
Ansonsten freuen wir uns 
schon auf das Beachen 
im Sommer. 
 
Igor Potthoff 
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Volleyball TSV 3 
 

Neben unserem Motto „Gaudi und Spaß“ spielt die Mannschaft des TSV 3 mit 
Erfolg in der Mixedliga Mosel A. Seit einigen Jahren konnte immer wieder die 
Endrunde mit den Mannschaften der Rheinschiene erreichen. Auch in der 
Saison 2009/2010 ist bereits vor dem letzten Rundenturnier die Endrunde 
erreicht. Leider fehlte der Mannschaft bisher noch die Konstanz, um 
abschließend 
den Turniersieg 
zu erreichen (3 
mal 2. Platz und 
1 mal 3. Platz). 
Mit den neuen 
Trikots im TSV-
blau scheinen 
weitere 
Mannschaftsges
chlossenheit 
und Harmonie 
bei der 
Mannschaft 
Einzug gehalten 
haben. Beim 
Endrundenturnie
r Anfang Mai 
und beim 
Pokalkampf am 
Pfingstsamstag 
heißt es wieder, attraktive Spiele mit schönen Spielzügen zu bestreiten und 
richtig anzugreifen. Da diese Turniere die letzten Jahre weitestgehend von der 
Rheinliga beherrscht wurden, sollte es doch im Jahr 2010 mal zu 
Überraschungen kommen.    
 
Wie in den letzten Sommern nutzten wir bei schönem Wetter ausgiebig unsere 
Beachanlage mit interessanten Spielen, für den Wettkampf – unsere Turniere 
- sowie für den nach den Spielen netten Feiern mit gemeinsamen Gesang und 
Grillen nach dem Kräftemessen. Auch hier steht immer der Spaß im 
Vordergrund. 
 
Ein kurzer Rückblick auf unser eigenes Turnier in der Wolfsberghalle am 28. 
März 2010: Das Turnier verlief für den Trimmelter SV sehr erfolgreich. Dass 
beim TSVeigenen Turnier gleich zwei TSV-Mannschaften ins Endspiel kamen, 
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ist schon als was Besonderes anzusehen. Im Endspiel gewann der TSV 1 
gegen den TSV 3 überlegen in 2 Sätzen. Weiterhin erfreulich ist auch der 5. 
Platz des TSV 5 beim Turnier zu bewerten. 
 
Frank Huckert 
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Mixed Volleyball - TSV 4 
 
Wir haben jetzt was Eigenes. Nein! Kein Jodeldiplom, sondern einen eigenen 
Trainingstermin, freitags von 20.30 bis 22.00 Uhr in der Turnhalle der neuen 
Grundschule. Weiterhin trainieren wir auch noch dienstags zusammen mit 
dem TSV 1 in der Halle am Grüneberg.  
Wir, das sind Anke (ist diese Saison zurückgekehrt aus Südamerika), 
Christina (verlässt 
uns schon bald in 
Richtung Norden), 
Corinna (ist unsere 
Chefin), Guido 
(muss oft nach 
China, Spanien oder 
Frankreich), Holger 
(hat seine 
Knöchelfraktur 
endlich auskuriert), 
Jutta (hat noch nie 
gefehlt), Nicole 
(spielt notfalls auch 
mit Bänderriss), 
Stefanie (muss 
diesen Artikel 
schreiben), Thilo (ist unser neuster Neuzugang), Udo (ist entweder krank, im 
Skiurlaub oder auf Heimaturlaub, bringt uns dann aber leckere Würstchen und 
Senf mit) und Volker (Headbanger und Luftgitarrist) spielen schon seit einigen 
Jahren zusammen in der Moselliga B mit kleineren oder größeren Um- und 
Neubesetzungen.   
Im Jahr 2008 erlebten wir ein sportliches Highlight, als wir das gemeinsame 
Auftaktturnier der A- und B-Ligen gewinnen konnten. Nach einem 4. Platz in 
der Saison 2007/2008 - wir qualifizierten uns nicht zum Endrundenturnier -  
einem 5. Platz in der Saison 2008/2009 - wir fuhren dank der Absage einer 
Mannschaft im gecharterten Bus mit unseren Freunden vom ETUS Kordel 
zum Endrundenturnier an die Lahn - läuft es in dieser Saison nicht so gut. 
Zurzeit stehen wir auf dem 9. Platz punktgleich mit der TG Trier. Unsere Liga 
ist dieses Jahr sehr ausgeglichen besetzt und eigentlich kann jeder jeden 
schlagen, aber wir können unser Potenzial derzeit nicht abrufen. Wir hoffen 
aber weiter auf Besserung und haben noch 2 Gelegenheiten uns zu steigern, 
am 14. und 21. März bei den letzten beiden Turnieren.  
 
Stefanie von Keutz 
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Volleyball beim TSV „6“ – Die Freitagsgruppe 
 
Eigentlich müsste die Gruppe TSV 20 heißen. Denn es gibt sie seit über 20 
Jahren - jeden Freitag ab 19.00 Uhr in der Turnhalle der Cüppersschule. 
Volleyballspielen ist gut für die Gesundheit. Davon ist unser Team überzeugt. 
Aber mehr als Streben nach Gewinn und Leistungsvergleich stehen 
Geselligkeit und Teamgeist im Vordergrund. Dabei kommt das Training nicht 
zu kurz, denn bei unserer Sportart kommt es nicht zuletzt auf ein gewisses 
Maß an technischen Fähigkeiten an. So manch sportlich Interessierter hat bei 
uns sein Talent zum Volleyballspielen entdeckt und Volleyball ist zu seiner 
Lieblingssportart geworden. Behutsam, ohne Stress und Leistungsdruck und 
immer mit viel Spaß am Spielen wird trainiert. Und ganz nebenbei und oftmals 
unbemerkt wird die körperliche Fitness gesteigert. Wer will, kann mehr, kann 
in andere „Leistungsgruppen“ des TSV wechseln. Viele wollen auch beim 
Volleyball etwas leisten, aber ohne Leistungsdruck. Und dann bleiben sie bei 
uns, in der Freitagsgruppe in der Cüppersschule, und die meisten schon seit 
vielen Jahren. 
 
Bernd Weißhuhn 
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16. Offene  Beach – Masters  Trier 
 

27. / 28. Juni 2009 
 
Petrus, der Schutzpatron der alt-ehrwürdigen Treverer-, Römer- und Bistum-
Stadt Trier, muss zu seinen Erdenzeiten hier schon begeistert Volleyball 
gespielt haben. Diese Begeisterung nahm er mit nach oben und sorgt seitdem 
für ideales Wetter bei den  TSV-Beach-Turnieren.  Es kann gar nicht anders 
ein, denn jedes Jahr bekommen wir ein Sonnen-Wetter-Fenster für unsere 
Masters zugeteilt, genau von Samstagfrüh bis Sonntagabend!!  Das hat sich 
scheinbar rumgesprochen, denn wir konnten in 2009 mit insgesamt 44 (!!) 
Mannschaften einen neuen Melderekord verzeichnen. Das war mehr, als 
unsere schöne Beach-Turnier-Anlage verkraften kann. Fazit daher auch für 
2010: Nur wer beizeiten meldet, baggert, pritscht und schmettert mit. 
Übrigens: Der TSV veranstaltet dieses Turnier seit 16 Jahren in Folge. Es ist 
damit das älteste Beach-Turnier in Rheinland-Pfalz. 
 
Hier die Ergebnisse  (aufgeführt jeweils nur die ersten  5): 
 
Mixed :    1.  Dajana  Völz / Hendrik  Eynöthen 
 2.  Sabine Peschel  / Johannes Ecker 
 3.  Océane Potthoff  / Thomas Gerotzke 
 4.  Danielle Mander  /  Frank Luxembourg 
 5.  Annett Heinl  /  Daniel Schlomann  
 
Herren:  1.   Hendrik Eynöthen / Johannes Ecker 

 2.   David u. Paulius Raibikis          
 3.   Micha Begemann / Sebastian Lauer 
 4.   Thomas Gerotzke  / Max Tuengerthal  
 5.   Lukas Niggel / Tobias Lechl    
 
Damen : 1.  Dajana Völz / Julia Anheuser 
 2.  Sabine Peschel  / Annett Heinl 
 3.  Tina Homes  /  Judith Barzen 
 4.  Nina Knobe / Stefanie Homann 
 5.  Jenna Golda  / Kristin Henke 
 
Die 17.Masters sind am 19./20. Juni 2010 statt. 
                                
Ulman Schulte 
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Beach-Masters und BFS-Beach-Cup 2009 
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Volleyball-Turniere des Trimmelter SV in 2010 
 
 

T 1    28. März     Mixed - Turnier   Liga A      ( Wolfsberghalle ) 
 
T 5    11.  Juli  5.  VVR - BFS - Beach - Cup  Mixed      2/1 : 2/1 
 
T 2     7. August       17. Offene Trierer - Beach - Masters  Mixed   
 
T 3     8. August       17. Offene Trierer - Beach - Masters  Herren  2 : 2 
 
T 4     8. August       17. Offene Trierer - Beach - Masters  Damen  2 : 2 
 
T 6     November    Mixed-Turnier Mixed Liga  B 
 

Infos und Anmeldungen bei Ulman Schulte 
 

 0651-29933 
e-mail: schultetrier@yahoo.de 
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Konstantin lud ein….die Judoka des Trimmelter SV folgten 
 
Im September des letzten Jahres startete eine Aktion der City Initiative Trier, 
die nach uns noch die 
Partnerstädte mit ihren 
Besonderheiten in unsere Stadt 
bringen soll und wird („Konstantin 
lädt ein…“). Da im letzten Jahr 
unsere japanische Partnerstadt 
Nagaoka eingeladen wurde, bot 
sich die Judo Abteilung an dort 
mehrere Vorführungen auf den 
Bühnen zum Besten zu geben. 
Vor dem ein oder anderen Auftritt 
waren wir zunächst überrascht, 
wie „wenige“ Leute vor der Bühne 
standen. Nach Beginn der Vorführung änderte sich das schlagartig. Die 
Vorführungen waren ein voller Erfolg. 
Auch im letzten Jahr lief die Judo AG an der Grundschule in Ruwer weiter und 
hat uns sogar einige Mitglieder beschert. Da sowohl unser neuer Übungsleiter 

Christian als auch einige Judoka aus unserer 
Abteilung das MPG Trier besuchen ist es uns 
gelungen dort ebenso eine Judo-AG einzurichten, 
sowie eine Judo-Schulmannschaft für Jugend 
trainiert für Olympia aufzustellen. Dieser 
Mannschaft, der auch Judoka des Trimmelter SV 
angehören, ist es bereits gelungen im 
Regionalentscheid den ersten Platz zu belegen 
und damit in das Landesfinale, die höchste Ebene 
der WK IV, einzuziehen. 
Peter und Jan haben sehr erfolgreich die 
Kampfrichterprüfung abgelegt und waren aufgrund 
ihrer Leistungen bereits bei einem internationalen 

Vergleichskampf (Luxemburg, Frankreich, Saarland, Rheinland) im Einsatz. 
Die Möglichkeit in Luxemburg als Kampfrichter aktiv zu sein und dort mehr 
Erfahrung zu sammeln haben die beiden auch bekommen. An dieser Stelle 
wünschen wir euch immer ein gutes Auge und eine glückliche Hand! Dirk war 
im letzten Jahr ausgewählt und zur A-Kampfrichterprüfung in 2010 
angemeldet worden. Die A-Lizenz stellt die höchste zu erreichende Lizenz in 
Deutschland dar, danach folgen „nur“ noch zwei Internationale Lizenzstufen. 
 
Dirk Neibecker, Christian Stahl 
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Wanderplan 2010 

 
Termin Wanderführer 
 
27.3., 14 Uhr Orientierungslauf, -wandern, Jürgen Pfannkuchen ( 16588) 
 
2.5.  Anne Boeck ( 16225) 
 
6.6.  Bert Hofmann ( 9990333) 
 
18.7. Udo Wagner ( 10648) 
 
15.8.  N.N. 
 
12.9. Werner Dießelhorst ( 16223) 
 
17.10. Eduard Dietz ( 10242), Rudolf Boeck ( 16225) 
 
26.10., 11 Uhr Orientierungslauf, -wandern, Jürgen Pfannkuchen ( 16588) 
 www.trimmelter-sv.de/ol2010.html 
 
7.11.       Abschlusswanderung Hofmann ( 10762), Schabbach  
 ( 22131), Schuh ( 06501-17818), Ulrich ( 10717) 
                                             
 
 
Start, wenn nicht anders angegeben, 
sonntags um 10 Uhr am Parkplatz Im 
Treff. Wanderziel und 
Wegbeschreibung werden einige Tage 
vorher im Schaukasten Im Treff 
bekannt gegeben. 
 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 
Anne Boeck 
Wanderabteilung TSV ( 16225) 
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Wandern auf Zypern 
 

Die Gruppe der acht doppelkopfliebenden Damen, die sich alljährlich im 
Herbst auf Wanderreise begeben, hatte sich für eine Tour des Veranstalters 
„Wikinger“ Anfang November nach Nord-Zypern entschieden. In diesem 
weniger besuchten türkischen Teil der „Insel der Aphrodite“ (die komplizierte 
staatsrechtliche Situation möchte ich hier nicht erläutern)liegt hinter der Küste 

der „Pentadaktylos“, 
das Fünf-Finger-
Gebirge, das wir mit 
Philipp, unserem 
freundlichen (aber 
nicht immer 

ortskundigen) 
Wanderführer, auf 

teilweise 
abenteuerlichen 

Wegen bestiegen. 
 
Keine Karte, kein 
GPS, das bereitet ihm 
Stress, so dass eine 
Tour erst abends um 
halb acht bei völliger 
Dunkelheit auf 
unbekannten Wegen, 
letztlich aber doch 
glücklich, endete. 
Immer wieder waren 
unterwegs late Klöster 
und Burgen zu 

besichtigen, 
besonders 

beeindruckend 
Antiphonitis, wo der 
Bürgerkrieg der 70er 
Jahre an den 

mittelalterlichen 
Ikonen-Fresken schlimme Spuren hinterlassen hat. Zum Glück für die 
Zyyprioten und zu unserem Pech gab es gelegentlich die ersten Regenfälle 
seit sieben Monaten, aber nur einmal wurde dadurch eine Wanderung wirklich 
vermasselt. 
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Das einfache, aber 
sehr freundliche 
Strandhotel in der 
Nähe der alten 
Hafenstadt Girne bot 
uns sehr gute 
Verpflegung und 
schöne, große Zimmer 
für die abendlichen 
Doppelkopf-Runden. 
Bei Tagesausflügen 
mit dem Bus 
besichtigten wir die antiken Stätten von Salamis und die Städte Famagusta 
und Nikosia. 
 
Da wir alle die Tage sehr genossen haben, ist auch für den Herbst 2010 
wieder eine gemeinsame Wanderreise geplant. 
                                                                                                                   
 Anne Boeck 
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Kinderturnen im TSV 
 
Die Kinder des TSV sind mit viel Begeisterung jeden Freitag dabei. Es wird mit 
Bällen gespielt, am Trampolin gesprungen oder als Pirat auf Schatzsuche 
durch die Halle geturnt und getobt.  
 
Auch 2009 gab es zu Karneval eine besondere Stunde mit Verkleidung und 
vielen Spielen. Im Sommer vor den Ferien waren wieder alle Eltern, 
Geschwister und Freunde zur Zirkusvorführung eingeladen, um sich tollkühne 
Akrobatennummern und atemberaubende Tiershows anzusehen.  
 

 
Wer Interesse hat mitzumachen, ist herzlich eingeladen vorbeizukommen! Wir 
treffen uns jeden Freitag in der Halle 1 der Unisporthalle. Für Kinder im Alter 
von 4 bis 6 Jahren findet die Stunde von 14:00 bis 15:00 statt. Die 7- bis 10-
jährigen treffen sich anschließend von 15:00 bis 16:00. Wir würden uns über 
einen Zuwachs besonders in der zweiten Gruppe sehr freuen! 
 
Katharina Kintz ( 2076534) 
Karin Marx 
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Geräteturnen - Kindersport 
 

Die Übungsleiterin Carmen Gressnich hat seit Januar 2010 die ersten 
Turner/innen um sich versammelt. Sie trainieren Donnerstags 16:00 -17:30 
Uhr in der neuen Schulturnhalle Trier-Tarforst. "Wir sind vielseitig"! 
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Beckenbodentraining und Rückenschule 
ein Gymnastikprogramm für Frauen 

 
Wer  möchte nicht gerne Alltagsentlastung und Gesundheitsgewinn ohne 
unliebsame Nebenwirkungen kennen lernen, eine Methode, die individuell und 

jederzeit verfügbar ist? 
Mit der hier angebotenen 
Gymnastikstruktur, machen 
wir uns eine Muskelgruppe 
bewusst, deren konsequenter 
Einsatz Gewinn bringend für 
die Gesundheit, Stress 
abbauend und alltagstauglich 
ist. 
Der Einsatz des 
Beckenbodens ist nicht ganz 
einfach, jedoch erlernbar! 
Dieser starke Muskel schließt  
unser knöchernes Becken 

nach unten hin ab, verhindert, wenn er geübt ist, Senkungen innerer Organe 
und  - ganz wichtig!  der Beckenboden ist wesentlich an unserer aufrechten 
Haltung beteiligt! 
 
Das Programm:  
- Schritt für Schritt - Einführung wie der Beckenbodenmuskel erspürt werden 
kann, wie er in die 
Körperarbeit einbezogen 
wird und wie er unseren 
Rücken und damit auch den 
Bauch und die Beine 
entlastet. 
- Gymnastische 
Bewegungsmodelle, die in 
die täglichen 
Bewegungsabläufe 
hineinreichen und so den 
praktischen Wert der 
Rückenschule auf 
Beckenbodenbasis deutlich 
machen. 
 
Ulrike Leipprand 
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Mit Bewegung Fit - über die 50 und 60 Jahre hinaus 
Sportkurse für Senioren – Auszeichnung des DTB 

 
Im Januar wurde Jürgen Pfannkuchen und der Trimmelter SV Trier mit einer 
Urkunde des Deutschen Turnerbundes ausgezeichnet. Der „Pluspunkt 
Gesundheit.DTB“  qualifiziert den  TSV,  gesundheitsfördernde Angebote im 
Sportverein anzubieten. Die Übungsleiter-Ausbildung in der 2. Lizenzstufe 
über 60 UE in „Haltung und Bewegung“ beim Turnverband Mittelrhein und das 
„Special Rücken-Fit“ gaben auf Antrag hin den Ausschlag zur Gewährung der 
Auszeichnung und der Erlaubnis, hochqualifizierte Sportangebote zu 
unterbreiten. 
 
Solche Maßnahmen zeichnet der Deutsche Olympische Sportbund mit dem 
Sigel „SPORT PRO GESUNDHEIT“ aus und zusammen mit der Förderung 
durch die Bundesärztekammer 
geben die Krankenkassen ihren 
Mitgliedern einen beträchtlichen 
Zuschuss zu den Kosten solch 
präventiver gesundheitspolitischer 
Bewegungsinitiativen.  
 
Erste Kurse mit dem Schwerpunkt 
„Rücken Fit“ fanden von Januar 
bis März in der Turnhalle der 
neuen Grundschule Tarforst statt. 
Sie wurden um 17.30-19 Uhr von 
Frau Ulrike Leipprand und um 19-
20.30 Uhr von Herrn Jürgen 
Pfannkuchen geleitet.  In 
gemischten Gruppen übten sich 
bewegungs-interessierte Männer 
und Frauen von über 50 Jahren 
an vielfältigen 
Sportgelegenheiten. Im 
Kursangebot nutzten Nicht-
Vereinsmitglieder diese Stunden  
intensiv und möchten wohnortnah 
weiterhin ihrem Körper mit 
dosierter und gezielter Bewegung 
Gutes tun. Der nächste Kurs beginnt nach den Osterferien am Mittwoch, 21. 
April 2010. Anmeldung 0651-16588 bei Jürgen Pfannkuchen. 
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Orientierungslauf  2009/2010 
 
Mit 52 Teilnehmern und 16 Kindern 
waren unsere 17.Offenen und 
internationalen 
Stadtmeisterschaften Trier im 
Orientierungslauf 2009 Anfang 
Oktober auf der Karte Trier-
Weißhauswald sehr gut besucht. 
Nach vielen Jahren konnten wir 
Dank der Initiative von Paul 
Czioska, einem studentischen, 
sehr versierten Orientierungsläufer 
vom OLF Mainz unser Start- und 
Zielgebiet wieder einmal an der Fachhochschule oberhalb der Bitburger-Str. 
einrichten.  
 
Dank der Nähe zum internationalen Publikum in Luxemburg hatten wir viele 
ausländische Gäste und konnten erstmals in unserer Geschichte die 

elektronische Zeitmessung 
einsetzen (der Trierische 
Volksfreund berichtete). SI-
Stationen, Computer- und 
Drucker vermittelten allen 
Läufern sehr schnell 
Aufschluss über ihre 

persönlichen 
Zwischenzeiten von allen 
Stationen  und geben 
dabei Auskunft sowohl 
über die Qualität der 
Routenwahl wie auch über 

den läuferischen Leistungsstand. 
Bilder und Ergebnisse unter sind einzusehen unter:   http://www.trimmelter-
sv.de/ol2010.html 
 
Am Samstag, dem 27.3.2010 fand bei sehr guten Witterungsbedingungen 
unser Trainings-OL statt. Mit 20 Teilnehmern startete ein kleines Feld auf dem 
Kartenausschnitt Trier-Tarforst. Heißer Tee, Kaffee, Kuchen und ein guter 
Erfahrungsaustausch im Clubhaus bildeten den geselligen Abschluss. 
 
Jürgen Pfannkuchen, Sportwart im TSV 
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Sportabzeichen 2009 - Jahresbestleistung 
 

   Schwim. Sprint Wurf Sprung Langlauf 

Jana Zonker Sp gekonnt 9,0 23,00 3,48 10-6:14 

Marie Merod Sp gekonnt 10,0 13,00 2,50 10-5:33 

Oda Schuett Sp gekonnt 9,1 14,00 2,70 10-6:12 

Elisa Zonker Sp gekonnt 9,4 17,00 2,95 10-6:11 

Lilly Merod Sp gekonnt 9,1 11,00 2,35 10-5:36 

        

Nico Blumenau Sp gekonnt 8,8 18,00 2,55 10-4:43 

Aaron Curto Sp gekonnt 8,8 26,50 3,00 10-4:42 

Linus  von Keutz Sp gekonnt 10,1 27,50 2,90 10-4:06 

Sven König Sp gekonnt 10,8 18,00 2,90 10-4:43 

Lars Hornetz Sp gekonnt 10,9 19,50 2,65 10-5:02 

Peter Merod Sp gekonnt 11,9 13,00 2,00 10-6:39 

Julius Milde Sp 07:12 9,1 24,00 Bock-gek 10-5:16 

Tim Goldhahn Sp 05:21 8,8 28,50 3,17 10-4:34 

Achmet El-Gafarawi Sp 05:11 75-11,6 35,00 Bock-gek 10-3:57 

        

Arno Milde Sp 05:20 50-8,6 6-7,31 StW-2,01 5-25:30 

Jürgen Pfannkuchen Sp 06:07 50-9,2 5-7,49 StW-1,87 R-50:03 

Gunther Franz Sp 07:10 50-8,7 5-7,40 StW-1,85 3-17:37 

Günter Kaschl Sp 06:03 50-8,8 5-7,28 StW-1,87 R-56:14 

Werner Diesselhorst  Sp 11:30 50-10,05 3-6,29 StW-1,47 Wand.10-2:14 

        
        

Alle Personen, hinter deren Name die Abkürzung SP eingetragen ist, haben 
im Jahr 2009 das Sportabzeichen des Deutschen Sportbundes, einer 
Auszeichnung des Bundespräsidenten, erfolgreich abgelegt.   
      
Herzlichen Glückwunsch sagen wir auch all jenen, die den Mut und die 
Ausdauer zu einem neuen Versuch im Jahre 2010 aufbringen.   
      
Ihre  Arno Milde, Liisa Bloch  und Jürgen Pfannkuchen    
 

Training und Abnahme:  
Dienstag 17.30, Donnerstag 17 Uhr Cüppers-Schule, Am Trimmelter Hof
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Doppelkopf im TSV 

 
Stechen oder nicht stechen...., das ist hier die Frage ....... 

 
 

7.  

Meisterschaftsrunde 2010 
 
Das gesellschaftliche TSV-Ereignis „Doppelkopf“ entsprach auch in der letzen 
Saison dem üblichen und inzwischen fest etablierten Rahmen und Niveau. 25 
bis 30 Spielerinnen und Spieler meldeten jeweils für die drei Winter-Turniere 
im TSV - Clubhaus, um den Meister zu ermitteln.   
Ergebnisse der Einzel -Turniere (nur die ersten 5 Teilnehmer): 
 
1. Turnier am 07.11.09  2. Turnier am 09.01.10 3. Turnier am 06.03.10 
 
 1. Freising, Ursel 1. Schlottmann, Folker 1. Schulte, Ulman  
 2. Hammers, Alwin   2. Schuett, Dittmar 2. Schulte, Wolfgang 
 3. Schuett, Heide 3. Schuett, Heide 3. Schaub, Gerhard 
 4. Schulte, Ulman 4. Dreyer, Harald 4. Dreyer, Harald 
 5. Schulte, Wolfgang 5. Hammers, Alwin 5. Allerchen, Dorothe 

 
Endergebnis der  7. TSV- Meisterschaft  

  
 1.   Dreyer, Harald 115 6. Schaub, Gerhard 94 
 2. Hammers, Alwin 107 7. Schulte, Ulman  84 
   3. Schuett, Heide 106 8. Schulte, Karin 82 
 4. Möller, Kerstin 99 9. Allerchen, Dorothee 82 
 5. Schuett, Dittmar  95        10. Schulte, Wolfgang  77  
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Doppelkopf im TSV, die Zweite 
 
Der Chronist berichtet von 
einem Stich aus dem 
vollen Leben, von einem 
absoluten Doppelkopf-
Supergau am Fastnachts-
Samstag 2010. Bei diesem 
traditionellen TSV-Turnier 
wird die „Jecke Queen“ 
und der „Irre King“  
ausgespielt. 
In Runde 5 ergab sich an 
Tisch 4 ein absoluter 
Jahrhundert-Stich. 
Jegliche Stichvariationen, 
die man mit der „Alten“ 
(auch mit der größten Fantasie!) basteln könnte, verblassen hiergegen zu 
einem reinen NICHTS!! 
Nach Contra-Ansage erfolgte ein Re. Im letzten Stich spielt auf: 
 
   Re - Partei:   Fuchs! Oh je... 
   Re - Mann:   Charly!   Hoffnung  keimt… 
   Co - Partei:   2. Fuchs!   Oh Jammer… 
   Co - Mann:    2. Charly!    Der Saal erbebt… 
 
Re gewinnt zwar mit 126 Punkten, Contra erhält jedoch für den Super-Stich 
drei Sonderpunkte extra und verbucht durch die zwei Ansagen insgesamt 8 
Pluspunkte.              

     Nee..,  is dat schööön ! 
 

Beim 3. Meisterschafts-Turnier am 03. März kommt es zu folgendem 
waschechten Doppelkopf mit den 2 Dullen im letzten Stich: 
 
      Co - Partei:  Pik 10 Ich kann ja nix dafür… 
      Re - Partei:  Herz 10  Ha , ha , ha… 
      Re - Partei: Kreuz 10       Wat en ne Glück… 
      Co - Partei: Herz 10!!    Wer zuletzt sticht, sticht am besten… 
 
Der Saal bebt schon wieder..., die ersten Balken verbiegen sich… 

 
Ulman Schulte 
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Vorstand Trimmelter Sportverein 
 
1. Vorsitzender Ulman Schulte 
 Heinrich-Lübke-Str. 61,  2 99 34  
 
2. Vorsitzender Marco Marzi 
 Mertheswies 5,  9 95 47 87 
 
Schatzmeister Dr. Marcell Schorer 
 Memelstr. 16,  3 15 24 
 
Schriftführer Prof. Dr. Bert Hofmann  
 Januarius-Zick-Str. 101a,  9 99 03 33 
 
Sportwart Jürgen Pfannkuchen 
 Kreuzflur 32,  1 65 88  
 
Beisitzer Bernd Weißhuhn 
 Am Herrenbrünchen 23,  30 90 98  
 
 Prof. Dr. Alwin Hammers 
 Weberbach 17,  4 89 35 
 
 Werner Simonis 
 Klaus-Lohmann-Str. 30,  1 70 42 16 
 
 Edgar Gallmeister 
 Am Weidengraben 78,  1 52 76 
 
 
Abt.-Ltr. Judo Dirk Neibecker 
 Matthiasstr. 28,  4 63 79 51 
 
 

 
Mitgliederverwaltung Walter Rauschan 
 Kreuzflur 121,  1 65 28 
 mitgliederverwaltung@trimmelter-sv.de  
 

 

www.trimmelter-sv.de 
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Trimmelter Sportverein Trier e.V. 
Walter Rauschan - Mitgliederverwaltung 
Kreuzflur 121 
54296 Trier 
 
mitgliederverwaltung@trimmelter-sv.de 

 

Hiermit melde ich mich beim Trimmelter Sportverein als Mitglied an: 
 
Name / Vorname  [w / m ]  .......................................................................................................... 
Welche weiteren Familienangehörige sind bereits Mitglied?   Name / Mitgliedsnummer: 
 
...................................................................................................................................................... 
 
...................................................................................................................................................... 
 
PLZ / Ort / Straße   ....................................................................................................................... 
 
Geburtsdatum      .......................................           Telefon    ....................................................... 
 
E-mail-Adresse    ......................................................................................................................... 
 
Falls in Ausbildung, Art:   .......................................................    bis etwa:     ............................. 
 
Kto. Nr.   ......................................   Bank / Bankleitzahl   ........................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
Vor- und Nachname (bitte Druckschrift) und Unterschrift des Kontoinhabers, falls nicht Antragsteller 

 
 
....................................................................................................................................................... 
Datum Unterschrift / Antragsteller bzw. Erziehungsberechtigter   
 
Sportart  (bitte ankreuzen) 
  O     Aerobic (70) O     Kindersport / -spiel  (04) O     Judo (91) 
 O     Basketball (20)  O     Leichtathletik / OL (80)  O     Wandern  (98) 
 O     Eltern-Kind-Turnen (01)  O     Tennis (50)  O     Fitness / 2. Weg (90) 
 O     Gymnastik (74)  O     Gesundheitssport (75)  O     Inaktiv   (99) 
 O     Volleyball   (30)  O     Boule   (66) 
  
Grundbeitrag  (monatlich) 
Erwachsene  €    8,- 
Kinder / Schüler / Studenten  €    4,- 
Familienhöchstbeitrag    €  18,- 
Gesundheitssport  Kursgebühr 
 
Sonderbeitrag  (monatlich) 
Basketball: Erwachsene   €   4,- / Kinder etc.  €   2,- 
Judo: alle  €   3,- 
Tennis : Erwachsene   €   7,- / Kinder etc.  €   4,- 
 
 
Vereinsinterner Vermerk: 
Eingegangen am:    Mitgliedsnummer: 

Übungsleiter/Trainer, bitte abzeichnen. 
LESBARKEIT, komplette DATEN überprüft! 
Die Sportlerin/der Sportler ist in meiner Gruppe 
 
seit: 



    



Gut.
Gut für Trier
und Trier-Saarburg.

Gut für

- den Mittelstand und das Handwerk

- die Unternehmensinanzierung

- das Vermögensmanagement

- die Menschen in der Region

- das soziale Engagament

- die Bildung und Wissenschaft

-  Kunst, Kultur und Sport

- Schulen, Kindergärten, Vereine

- eine sichere Zukunft

- ...

Fair. Menschlich. Nah.

www.sparkasse-trier.de

s Sparkasse
 Trier

Machen Sie jetzt Ihren persönlichen Finanzcheck.Wir beraten Sie gerne.


